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Особенности в режиме дня 
первоклассников

• Пятидневная учебная неделя.

• В сентябре в расписании 3 урока: 
обучение грамоте (чтение), письмо, 
математика.

• В октябре  появляются четвертые 
уроки: музыка, физкультура, 
изобразительное искусство, труд.

• В середине  урока проводятся 1-2 
физкультминутки.



Особенности в режиме дня 
первоклассников

• В 1 полугодии уроки длятся 35 минут, во 
втором  - 45 минут.

• Безотметочная система оценивания 
знаний.

• Домашние задания в 1 классе не задаются.
• Работает группа продлённого дня после 

уроков и до 17 ч. 



Почему учителя не ставят оценки 
в 1 классе?

Это оправдано тем, что ребенок находится в 
самом начале учебного пути. К концу первого 

года обучения уже можно судить о той или иной 
степени успешности младшего школьника. 

В 1 классе основной упор делается на 
приобретение навыков учебного труда. В 

работе учителя с учеником присутствует 
словесная  оценка. Важно, чтобы она была 

позитивной. 



Учебные предметы в 1 классе

• Литературное чтение
• Родная литература
• Русский язык
• Родной язык
• Математика 
• Окружающий  мир 
• ИЗО 
• Технология (труд)
• Физическая культура 
• Музыка



«Быть готовым к школе – 
не значит уметь читать, писать и считать.

Быть готовым к школе – значит быть 
готовым всему этому научиться»

Венгер Л.А.  

Готовность детей к школе



Школьная готовность 

педагогическая

психологическая

физическая



Физическая готовность
•Уровень физического развития
•Состояние здоровья
•Состояние анализаторных систем (зрение, слух)
•Развитие крупной моторики (общее движение мышц) и 
мелкой моторики (движение мелких мышц кистей рук).

•Пространственная организация и координация движений 
(глаз-рука), т.е. зрительно-моторная координация

•Выполнение и соблюдение основных гигиенических норм



психологическая готовность

коммуникативная

интеллектуальная

мотивационная

эмоционально-волевая



Эмоционально-волевая готовность

• умение управлять своими эмоциями, 
настроением;

•контроль над своими желаниями;
•быть внимательным;
•быть упорным при возникновении 
трудностей;

•умение доводить начатое дело до конца. 



Коммуникативная  готовность 

•Умение общаться  в семье (с родителями, 
братьями и сёстрами) 

•Умение общаться со сверстниками.
•Умение общаться с взрослыми.

Дефицит общения!!! 
 



Педагогическая  готовность

элементарные математические 
представления

развитие речи

представления об окружающем 
мире



        Обязательно ли ребенок 
    должен уметь читать и писать 

                       к 1 классу?

Не обязательно.
Основными умениями при чтении являются понимание 
прочитанного текста, анализ описанной ситуации, 
ответы на вопросы после чтения. 



Можно ли носить в школу мобильный 
телефон?

✔В нашей школе запрещено пользование 
мобильным телефоном на уроке.

✔ Мы не рекомендуем носить в школу 
мобильный телефон первоклассникам — 
велико искушение звонить маме по 
малейшему поводу или поиграть на 
уроке в электронную игру. 

✔Кроме того, дорогой телефон может 
возбудить нездоровый интерес 
одноклассников, его можно потерять .



Надо ли учить ребёнка писать рукописные 
буквы? НЕТ!!

Упражнения для укрепления руки:
• раскрашивание;
• вырезание;
• штриховка;
• лепка;
• застёгивание и расстёгивание пуговиц;
• завязывание и развязывание лент;
• перекладывание мелких игрушек;
• закручивание и раскручивание гаек;
• перебирание крупы;
• мозаика. 



Если ребёнок не хочет идти в школу?

1. Вводите ребенка в школьный мир постепенно. Расскажите забавные 
истории из своей школьной жизни.

2. Позаботьтесь об атрибутике. Скажите, что завидуете: раньше таких 
чудесных школьных принадлежностей и красиво изданных книг не 
было! 

3. Поиграйте в школу дома. 
4. Почитайте вместе книжки про школу. 
5. Старайтесь не показывать ребенку Вашу озабоченность «школьным 

вопросом»
6. Объясните, почему в школу ходить надо. 



Почему в школу ходить надо
• В школу ходят, чтобы учиться и получать новые знания, без 

которых невозможно жить: читать, писать, считать и так 
далее. 

• В школу ходят все. Мама, папа, бабушка и дедушка тоже 
ходили в школу.

• Школа учит дисциплине: самостоятельности, 
ответственности, умению планировать и отвечать за свои 
поступки.

• Чтобы получить аттестат, без которого ты не сможешь 
поступить в институт.

• Школа – такая же работа, как у папы с мамой. В каждом 
возрасте работа своя, детская работа – ходить в школу.

• Чтобы общаться, обрести много новых друзей, дружить с 
ними, ссориться и мириться, влюбляться…

• Чтобы учиться жить.



ФГОС 
               Что является отличительной особенностью 

нового Стандарта?
Метод обучения (с объяснительного на 
деятельностный);
Подход к оценке результатов обучения 
(оцениваются не только знания, умения и навыки -
предметные результаты), 
но и, прежде всего, метапредметные и личностные 
результаты) 
Диагностические работы
                - промежуточные 
                - итоговые (ВПР - всероссийские 
                                                                   проверочные работы)



УМК «Начальная школа ХХI века»

Один из самых 
популярных 

комплектов сегодня. 
Авторский коллектив 

проекта удостоен 
премии Президента 

Российской 
Федерации.



УМК «НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА XXI ВЕКА»



УМК «НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА XXI ВЕКА»



УМК «НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА XXI ВЕКА»



УМК «НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА XXI ВЕКА»

СИСТЕМА 
СПРАВОЧНОЙ 

ИНФОРМАЦИИ,
ПОЗВОЛЯЮЩЕЙ 

УЧАЩЕМУСЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНО
ОРГАНИЗОВЫВАТЬ 

СВОЮ РАБОТУ



УМК «НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА XXI ВЕКА»

• РАЗНОУРОВНЕВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ



УМК «НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА XXI ВЕКА»



Как правильно организовать дома рабочее 
место первоклассника?

     Купите первокласснику 
     письменный стол. Тогда 
     ребенок сможет сам разложить 
     в ящики стола учебные 
     принадлежности и научится 
     поддерживать порядок на 
     рабочем месте. 

                                  Лучше, если освещение будет
                                  слева. Занавески нужно 
                                  отодвинуть в сторону - основной 
                                  свет должен попадать через 
                                  верхнюю треть окна. 



Что 
приобрести 
к 1 классу



Школьная форма
 



Физкультурная форма
Для спортивного зала: 
• футболка белого цвета,  спортивные брюки, 
•  носки, спортивная обувь;
Для улицы:
• спортивный костюм, 
• спортивная обувь;
Лыжная подготовка:
• куртка, спортивный костюм, 
• варежки, шерстяные носки, 
• ботинки, лыжи



«Правильный» портфель



Для сохранения правильной осанки 
школьника очень важны размеры и вес 
ранца. 
Его ширина не должна превышать ширину 
плеч ребенка, а высота – 30см. 
Вес вместе с содержимым - это 
максимум 10% от веса школьника.

• Ранец должен иметь широкие лямки 
(4-4,5 см)



Основные требования, 
предъявляемые гигиенистами 

к детской обуви



Требования к школьной обуви

• Жесткий задник с мягким верхом и 
закрытый носок;

• Удобная застежка: пряжка или 
«липучка»;

• Хорошие супинаторы;
• Гибкая нескользящая подошва;
• Воздухопроницаемость.
• Светлая подошва







Учебные принадлежности
1. Ранец
2. Пенал 
3. Шариковые ручки 
(с синей, красной, зеленой пастой) 
4. Простые карандаши, ластики
5. Линейка непрозрачная пласт. (20см)
6. Цветные карандаши 
7. Гуашь (12 цветов).
8. Кисти для рисования (разных размеров)
9. Папка (с листами) для рисования (А4)
10. Стаканчик «непроливайка»
11. Набор двусторонней цветной бумаги
12. Картон 
13. Ножницы с тупыми концами
14. Клей «Карандаш» 
15. Пластилин, дощечка для лепки 
16. Тетради с плотной обложкой: 
        ● в клетку;
        ● в узкую линейку с направляющей
           линией
17. Обложки для тетрадей плотные
18. Обложки для учебников (купите в сентябре по размеру учебников)
19. Сменная обувь на светлой подошве    20. Школьная форма
21. Спортивная форма, спортивная обувь, лыжи.
22. Мешок для сменной обуви.
23. Конвертик для денег на питание (прозрачный)
24. Блокнот для записей



Пенал для счётного материала



Разное
1. Регистрация в электронном дневнике 

(заполненная анкета)
2. Столовая (подписанная папка-конверт для денег)
3. ГПД
4. Родительский комитет



Тетради на печатной основе
Безруких М.М., Кузнецова М.И. Прописи. 1 кл. В 3-х частях. 166, 166, 155

Иванов С.В, Евдокимова А.О., Кузнецова М.И. Русский язык. 1 
класс. Рабочая тетрадь. В 2-х частях. 

166, 166

Кузнецова М.И. Учусь читать и писать. Рабочая тетрадь. 1 кл. 177

Рудницкая В.Н. Математика. 1 класс. Рабочая тетрадь. В 3-х ч. 155, 155, 155

Математика. Рудницкая В.Н 1 класс. Разрезной дидактический 
материал к учебнику. 

49

Виноградова Н.Ф Окружающий мир. 1 кл. Рабочая тетрадь. 166

Ефросинина Л.А. Литературное чтение. 1 класс. Рабочая 
тетрадь.

166

ИТОГО 1842




