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Первые шаги к победе…
Впервые попал в спортивный зал 
в 6 лет. Его старший брат 
Алексей в то время занимался 
тяжелой атлетикой, был 
неоднократным чемпионом 
Казахстана. Глядя на него, и 
маленький Илья решил 
попробовать свои силы. 
В декабре 2001 года на 
проходившем в 
Семипалатинске чемпионате 
Казахстана по тяжёлой 
атлетике специальный приз 
самому юному участнику 
получил 13-летний школьник из 
Кызылорды Илья Ильин. Через 4 
года Илья стал победителем 
взрослого чемпионата Мира.



❖ 2001 год, декабрь — специальный приз, как самому юному участнику (13 лет) 
на чемпионате Казахстана по тяжелой атлетике (Семипалатинск).

❖ 2005 год, май — в 17 лет впервые стал чемпионом мира среди юниоров в 
категории 85 кг в южнокорейском Пусане с результатом 374 кг в сумме (рывок 
168 кг + толчок 206 кг).

❖ 2005 год, ноябрь — впервые становится чемпионом мира в категории 85 кг в 
столице Катара Дохе с результатом 386 кг (170 + 216). Мировой рекорд в толчке 
и сумме, самый молодой участник первенства Ильин признан лучшим 
штангистом чемпионата. Стал вторым в Казахстане чемпионом мира по 
тяжелой атлетике после пятикратного победителя мировых первенств и 
олимпийского чемпиона 1988 года Анатолия Храпатого.

❖ 2006 год, май — снова чемпион мира среди юниоров в новой категории 94 кг с 
результатом 401 кг (176 + 225) (Ханчжоу, Китай).

❖ 2006 год, сентябрь — вторично чемпион мира в категории 94 кг с результатом 
392 кг (175 + 217) (Санто-Доминго, Доминиканская республика), оказался 
легче поляка Колецкого и россиянина Константинова, показавших ту же 
сумму.

Спортивные достижения



2006 год, декабрь — становится чемпионом 
Азиатских игр в категории до 94 кг 
в Дохе, Катар c результатом 401 кг (175 + 226).
2008 год, август — чемпион Олимпийских игр в 
Пекине в категории 94 кг с результатом 406 кг 
(180 + 226).
В конце 2009 года Ильин приступает к 
тренировкам и в 2010 году вновь выходит на 
помост и выигрывает чемпионат Казахстана.
2010 год, ноябрь — вторично чемпион 
Азиатских игр (Гуанчжоу, Китай) с 
результатом 394 кг (175 + 219).
В 2011 году Илья Ильин в очередной раз 
выигрывает чемпионат Казахстана, а в ноябре 
на чемпионате мира в Париже становится 
трехкратным чемпионом мира с суммой 407 
кг (181 + 226).
В июне 2012 года на чемпионате Казахстана 
в Талдыкоргане победил с суммой 410 кг (180 
+ 230).
На Олимпиаде-2012 в Лондоне победил с 
суммой 418 кг (185 + 233). Абсолютный 
мировой рекорд в сумме двоеборья и новый 
мировой рекорд в толчке.
Илья Ильин — первый и пока единственный 
двукратный Олимпийский чемпион из 
Казахстана.

Спортивные достижения





НАГРАДЫ
⚫ Лучший тяжёлоатлет мира 2005, 2006 и 2014 годов.

⚫ За успешные выступления награждён орденами 
«Курмет» и «Барыс».

⚫ За победу на Олимпиаде в Лондоне награждён 
орденом «Отан».

⚫ Лауреат республиканской общественной премии 
«Народный любимец года» в 2011 - 2012 гг.



Интересные факты
До начала Олимпийских игр 2012 года в весовой 
категории 94 кг, во время тренировок поднял в рывке 
196 кг, в толчке 240 кг и общей сумме поднял 436 кг.
Илья Ильин единственный тяжелоатлет в мире, 
становившийся чемпионом мира в трёх разных ныне 
существующих весовых категориях (до 85 кг, до 94 кг и 
до 105 кг.).
Илья Ильин не проиграл ни одного международного 
соревнования.
Ильин 3 раза становился лучшим тяжелоатлетом 
мира (2005, 2006 и 2014 годов).
В общем установил 3 мировых рекорда среди 
юношей, 1 мировой рекорд среди юниоров и 4 
мировых рекорда среди взрослых.



Сувениры



Также в 2012 году был 
снят фильм «ИЛЬЯ 

ИЛЬИН - наука 
побеждать».



БЛАГОДАРЮ ЗА 
ВНИМАНИЕ!


