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     Активное взаимодействие с окружающей 
действительностью, в ходе которого живое существо 
выступает как субъект, целенаправленно воздействующий 
на объект и удовлетворяющий таким образом свои 
потребности.  
Основным  видом человеческой Д., сыгравшим 

решающую роль в происхождении и развитии физических 
и духовных свойств человека, является труд

� (А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн и др. П.Я. Гальперин, Д.Б. 
Эльконин) 

Деятельность



Обучение – специально 
организованная познавательная 
деятельность, основа школьной 
деятельности.



� Исследовательская деятельность – 
специфическая человеческая 
деятельность, направленная на 
удовлетворение познавательных 
интеллектуальных потребностей, 
продуктом которой является новое знание.

� Каждый ребенок – исследователь по сути!!!























В исследовательской деятельности различают 
три этапа (А.М.Новиков):

� 1. Прогностический – подготовительный.
� 2. Проведение научного исследования.
� 3. Оформление исследовательской работы.
� 4. Защита результатов исследования.



Этап 1. Прогностический – 
подготовительный.
1.1.Мотивация. 



� 1. ЭКОЛОГО-ТОКСИКОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД В ОЦЕНКЕ ЛАКОВ ДЛЯ 
НОГТЕЙ

� 2. ФАКТОРЫ ШКОЛЬНОЙ ЖИЗНИ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ОСАНКУ, СОСТОЯНИЕ 
ЗДОРОВЬЯ ПОЗВОНОЧНИКА

� 3. ИЗУЧЕНИЕ СОСТАВА ПРОДУКТА И СОДЕРЖАНИЯ ПИЩЕВЫХ ДОБАВОК В 
ШОКОЛАДЕ ТОРГОВЫХ МАРОК НАИБОЛЕЕ ПРЕДПОЧИТАЕМЫХ 
ШКОЛЬНИКАМИ И ИХ ВОЗМОЖНОГО ВЛИЯНИЯ НА ОРГАНИЗМ ПОДРОСТКА

� 4. СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ВЛИЯНИЯ ПРОСЛУШИВАНИЯ 
МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ РАЛИЧНЫХ СТИЛЕЙ НА 
ПРОДУКТИВНОСТЬ ПРОЦЕССОВ ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СТАРШИХ И МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ.

� 5. ОЦЕНКА ВАРИАБЕЛЬНОСТИ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ БИОЛОГИЧЕСКОЙ 
МИНУТЫ ШКОЛЬНИКОВ РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП

� 6. ПЛОСКОСТОПИЕ СТАРШИХ ШКОЛЬНИКОВ. АНАЛИЗ ДОСТУПНОСТИ И 
ЭФФЕКТИВНОСТИ СПОСОБОВ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ.

1.2 Выбор темы



� «Морфометрические показатели 
популяции урути колосистой»

�   «Действие экстрактов 
вегетативных частей некоторых 
инвазивных видов растений на 
развитие семян культурных 
растений».



Январь - февраль 2016 
года.
Январь-февраль 2017 
года

⚫ –
                  
    учащиеся 4 «Б», 10 «Г», 

10 «Д»   классов  ГрГГ
    контрольная группа –

родители и учителя 
ГрГГ

    
   индивидуальная 

биологическая   
минута.

ОБЪЕКТ

ПРЕДМЕТ

Сроки 
проведения 

исследования



Об окончании минуты не сообщалось пока 
последний ученик не поднимет руку.



⚫ Исследование 
проводилось с такой 
же предварительной 
беседой и по той же 
схеме.  Для 
просмотра также 
предлагался 
мультфильм  
«Смешарики» «Пин 
код».



   Второй  год в 
исследовании 
принимали участие  
26 учащихся    10 «Д» и 
10 «Г» Гродненской 
городской гимназии. 
Возраст  - 15-16 лет. 
Половой состав – 16 
девушек и 10 юношей. 



Вид ногтей у учащихся 9-х классов (учет - май 2016 г.)

Используют лаки 
постоянно и часто

(11 человек)

Используют лаки редко  
(13 человек)

Не используют лаки 
или используют иногда

(27 человек)



Лабораторный эксперимент



Ногтевые пластинки до (а) и после (b) обработки этилацетатом: общий 
вид, деформация



Определить сравнительное содержания белков, 
жиров и углеводов в сортах шоколада, 
предпочитаемых школьниками, было решено 
опытным путем.
Мы провели 3 химических реакции на 
обнаружение белков, жиров, углеводов.



Обнаружение углеводов  



Определить сравнительное содержания белков, 
жиров и углеводов в сортах шоколада, 
предпочитаемых школьниками, было решено 
опытным путем.
Мы провели 3 химических реакции на 
обнаружение белков, жиров, углеводов.



Обнаружение непредельных 
жирных кислот.



   Объект исследования – учащиеся 9-ых   
классов Гродненской городской гимназии.

   Предмет исследования –  признаки 
плоскостопия у школьников, способы 
диагностики плоскостопия в домашних условиях.



⚫ .   Проведение диагностического опыта  среди учащихся в целом 
повысило их интерес к навыкам самостоятельной диагностики болезни, 
к собственному здоровью, к проблеме профилактики заболеваний.  



⚫ АНАЛИЗ МЕДИЦИНСКИХ ОТЧЕТОВ

⚫ из 766 школьников, обучающихся в 5-11 –ых классах Гродненской городской 
гимназии

⚫  130( 17%)  школьников имеют проблемы с позвоночником,  из них

⚫  80 (10,5%)  -  сколиотическая осанка  и 50 (6,5%) сколиоз. 

⚫  У 18 учащихся  - впервые выявлены в 2014 году. 



⚫ Анализ результатов 
сплошного взвешивания 
рюкзаков в параллели 8-ых 
классов:
Масса полных рюкзаков 
превышала установленные 
Министерством 
здравоохранения нормы у

 77% учащихся.  
⚫  8 «А» - 70%,
⚫  8 «Б» - 73%, 
⚫  8 «В»  - 94%,
⚫  8 «Г» - 76%,
⚫  8 «Д» - 65%.



В феврале 2015 года нами был проведен эксперимент 
в 8-«Б» классе

После 5 - 10 минут с перегруженным  школьным 
рюкзаком начинают проявляться боли в различных 
отделах позвоночника.

Учащиеся, занимающиеся спортом предъявляют 
жалобы значительно позже. 

Из сказанного следует, что регулярные спортивные 
тренировки повышают выносливость, 
способствуют

 укреплению мышц спины, и,
 соответственно, благотворно
 влияют на позвоночник.



Среднестатистический 8-классник сидит 
13,5 - 15 часов в сутки:
6 часов учебных занятий + 2,5 часа на приготовление домашних 
заданий + 3 часа времяпрепровождения за компьютером, +1 час 
в сутки сидящего положения при приеме пищи + 1 час на сидение 
у телевизора, в общественном транспорте и пр., 



� Обосновать актуальность темы – это значит 
объяснить необходимость изучения данной 
темы в контексте научного познания. 
Обосновывая актуальность избранной темы, 
следует указать, почему именно эта тема на 
данный момент является актуальной и 
осветить причины, по которым изучение темы 
стало необходимым.



� Что ты будешь изучать?
�  Каким образом? 
� Что для этого необходимо сделать? На 

какие этапы можно
�  разбить эту работу? 
� Как ты думаешь, какие 
� результаты могут 
� получиться? 

 Формулировка цели, задач, 
гипотезы, предмета и объекта, 
методов исследования.



� 2.1Анализ литературных источников.
� 2.2 Собственно проведение научного 

исследования: эксперименты, анкетирование, 
опросы, наблюдения, анализ медицинских 
отчетов

� 2.3 Аналитический, рефлективный этап.
  Составляется рабочий план 

экспериментальной деятельности.

II этап исследования
Проведение научного 
исследования.



� собственно  работа, 
� тезисы, 
� автореферат,
�  доклад, 
� презентация

III этап. Оформление научно-
исследовательской работы



� 2. Гигиеническая оценка условий обучения 
школьников./ Сост.: Н.В. Анисимов. Е.А. 
Карашвили. – М.: ТЦ Сфера, 2002. – 187с.

� 5. Яковлева Л.В., Юдина Р.А. Физическое развитие 
и здоровье детей 7-11 лет.    Часть 3. Изд. Владос, 
2004 г.  – 208с

� 6. Википедия [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://ru.wikipedia.org. – Дата доступа: 
12.11.2014.

� 8. Деформация / NoTrauma [Электронный ресурс]. 
– Режим доступа: 
http://www.notrauma.ru/pozvonochnik/deformacia
/. – Дата доступа: 12.11.2014

Примеры правильного 
оформления библиографии



� Очень ответственный этап, требует  репетиции, соблюдения 
определенных правил.

     Следует учитывать:
� 1. Регламент временной.
� 2. Выразительность речи, эмоциональность,  владение 

материалом докладчика, умение подать себя.
� 3. Важные мелочи: одежда, внешний вид, прическа, папка.
� 4. Мы в гимназии проводим тренинги для начинающих.
� 5. Особенности оформления презентации – минимальное 

количество анимационных эффектов, разборчивый шрифт, 
фотографии, схемы, диаграммы.

4. Защита результатов 
исследования.



Повышается мотивация учащихся при решении задач  и развитие 
творческих способностей (в связи с возможностью самостоятельного 
выбора);

Формируется система получения знаний и их применения, чувство 
ответственности и лидерские качества.

     Стоит отметить, что организация исследовательской деятельности  в 
урочное и внеурочное время повысила:

 число, желающих заниматься исследованиями;

     число учащихся, грамотно использующих ИКТ-технологии при 
подготовке к уроку;

      число учащихся, которые являются активными участниками 
образовательного процесса

В результате исследовательской  
деятельности:



Группа «Эврика»
https://vk.com/club10986133
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