O0OpadoTka pyk
MEJIUIMHCKOI0 MEPCOHAJIA




M3BECTHO, 4TO HA KOXKE PYK BCEINAa B TOM MJIU
MHOM KOJIMYECTBE IIPUCYTCTBYET MUKpOdIIOpa ,
T.€ MUKPOOPTaHU3MBI.




MHUKPO®DJIOPA KOKU
PYK

Corynebacterium

TRANSIENT * (Brevibacterium spp.) Stratum corneum
MICRO FLORA 2 —|

-

P ™
@ O L
Malassezia furfur

(Pityrosporum spp.)

Proprionibacterium spp.

Candida albicans

Micrococcaceae

RESIDENT ** (Staphylococcus epidermis)

MICRO FLORA

Hair follicl ——— Sebaceous
gland

HYGIENIC HD

SURGICAL HD




MHUKPO®DJIIOPA KOKHU PYK

[. Pe3supenTHasi (HOpMallbHas) MHUKpodopa — 3TO
MHKPOOPraHU3MBlI, IIOCTOSIHHO KUBYIIHC 7
pPa3MHOXKAIOIIMECS Ha KOXKE.

11. Tpan3uTopHas MHKpOdIIOpa — ITO
HEKOJIOHM3HUPYIOIIass MHUKpodiiopa, HNpuOOpeTEéHHAs
MEIUIIMHCKUM MEpPCOHAJIOM B Mmpoliecce padoThl B
pe3ylbTaTe  KOHTaKTa ¢  HMHOUIMPOBAHHBIMU
00BbEKTaMM OKPYKAIOIIEH CPEIHbI.




PESUJIEHTHANA MUKPO®JIOPA

° CTUMYJMPYET OOpa30BaHWE AHTHUTEI W  MOPEMSITCTBYET
3aCEJICHUI0 KOXKU TPaMOTPULIATEIIbHBIMU MUKPOOPTaHU3MAMM.
OOuTaeT B POroBOM CJIO€ KOXH, HAXOAUTCS B BOJIOCSHBIX
(OJIMKyNIax, CalibHBIX, IIOTOBBIX JKejl€3ax, B 00JacTH
HOT'TE€BbIX BAJIIMKOB, MOJl HOITSAMU, MEXK Y MaJIbIIAMU.

MPEUMYIIECTBEHHO MPEACTABICHA KOKKAMH: 3MUJICPMaIbHBIM
U JIpyTMMA BHJAMHM  CTa(UIOKOKKOB, JH(TEpOUIaMH,
NPONMOHUOAKTEPUAMMU.

€€ HEBO3MOXKHO IMOJIHOCTBIO YAAIUTh MPU OOBIYHOM MBITHE PYK
1 00pabOTKEe aHTUCEIITUKAMHU.




TPAH3UTOPHAASA

MHUKPODJIIOPA

IIpencraBneHa NpPEeMMYIIECTBEHHO MHUKPOOPTaHHW3MaMU,
HAXOAAIIMMUCI BO BHEUIHEW CpElie YUYPEKIACHUS,
OIIACHBIMMH B 3IITNJICMHUOJIOT'NYCCKOM OTHOIICHHUU .
MaTOT€HHbIE MUKPOOPTraHU3MEI (CaJbMOHEIIbI, BUPYCHI relaTUTa
A u np.);

YCIIOBHO-IIATOT€HHBIE MUKPOOPTaHU3MBEL:

IrPaMIOIOKHUTENbHBIC (CTA(OUIOKOKKH 30JIOTUCTBIM U
SMUCPMAIILHBIN);

rpaMoTpHUIiaTe/IbHbIe (KUIIEYHAs I1aJo4dKa, KiIeOCHEeIlIbl,
IICEBIOMOHA/IBI);

rpuObl (KaHAUIbI, ACIIMPTUJILIIbL).

CoxpaHsieTcs Ha pykax He 0oJiee 24 4acOB U MOKET OBITh
yJIaJ€Ha MyTeM OOBIYHOTO MBIThSI PYK U 00paOdOTKH
AHTUCEIITHKAMH.



IT'ITUEHA PYK
MEJTUIIMHCKHNX
PABOTHUKOB

MbIThE PYK

AHTHCENTHKA PYK

KOCMETHYCCKUHU YXO/I
32 KOKE€H PYK




YpoBHH
NEeKOHTAMHUHALIMHU PYK

Crocoo 1eJb 00padoTKuU

00padoOTKH (CTeneHb JEKOHTAMMUHALINH )

rMrMeHuYecKas | yIaJieHUE 3arpa3HECHUN, YIAJIEHUE
00padoTKa pyK /YHUUTOXKEHHUE TPAH3UTOPHOM
MHUKPODITOPHI

XHPYpPruyeckas yIaJeHNE/ YHUUTOKCHUE

06paboTKa pyK TPAH3UTOPHON MUKPOQIOPHI U

CHMKCHHE YHCICHHOCTH
PE3UICHTHON (DIIOPBI




IIPABUJIA OBPABOTKHU PYK
IHEPCOHAJIA

s noctrkeHus: 3(PHEKTUBHOIO MBIThSI M 00€33apakKMBaHUS PYK
HEOO0XOIMMO COOJIIOAATh CIEAYIOIINE YCIOBUS:

¢/ 1. yucrtbie, KOPOTKO MOACTPUKECHHBIE HOI'TH, OTCYTCTBHE JIaKa
Ha HOTTAX, OTCYTCTBUE UCKYCCTBEHHBIX HOI'TEU, OTCYTCTBUE HA

pyKax KoJIell, MEPCTHEU U JPYTUMX IOBEIUPHBIX YKpalllCHUH,
4acoB, Opacy€eToB U Mp.;

2. IPUMEHEHME KUIKOTO MbLJIa C IIOMOIIBIO J103aTOPAa;

3. IpUMEHEHME [JIsI BBICYIIMBAHUSA PYK YHCTBIX TKaHEBBIX
WHIUBUIAYAJIBHBIX TMOJIOTEHEI WJIM OyMa)KHbIX Cal(eToK
OJTHOKPATHOI'O MCIIOJIb30BaHUSA, IPU 00PAOOTKE PYK XUPYPIOB —
TOJILKO CTEPUJIbHBIX TKAHEBBIX.




5 HAUBOJIEE BAYKHBIX MOMEHTOB, KOTTTA
HEOBXOIWUMO TTPOBECTU TMTUEHUYECKYIO
OBPABOTKY PYK
(COTJIACHO BO3)

1. mepea KOHTAKTOM € MAUEHTOM

2. mepea acenTUYECKOU Mpouexypou

3. mocJjie KOHTAKTA ¢ OMO0JOrH4YeCKUMH KUAKOCTAMH
4. mocJie KOHTAKTA ¢ MAIMEHTOM

S. mocJjie KOHTAKTA ¢ OKPYKANIMIMMHA NpeAMeTaMu




BAPUAHTHI NEPEJJAYN UHOEKIIAN, CBI3AHHBIX
C OKA3AHUEM MEJUIIMHCKOM MOMOIIM YEPE3
PYKW MEJUIIMHCKOT'O MEPCOHAJIA

[IPY YXOJ€ 3a OQHUM ITallMEHTOM U3 OJHOIO JIOKyCa OpraHusma B Ipyrou
MALMEHT JIOKYC A - pyKu - mauueHr Jiokyc b

IIPH yXOJIE 32 HECKOJILKUMU MAIIUEHTAMH - OT OJTHOTO IMAaIlUeHTa K APYTOMY
namueHT A - pyku - naumeHt b

IPU KOHTAKTE C KOHTAMUHUPOBAHHBIMU MAIIMEHTOM OOBEKTaMU BHEIIHEN CPEbI
NANMEHT A - 00bEKTHI CTAIIMOHAPA - pyKu - nanueHt b

IIPU KOHTAKTE ¢ OObEKTaMU BHELIHEN Cpe/bl, KOHTAMUHUPOBAHHBIMU JAPYTUM
MEIUIUHCKUM IIEPCOHATIOM
MAlMEeHT A - pyKu - 00bEKTbI CTAllMOHAPA - pyKu - nauueHT b

IIpY KOHTAKTE€ KOHTAMUHUPOBAHHBIMU PyKaMHU ¢ MEAUIIMHCKUM 000pyI0BaHHUEM
(MHCTpYMEHTapreM, MeJMKaMEeHTaMM ), 0COOEHHO CO CTepUIIbHBIMU
PYKu - MeIUUUHCKUUA UHCTPYMEHTAPHH — NAUEHT




T'MTUEHUYECKAS
OBPABOTKA PYK IMTPOBOJIUTCS
JIBYMS CIIOCOBAMMU:

TUTUEHUYECKOE MBITHE PYK MBUJIOM W BOJIOM IS
yIAJICHUS 3arPSI3HEHUM U CHUKEHUS KOJIMYECTBA
MUKPOOPIraHU3MOB;

2. 00paboTKa pyK KOXHBIM aHTHCEINTHKOM

IS CHIDKSHHS KOJTMYECTBA MUKPOOPTaHU3MOB 10
0€30I1aCHOI0 YPOBHSI.




CTAHIAPTHAA METOAUKA MbITHA U

AHTUCENTUYECKOHM OBPABOTKH PYK
KAJIOE JIBUKEHUE MIOBTOPUTH 5 PA3

2. JleBoii JIaJOHBIO IO

¥ 3. TepeTb 1ai0HU €O
TBHIJILHOI CTOPOHE

1. TepeTsb Ja0HBIO

0 JIAI0Hb L CKpelnleHHbIMU
npanonﬁxncnl % pacTonbIpeHHbIMU
Rapopgoy najbuamMmu

4. ToLIbLHOW CTOPOHOI 5. IToouyepeano 6. IToouepenaHo

COTHYTBIX MAaJIbIIEB MO KPYroBbIMH Pa3HOHANPABJIEHHbIMH

JIAJIOHH JIPYIroii pyKH ABHKEHUSIMU TePeTh KPYTOBBIMHU IBHKEHUSIMH
60.11])]1[[’16 NMAJbLIBI pyK TEPEThb JaJJOHU KOHYUKAMHU

NaJbleB MPOTHBOMOJIO0KHON
PYKH



[ nrueHn4ecKyro 00pabOTKy PyK KOKHBIM
AHTUCEITHUKOM (0€3 MX MpeIBAPUTEILHOIO MBIThS)
IIPOBOIAT ITyTEM BTUPAHUS €0 B KOXKY KHCTEH PYK
B KOJIMYECTBE, PEKOMEHIYEMOM HHCTPYKIIUEHU I10
IpUMEHEHMIO, oOOpalmias 0co00¢ BHHUMAHHE Ha
00pa0OTKy KOHUYMKOB TaJIbLIEB, KOXY BOKPYT
HOT'TEHU, MEXY IaJIbIIAMHU.

HenpeMeHHbIM ycnoBueM 3((HEKTHUBHOTO
00€33apaKUBAHUS PYK SBIISICTCS HNOAJACPKAHUE HX
BO BJIAKHOM COCTOSIHUH B TCUCHHUE
PEKOMEHAYEMOI0 BpEMEHHU 0OPa0OOTKH.




KoXHbI€ aHTHUCENTHKH JJISI 0OpaOOTKH PYK JOIXKHBI OBITh
JIETKO JIOCTYIIHBI Ha BCEX JdTamnax JiedeOHO-IUarHOCTUYECKOTO
npoiiecca. B moapasneineHusx ¢ BBICOKOWM MHTEHCUBHOCTBIO yX0/a
3a MAIlMEHTaMU M C BBICOKOM HAarpy3Kou Ha MepcoHas (OTAeICHUS
peaHUMallid W HWHTCHCUBHOM Tepalmud W T.II.) J103aTOPBl C
KO)KHBIMHA ~ QHTHUCENTHKAMH I 0O0paOOTKH PYK  JIOJKHBI
pa3sMeNaThbCs B YIOOHBIX 11 IPUMEHEHMS IEPCOHAIOM MecTax (Y

BXOJla B NaJIaTy, Y HOCTEIN OOJIBHOIO U JIp.).

Crenyer Takke npeaycMarpruBaTh BO3MOXKHOCTb 00€CIICUCHUS
MEIUIIMHCKUX  PaOOTHUKOB  WHIMBUIYAIbHBIMM  €MKOCTSIMH
(bnakonamu) HeOonbIIMX 00beMOB (70 200 M) C KOXHBIM
AHTUCCIITHUKOM.




XUPYPI'MUECKAIS
OBPABOTKA PYK

OOpaboOTKy PpyK XHPYpProB MPOBOJAAT BCE, YYACTBYIOIIUE B
BBITIOJTHEHUH ONEPATUBHBIX BMEIIATEIHCTB.

OO0OpaboTKa NPOBOAUTCS B JIBA ITAIIA:

e [ 3TaI - MBITbE PYK MBIJIOM W BOJIOM B TCUEHUM 2 MUH.,
a 3areM BBICYIIWBAHUE CTEPUWIBHBIM ITOJIOTCHLIEM
(canderkon);

e II 3ram - 00paOOTKa AHTHUCENTHKOM KHCTEU PYK,
3aIACTUU U TIPEATIICUUM.




OBPABOTKA PYK
XUPYPIOB

KonnuecTBo aHTHCENTHKA, HEOOXOOAUMOE IS
00pa0OTKH, KpaTHOCTh OOPAOOTKH U €€
IPOAOJLKUTEILHOCTh ONPEICISIOTCS PEKOMEHAALUSIMU,
M3J10KEHHBIMU B METOAUYECKHUX
yKa3aHUSX/MHCTPYKIUSIX 110 IPUMEHEHUIO KOHKPETHOTO
CPEICTBA.

HenpemeHHbIM yci10BUEM 3(P(HEKTUBHOTO
o0e33apakuBaHMs PYK SIBIISICTCSA NOAACPKAHUE X BO
BJI&XKHOM COCTOSIHUU B TCUECHHE PEKOMEHIYEMOI0
BPEMEHM OOPaAOOTKH.




YACTOE MBITBE PYK
BBICYIIIUBAET KOXKY
U BBI3BIBAET EE
PA3/IPA’KEHUE,
MOBPEX/JEHUE "
BOCHAJEHUE



KOKA U T UT'UEHA PYK
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