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Почему ресницы ослабевают и 
выпадают
◻ Основной корень проблемы – недостаточный уход. На состояние волосков 

может повлиять и неправильная процедура наращивания. Они становятся 
ломкими, ослабленными и выпадают, из-за чего появляются неприятные 
«пробелы». Другими причинами являются:

◻ Хроническая усталость, стрессы, частые заболевания. Наша внешность 
напрямую зависит от состояния организма. Чередуйте отдых с работой, не 
переутомляйтесь и постарайтесь не нервничать, ведь в противном случае 
даже лучшие процедуры для ресниц будут менее эффективны.

◻  Использование некачественной декоративной косметики. Не экономьте 
и всегда приобретайте проверенные средства, ведь от этого зависит еще и 
состояние кожи век. Из-за плохой косметики проблема выпадения ресниц 
только усугубляется.

◻ Отсутствие этапа демакияжа в уходе. Даже если вы пользуетесь 
исключительно брендовой и качественной косметикой, ее продолжительное 
ношение все равно негативно влияет на структуру ресничек. Помимо этого, 
доступ кислорода блокируется, следовательно, кожа век стареет быстрее, 
чего не хотелось бы ни одной женщине.



Салонные процедуры для 
ресниц

◻ Современная косметология помогает решать множество задач. 
На данный момент существует огромное количество услуг, 
среди которых вы обязательно найдете подходящую вам по 
времени, затратам и результативности. Далее вы узнаете, какие 
бывают процедуры для ресниц и что же подойдет именно вам.



Процедура наращивания.

◻ Процедура наращивания настолько актуальна, что броу-бары 
превращаются в лэш-бары. Если вам некогда или просто не 
хочется тратить свое время на нанесение макияжа с утра и его 
снятие вечером, то эта методика создана для вас. Вы будете 
постоянно выглядеть одинаково обаятельно.

◻ Процедура наращивания предлагает широкий спектр 
возможностей, среди которых – выбор желаемой длины, 
объема, изгиба, толщины. Многие опасаются, что результат 
будет выглядеть неестественно и вызывающе, но на самом 
деле клиент вправе сам решать, какой конечный итог он хочет 
видеть в зеркале. Отзывы о процедуре для ресниц в основном 
положительные, поэтому ей можно доверять.



Процедура ламинирования 
(кератиновая завивка).
◻ Процедура ламинирования очень эффективна, 
она способна невыразительные волоски 
трансформировать в густые, красивые и 
привлекающие внимание.

◻  Завивка происходит в несколько этапов. 
Основной – покрытие волос укрепляющей 
сывороткой, состоящей из масла, белка 
пшеницы, гидролизата и других природных 
компонентов. Натуральные ингредиенты 
способствуют ускорению роста ресниц и их 
защите от внешних факторов. Состав 
уплотняет волоски, насыщает их полезными 
элементами и закрывает чешуйки.



Процедура окрашивания 
краской и хной.
◻ Среди современных процедур для ресниц окрашивание краской и хной 

занимает особое место. Покраска представляет собой покрытие 
волосков специальным пигментом. Ее делают мастера в салонах 
красоты, но при желании любая девушка может попробовать окрасить 
ресницы в домашних условиях. Основная задача – выделить волоски, 
сделать их яркими и выразительными.

◻  У хны выделяются следующие плюсы:

 безопасность, так как все компоненты природного происхождения;

 доступная цена;

  возможно применение в период грудного вскармливания и 
беременности;

  несложно разобраться, как использовать материал;

  нет покраснений и раздражений от нанесения на волоски;

  можно менять оттенок на последующем окрашивании;

  состав укрепит волоски, придаст им натуральный блеск.



Процедура окрашивания 
краской и хной.
◻ Недостатки хны:

менее стойкая, чем другие профессиональные средства;

существует всего в двух цветах – черном и рыжем;

если вы хотите смешать оба тона и поэкспериментировать, то будьте 
готовы к возможным неудачам – конечный результат предугадать 
невозможно;

итог вы увидите лишь спустя пару суток после процедуры;

чтобы нанести на волоски другую краску, придется полностью вымыть 
из структуры предыдущую.

◻  Так же, существуют
другие процедуры.



Как ухаживать за ресницами в 
домашних условиях
◻ Домашний уход за волосками не менее важен, чем любые новинки 

среди процедур для ресниц, какими бы они ни были действенными. 
Уход за волосками не потребует от вас колоссальных затрат по 
времени и деньгам, но результат будет действительно заметен. 
Следует запастись народными средствами, о которых полезно знать 
каждой представительнице прекрасного пола.

◻ Приготовление составов не потребует особых навыков, умений и 
ингредиентов. Не стоит пробовать все рецепты сразу – попробуйте 
один, оцените его свойство и воздействие именно в вашем случае, 
сделайте соответствующие выводы. Какую бы процедуру вы ни 
выбрали, необходимо делать ее регулярно.

1. Масла для ухода за ресницами.

2. Компрессы из трав.

3. Массаж для роста ресниц.



Ежедневный уход за бровями 
дома
◻ 1. Обязательно приобретите специальную щёточку для расчёсывания 

бровей. Она отличается жёстким ворсом (можно выбрать 
синтетический или натуральный), благодаря которому очень удобно 
наносить различные питательные вещества для лучшего роста и 
густоты бровей, а также укладывать их в нужную форму и 
приглаживать отдельные волоски. После расчёсывания такой щёткой 
брови приобретают ухоженный, аккуратный вид, делая образ 
завершённым и гармоничным. Если уж такой косметический 
инструмент отсутствует в вашей домашней косметичке, не 
расстраивайтесь: замените его щёточкой из-под старой туши или 
обычной зубной щёткой. При этом не забудьте обе промыть тщательно 
и высушить перед использованием.

◻ 2. Ежедневные расчёсывания бровей обязательно делать дважды. 
Утром, чтобы придать им необходимый вид. И вечером, чтобы 
произвести массаж кожи: прилив крови обеспечит фолликулы бровных 
волосков всеми необходимыми питательными веществами. Правильно 
расчёсывать брови по линии их роста, т. е. по направлению от носа — 
к вискам.



Ежедневный уход за бровями 
дома
◻ 3. По вечерам дважды в неделю совмещайте такой массаж щёточкой с 

питанием бровей. Для этого приобретите в аптеке флакончик с любым 
косметическим маслом (лучше всего для этой процедуры подходят 
касторовое, репейное и миндальное). Окуная слегка в масло щёточку, 
расчёсывайте брови за час перед сном. Через полчаса проведите по 
ним сухим ватным диском, чтобы удалить остатки косметического 
средства. Такое питание сделает ваши брови яркими, 
выразительными и ухоженными.

◻  4.Раз или даже дважды в неделю можно делать массаж бровей 
пальчиками: он улучшает кровообращение, которое благотворно 
влияет на фолликулы волосков. Выполнять его нужно, как и 
расчёсывания, всегда в одном направлении — по линии роста бровей, 
от носа — к вискам. В течение буквально 5 минут подушечками 
пальцев погладьте брови, постучите по ним, пощипайте. 
Самопроизвольные щипковые, точечные, поглаживающие и 
вибрирующие движения пальцами — основа такого массажа. Через 
месяц вы заметите, что брови стали более тёмными, перестали 
выпадать, выглядят здоровыми и ухоженными.



Салонные процедуры для бровей

◻ Некоторые женщины уделяют своим бровям недостаточно внимания, 
акцентируя его на остальных частях лица — чаще всего глазах или 
губах. И многие очень удивляются, услышав, что современные салоны 
красоты предлагают целый перечень услуг, позволяющих привести 
непослушные или слишком бледные волоски в порядок. Для этого 
можно записаться на коррекцию, окрашивание, восстановление и даже 
перманентный макияж. Все эти салонные процедуры для бровей 
сделают их по-настоящему идеальными, начиная с насыщенного, 
стойкого оттенка и заканчивая красивым, изящным изломом, готовым 
свести с ума любого мужчину.



Процедуры коррекции бровей

◻ Первая задача, которую регулярно приходится решать всем женщинам, 
— подбирать соответствующую форму для бровей и корректировать их 
под неё, делая изгиб изящным и красивым. В домашних условиях 
добиться этого достаточно трудно. Во-первых, сложно самостоятельно 
определить, что подходит под ваш тип лица. Во-вторых, выщипывать 
волоски самой себе всегда болезненно, неприятно, да и не все их 
можно заметить, глядя в зеркало. Так что лучше воспользоваться 
одной из салонных процедур коррекции бровей.

    1. коррекция бровей нитью.

    2. коррекция бровей воском.

    3. коррекции бровей пинцетом.

    4. лазерная коррекция бровей.



Процедура окрашивания 
бровей
Профессиональное окрашивание в салоне, у 
которого

масса преимуществ: 
◻ цвет гармонично подбирается под цветотип 
именно вашей внешности; 

◻ вся ответственность за результат лежит на 
мастере; минимум побочных эффектов; 

◻ применение качественной профессиональной 
косметики от именитых брендов; 

◻ яркий, стойкий цвет; 
◻ эффект окрашивания сохраняется до 2 
месяцев.



Процедуры для густоты 
бровей
◻ Наращивание

 Как и реснички, брови тоже можно наращивать. Эта салонная 
процедура уже давно получила популярность у тех, кто устал 
ежедневно прорисовывать эти линии косметическими средствами. На 
кожу насаживаются либо отдельные волоски, либо целые полоски. Для 
этого используется прозрачный клей на водной основе. Это идеальная, 
незаметная маскировка шрамов и проплешин. Эффект получается 
естественным и натуральным. Процедура безболезненна и безвредна 
для здоровья. Учитывайте, что на клей может начаться аллергическая 
реакция, поэтому лучше сначала провести тест-контроль.

◻ Ламинирование
 Процедура ламинирования бровей в салоне относится к тем 
немногим, которые отвечают не за маскировку недостатков внешности, 
а заботятся о здоровье. На волоски наносится лечебная сыворотка, 
которая: укрепляет их; останавливает выпадение; делает их более 
густыми; закрепляет коррекцию бровей; выравнивает асимметрию; 
ускоряет рост волосков; питает фолликулы; лечит; параллельное 
окрашивание получается более стойким и насыщенным.


