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Арктика  — единый физико-географический 
район Земли, примыкающий к Северному 
полюсу и включающий окраины 
материков Евразии и Северной Америки, 
почти весь Северный Ледовитый океан с 
островами (кроме прибрежных 
островов Норвегии), а также прилегающие 
части Атлантического и Тихого океанов. 
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Площадь — около 27 млн км²; иногда Арктику 
ограничивают с юга Северным полярным 
кругом (66° 33′ с. ш.), в этом случае её площадь 
составляет 21 млн км²
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Первые представители человека 
разумного проникли на побережье 
Северного ледовитого океана 
около 30 000 лет назад. Об этом 
свидетельствуют стоянки древних 
людей «Мамонтовая курья» и 
«Бёрёлёх» (в устье реки Яна, Якутия). 
Проникновение и освоение древними 
людьми высоких широт существенно 
повысили адаптивные возможности 
Homo sapiens как вида.
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Долгое время Арктика считалась территорией, 
не приспособленной для жизни людей 
(«мёртвая земля»), непроходимой ни водным, 
ни наземным путём.

В результате Великой северной экспедиции 
(1733—1743) всё сибирское побережье 
Северного Ледовитого океана до 
мыса Большой Баранов было исследовано, 
описано и нанесено на карты.
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В сентябре 2005 года на освоение Арктики 
отправилась экспедиция «Северный 
полюс-34».

Данные, получаемые во время экспедиций, 
расширяют знания учёных о процессах, 
происходящих в природной среде 
Центральной Арктики, и помогут объяснить 
причины глобальных климатических 
изменений.
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Международный статус Арктики закреплён в 
международных соглашениях по Арктике. Сама 
Арктика поделена на пять секторов 
ответственности между Россией, США, 
Норвегией, Канадой и Данией. Тем не менее, 
точная граница Арктики не определена. 

По новой конвенции территориальными 
объявлялись прибрежные воды на12 миль, а 
экономической территорией — 200-мильная 
зона вблизи побережья. В результате принятия 
этой конвенции Россия утрачивала суверенитет 
на 1,7 млн км² своей территории
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Через Арктику проходит кроссполярный 
авиамост (кратчайший путь между Северной 
Америкой и Азией) и Северный морской 
путь — кратчайший морской путь 
между Восточной Азией и Европой.
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В южной части архипелага Новая 
Земля расположен российский ядерный 
полигон. 

Основное место базирования Северного 
флота ВМФ 
России — ЗАТО Североморск Мурманской 
области. 

В 2013 году Россия начала воссоздание 
военной базы на Новосибирских островах 

(Котельный). Планируется создание семи 
северных аэродромов.
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Молодежный проекты, связанные с изучением Арктики: 

1. cognita.ru/arctic#surveySection
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Молодежный проекты, связанные с изучением Арктики: 

1. fadm.gov.ru/activity/events/186
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