dr310N10rms 3HJO0KPUHHOM
CMCTEMbI

Kanuman Hukostan AjiekcaHnaApOBUY



[lp3HaKM ropMOHOB

« O0J1a1aI0T BBICOKOH OUOJIOTUYECKOU
AKTUBHOCTBIO.

» CHHTE3HUPYIOTCA B CIENNAIN3UPOBAHHbBIX
KJIETKax OpraHu3Ma.

» CeKpeTUpYIOTCS B KPOBb U TPAHCIIOPTUPYIOTCA
elo.

« OKa3bIBAIOT JUCTAHTHOE JIEUCTBUE HA KJIETKU
MUIIIEHU.



» COBOKYIIHOCTH BCEX TOPMOHIIPOAYITHPYIOIINX KJIETOK OpTaHU3Ma
obpazyeT SHAOKPUHHYIO CHUCTEMY.

JHAOKPMHHAA cUcTeMa

< —
SHI[OKpI/IHHbIe 2KeJ1e3bl ()KGJIGSI)I Y4yacTKu TKaHU U OTZACJIBHBIEC KJIETKU B
BHyTpeHHeﬁ CereI_II/II/I) — OpraHax, BbIIIOJTHAIOINX HE TOJIBKO
CIIeIMaJIN3NPOBAHHBIE OPTaHbI, OHAOKPHWHHYIO (I)yHKHI/IIO

QyHKIIMEN KOTOPBIX SABJIAETCA CUHTE3 U
CEeKpelusa rOPMOHOB.

+ +
ITosioBbIE K
l'mnopus  Suudus © AEICSHE I'mnoranamyc
ITuroBuaHAaA [T1amenTa Tumyc
xesesa
Oprans ZKKT [Toukn
[TapamuroBugHbIE
»KeJIe3bl Cepaue

Hanmnoueuynuku



OYHKLUMM FOPMOHOB 1 SHAOKPUHHOM CUCTEMDI

Perydanua uU3n0JI0rn4ecKuX MPOoIeCcCOB IIPAKTUUYECKHA BO
BCeX TKAHAX U OpraHax:

-JlelicTBUe HAa MeTa00In3M KJIeTOK (agpeHanH
YCHUJIMBAET pacliaji IJINKOTeHa, HHCYJIUH CTUMYJIUPYET
CUHTe3 O€JIKOB, JKMPOB, IJIMKOT'eHa).

JleiicTBre Ha (DYHKIIMM OPraHoOB (agpeHaInH
ycunuBaeT UYCC u cuity cepAedHbIX COKPaIlleHU ).

*BJInsiHNE HA POCT M1 pa3BUTHE OPraHOB M TKaHEU
(110J10BbIE TOPMOHBI BJIUSIOT HA POCT OPraHu3Ma U
pPa3BUTHE BTOPUUHBIX IIOJIOBBIX IPU3HAKOB).

-BJInsHIE HA YYBCTBUTE/IBHOCTH KJIETOK K JPYTUM
rOopMOHAaM (TIOKOKOPTHKOU/IBI IIOBBIMIAIOT
YyBCTBUTEJIbHOCTh TKaHEH K aJIpeHaINHY).



Knhaccmdpmkauma ropMoHoOB
Mo XMMMYECKOMY CTPOEHMIO

I'pynma TI'opMmoHBI MecTo cuHTE3a

CrepouHble ['TIOKOKOPTUKOUIBI Haanoueuynuku
(Ipou3BOHBIE (KOPKOBOE BEIIECTBO)
XoyecTepora) MuHepaTKOPTUKOU/IBI HajnoyeuyHuku

(KOPKOBOE BEIIECTBO)

ITosi0BBIE TOPMOHBI ITosioBBIE KEJIe3hI
Kanbpuurpuosn [Touknu
IIpousBoHBIE KarexosaMUuHbI Haamoyeunuku (M0O3roBoe
AMUHOKHUCJIOT BEIIEeCTBO)
TupousiHabIEe TOPMOHBI [IlutoBUIHAA KeJie3a
MestaTOHUH Auudus

BGJ’IKOBO-HGHTI/IZ[HBIG OcrasibHbIE T'OPMOHDBI



Knaccmpumkauma ropMoHoOB
Mo OCHOBHOM MULLEHU AENCTBUS

/\

ddbdekTopHbIE PeryasaTopHble
JleliCTBYIOT HA MCHIOJTHUTEIbHbBIE Perysiupyror 1eATeJIbHOCTD
OpraHbl, HO He Ha DH/IOKPUHHbIE SHZIOKPUHHBIX JKeJIe3s.
JKeJie3bl. ['opMOHBI TUTIOTATIAMYCA
BOJILIIIMHCTBO TOPMOHOB. PEryJIUPYIOT CEKPEIUI0 TOPMOHOB
aJieHorunodmusa.
'opmoHbI ageHOTUIIOPU3A
PETYJIUPYIOT (PYHKITUIO

nepudeprudeCcKruX 3HIT0OKPUHHBIX
xKeJies.



ATanbl CUCTEMbI S3HAOKPUHHOM perynsaumm

e CuHTE3 U ACIIOHUPOBAaHHUE TOPMOHOB CIIENUAJIU3UPOBAHHBIMU
OHJAOKPHUHHBIMH KJIETKAMH

« Cekpenyss TOPMOHOB B KPOBb

« TpancnopT ropMOHOB KPOBBIO

o JlelicTBHEe TOPMOHOB Ha PEIENTOPHI B KJIETKAX MUIIIEHX

J

~N

« lHaKTUBaAIUA U SKCKPEIUsA TOPMOHOB: pa3pyllieHne B KPOBH, IIeYeHH,
IIOYKaX U IPYTUX TKAHAX WIN BbIBEJIEHIE C MOYOU B HEM3MEHHOM BUJIE |

~

o Peryssamnusa ceKkpeliu TOPMOHOB

L { { { < < ¢



MexaHU3Mbl AEMCTBUA TOPMOHOB Ha KNETKM MMULLIEHM

/ —>

JlelicTBue uepe3 MeMOpaHHbIE PelenTOPhI (MHCYJINH, JlelicTBue yepes
TOPMOH POCTa, IPOJIAKTUH, IIPeJICEPIHBIN BHYTPUKJIETOUHbIE
HaTPpUNypeTUUYeCKUU TOPMOH, aJ[peHAaJINH...) pelenTophl (CTEPOUTHBIE U

L T TUPOUIHbIE TOPMOHDI)

BzaumoielicTBrie TOPMOHA ¢ MEMOpPaHHBIM

PEIENTOPOM IIPUBOAUT K N3MEHEeHUI0 KOHGOPMaIUu BzaumMo/eiicTBUE C

perenTopa u ero akTUBUPOBAHUIO. SJIEPHBIMU perenToOpaMu.

————

*
BausaHue Ha mporeccol

KJIETOYHOTO A€JICHUA 1

Perienitop akTUBUPYET UJIN UHTUOUPYET CBA3aHHBIN C

HHUM MeMOpaHHBIN (pepMeHT.
V

depMeHT U3MeHsEeT KOHIIEHTPAIUIO B [IUTOILJIa3Me peain3anun 5
BTOPUYHOTO IIOCPETHUKA. reHETUYECKOU

o | == WH(OPMAIN U CUHTE3
BTOpUYHBIN ITIOCPEAHUK AKTUBUPYET ONPEJIEIEHHYIO BHYTPHKJIETOUHBIX
IIUTOIJIa3MaTUYECKYIO IIPOTEUNHKUHAZY. GEITKOB.

V
HpOTeI/IHKI/IHaBa N3MEHAECT aAKTUBHOCTDb BHYTPHUKJICTOYHbBIX

OYHKIIMOHABHBIX 0€JIKOB, PETYJINPYIOIINX BHYTPUKJIETOUHBIE
IIPOIECCHI, B pe3yJIbTaTe Yero peain3yeTcsa TOT WU NHOU
KOHEUYHBIN 5P PeKT.



rOpMOHbI r’MMNnoTasiaMycCa U r’mnoPm3a

'unoranamyc

JInGepuHbI — YCUIUBAIOT, CTATUHBI TOPMO3SAT CEKPEIHIO
COOTBETCTBYIOIIUX TOPMOHOB a/IEHOTUIIO(DU3a

E S — -

Anenorunodus Hetiporunodus
PerynaropHsle ddbdekTopHbIE SddexropHbIe
+ + + ComaToTpOnHBIN II
TupeoTponHbI AJPEHOKOPTHUKOTPONHBIN ['OHaZOTpOIIHBIE ropmoH (CTT) POJIaKTHH BaBOHpeCCHH
ropmoH (TTT) ropmoH (AKTT) TOPMOHBI:
OKcuTOLIMH
JII0TenHU3UPYIOIIU K MeJtaHOTpONIMH
(IT)

®ostukynoctumystupytomuii (PCIY)

[MluToBUHAA Kopa

Kejie3da HaAIIOY€YHHNKOB
ITosoBBIE Kee3bl



» TUPEOTPOIHBIN TOPMOH — CTUMYJIUPYET CHHTES U
CEKPELUI0 NOJICOAEPKAIINX TOPMOHOB IIIUTOBHUTHOU
YKeJle3bl.

» AZIpDEHOKOPTUKOTPOIHBIN TOPMOH — CTUMYJIUPYET
CHHTE3 U CEKPEINIO IJIIOKOKOPTHUKOU/IOB, a B OOJIBIIINX
7103aX MUHEPAJIKOPTUKOU/IOB.

o JIIOTeMHU3UPYIOIINN TOPMOH — Y >KE€HIIITH BBHI3HIBAET
OBYJISIIUIO U 0Opa30BaHUe KeJITOTO TeJia, CTUMYJINPYeT
oOpa3oBaHMNe SMTPOTEHOB U IIporecTepoHa. Y My>KUnH
CTUMYJIUPYET Pa3BUTHE HHTEPCTUIIUATBHBIX KJIETOK
andek (ki1eTku Jledaura) U ceKperuo UMH aHAPOTE€HOB.

» OOJIITUKYJIOCTUMYJIUPYIOIIUY TOPMOH — y KEHIITNH
CTUMYJIMPYET POCT U cO3peBaHue (POJLINKYJIOB
SIMYHUKOB U UX IIOATOTOBKY K OBYJIALUH. Y MY>KUHUH
CTUMYJIMPYET CIIepMaTOreHe3.



CoMaTOTPOMHbIM FTOPMOH

« CTUMyJIMPYET CUHTE3 OeIKa.

» KouTpuHCYIApHBIN 3P PEKT.

* YcuyiiBaeT pacriaji »KupoBs.

* YCKOpAET JAejIeHHe U POCT BCeX KJIETOK.

- CnocoOCTBYET pereHepaliuiy TKaHe! IoCJIe
IIOBPEKIeHUSI.

 I30BITOK (ITpM OMyXOJIN aflcHOruno@pu3a)
IIPUBOJAUT K THTAHTU3MY B JJ€TCKOM BO3pacTe U
aKpOMeTraJIni BO B3POCJIOM.

- HegocTaTok MpuUBOJUT K KAPJIUKOBOCTHU
Bo3pacTe (runodusapHblii HAHU3M)



[Ipos1aKTUH

MoJiouHbIE KeJIe3bl: CTUMYJIMPYET POCT 1 Pa3BUTHE
MOJIOUHBIX KeJjie3 BO BpeMs bepeMeHHOCTH, JIAKTaI[UIO IIOCIe
POIOB.

AVYHUKY: TOAJIEP;KUBAET CyIIIeCTBOBAHHE KEJITOT'0 TeJja
bepeMeHHOCTU 1 0Opa3oBaHUe UM IIpOrecTepoHa.

['unorasamyc: TOpPMO3HUT CEKPEINIO TOHAA0ITHN0epHHa,

IIO3TOMY TOPMO3UT CEKPEIHIO JIOTENHU3UPYIONIEro TOPMOHA
1 OBYJISIIUIO.

CtuMyaupyeT aHaOOJIMUYeCcKUe IIPOIecChl B OpTaHU3MeE
rmonoouo CTT.

Hrpaet poJib B mporeccax UMMYHOTeHe3a.
YyacTtByeT B (pOPMUPOBAHUU POJUTETBCKOTO IIOBEEHU.

MeJlaHOTPOIIMH: CTUMYJINPYET CUHTE3 KODUUYHEBOTO
IIUTMEHTA B KOKE U CETUYaTKe. YCUJINBAET PacIaji >)KUPOB.
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BasonpeccuH (aHTMAUMYpeTUYECKMU TOpMOH, AAI)

caHTUAUYpeTHdecKuil 3 @deKT 3a cCUeT yCuaeHns peabcopOIuu
BOJIbI B ITIOYKAX,

*COCYZIOCY?KHUBAIOIIUU 5P @PEKT 3a CUET COKPAIIEHUS ITIAAKOU
MYCKYJIaTyPbl, UTO UTPAET BasKHYIO POJIb IPU KPUTHUYECKOM
cHM>KeHuu AJl.

Perynamnusa cekpeny Ba30IIPeCcCUHA OCYIIECTBIISAETCSA
pedJIEKTOPHO, YCUJINBASICh IIPU:

«ITOBBIIIIEHUY OCMOTHUYECKOTO JaBJIEHUsI KPOBU (BCJIEICTBUE
HeJIOCTAaTKa BOABI WJIU U30BITKA COJIEN).

IIpu ymensbienuu OILK.
IIpu cunxeHuun A/l

HemocTaTok MpUBOAUT K OOJIBIIUM IIOTEPSIM BOJIBI
(HecaxapHBIU AUAOET).



OKCcUTOUMH

» Popoctumyupyiomniast GYHKIMA: BEI3BIBAET
COKpallleHUe TJIaJKUX MbIIII] OepeMeHHOU
MAaTKH.

o CTUMYJIAIUSA JAKTAIlUH: 32 CUET COKPAaIIleHHU I
MHUOA3IIUTEINATIbHBIX KJIETOK CEKPETOPHBIX
OT/IEJIOB JIAKTUPYIOIIEN MOJIOYHOU KEJIE3HI.

» Cekpenus OKCUTOLMHA Y KOPMAIIUX >KEHIIUH
YCUJIMBAETCA IIPU pas3/ipaKeHUN COCKOB
MOJIOYHBIX JKeJies.



rOpMOH bl MO3INOBOI'0O CJIOA
HaAMno4Yye4YHNKOB

CuMIaTUYeCcKuu OT/iesl BEreTaTUBHOW HEPBHOU CUCTEMBI M MO3TOBOE
BEIIECTBO HAAIIOYEUHNKOB 00pa3yioT eIUHYyI0 GYHKIIMOHAIBHYIO CUMIIATO-
a/[peHaJIOBYIO CUCTEMY, OCHOBHAsI POJIb KOTOPOHU — MOOMIHA3AIUA
OpraHu3Ma IIpu CTpecce.

Perynsaiysa cekpenuy KaTeX0JIaMHUHOB OCYIIECTBIISIETCA CUMIATHYECKUM
OT/IEJIOM BETE€TaTUBHOU HEPBHOU CHCTEMBI.

KaTrexojaMHuHBI

Anpenania  Hopazapenasiina /lodpamuH

I
Heupomenuartopsl B ITHC




AppeHasmH

- [IoBbIITIaeT UHTEHCUBHOCTH OOMEHHBIX
IIPOIIECCOB, YCUINBAET pacHa IJTMKOTeHa U
»KITPOB;

- [ToBpimtaer A/, 3a cUeT CTUMYJISITHH
nesATeJIbHOCTHU cep/lia uepes [31-
aJIpeHOpeNEenTOPHI;

 Pacmupser 6pouxu ([p2-apeHOpelienTOpkI);

» TOpMO3UT MOTOPUKY B CEKPEINI0 OPTaHOB
KKT;

» IToBeimaet Bo30yaumocts ITHC.




HopaapeHanH

- HopazpenaauH oT/inyaeTcs OT aJipeHaJnHa ropasjio boJjiee
CHUJIBHBIM COCYZIOCY>KHBAIOIINM U IIPECCOPHBIM JIEHCTBUEM,
3HAUUTEILHO MEHBIIUM CTUMYJIUPYIOIIUM BIUAHUEM Ha
COKpallleHHUs cepAlia, cJIabbIM JIENMCTBUEM Ha IJIaKYIO
MYCKYJIaTypy OPOHXOB M KHUIIIEUHHKA, CJIAOBIM BIIMSIHHIEM
Ha 0OMeH BenlecTB (OTCYTCTBUEM BBIPAKEHHOT'O
TUIIEPIIINKEMHUYECKOTO0, TUIOJTUTHYECKOTO B O0IIEero
katabosmueckoro s dekra).

- HopasipeHa/InH IPUHUMAET YIaCTHE B PeaTn3aniu
peakInu Tuna «oei uianu 6eru», Ho B MEHBIIIEN CTEIIEHH,
yeM . YPOBEHb HOPA/IpEHAJIMHA B KPOBU
IIOBBINIAETCA IIPU CTPECCOBBLIX COCTOAHUAX, IIOKE, TPaBMax,
KPOBOIIOTEPAX, 03KOrax, I[Py TPEBOre, CTpaxe, HEPBHOM
HaNIPAXKEHUU.



[ ODMOHbI KOpbl HA4NOYE€4YHUKOB

TI'opMoHBI MecTo cuHTE3a

MuHepaTKOPTUKOU/IBI: KiryboukoBasi 30Ha
aJIbA0CTEPOH,
ZIE30KCUKOPTUKOCTEPOH U JIP.

'TIOKOKOPTUKOUIBI: KOPTU3OJI, IIyuykoBas 30Ha
KOPTU30H, KOPTUKOCTEPOH U JIP.

[Tos10BbIE TOPMOHBI: aHJPOTEHBDI, CeTuaTas 30Ha
BCTPOTEHBI, IIPOTeCTEPOH.



[ TIOKOKOPTUKOMAb

» IIoBBIIIAIOT KOHIIEHTPAIINIO IJIFOKO3bI B KPOBU 3a CUET
yCHUJIEHU A TJIIOKOHEOTeHEe3a U CHUKEHHU A
YyBCTBUTEJIBbHOCTU TKAaHEN K UHCYJINHY.

- Karabommueckuii 3pdekr.

» 3agep:kka Na 1 BoJpl, yCUJIeHUe BbIBeAeHUs K,
ycuieHue BbiBegeHns Ca U3 KOCTEN.

 YBeJIMUHBAIOT YACTOTY U CUJIY CEPJIEUHBIX COKPAIlleHNH,
CY>KaIOT KPOBEHOCHBIE COCY/bI, ITIOBBIMIAIOT A/l.

 CriocoOCTBYIOT paceiabaeHno OpOHXOB.
» IToBrimarT Bo30yaumocts ITHC.

 Perynsanus cekpenun: I'mnoranamyc (KoptukoanbepuH)
— agenorunodus (AKTT) — T'JIK.



MuHepankopTUKounabl

 YBesinueHue peadbcopouuu Na u cekpenuu K B
IIOYKaX, YBeJnueHne peadCcopOIIu BObI.

 [ToBpimienue OILIK.
» IToBbimmieHue AJI.

omepu Na* u 60w 3adepucka Na' u 600w
—3 | - i

Crnxenne Mosunuene

‘ [Na'], OLIK. All [Na™]. OLIK, A)l

AINHOTCHIHHOICH
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[ HAJNTOUFYHMKH I > Ama0CTEpOR
(ROPROBOC BCUICCTIRO)




TunpeonaHble TOPMOHDI

Tpuniontuponus (T3) u TerpaiioaTuponuH (Tupokcus, T4).
Hawnbospmiei 010JIOTHYeCcKON aKTUBHOCTBIO 00J1a/1aeT T3

« CHHTE3UPYIOTCA 13 aMHUHOKHUCJIOTHI TUPO3KHA C
IIpHUcoeUHEeHNEM MO/IA.

 BhI3BIBAIOT «I103Kap 0OMeHa»: YCUIUBAIOT paclllellieHre
»KPOB U IJIMKOTE€HAa, YCUJINBAIOT BBIBEJEHHE X0JIECTEPOJIA,
AKTUBUPYIOT 6HOTIOTHYECKOe OKHCJIEHUE, YBEJTUNUYNBAIOT
IoTpebJieHNe KUCA0poAa 1 oOpa3oBaHue Tella.

o YBesmmuuBaroT YCC.
» IToBwimatot Bo36yaumoctsb IIHC.
» BJIMAIOT HA POCT U Pa3BUTHE KOCTHOU 1 HEPBHOM CHCTEM.

- HemocraTok: runoTupeos (HeocTaToOK Mojia ¢ IMUIIei ).
« M30bITOK: runieptupeos (Auddy3HbIld TOKCUYECKUH 300)



- [TapaTtropmoH (ImapaluToOBUIHbIE KeJIe3bl),
KaJbIUTPHOJ (IIOYKHU), KaJIbIIUTOHUH
(mapadosIUKYAsIpHbIE KJIETKU ITUTOBUTHOM

»KeJie3bl — YYaCTBYIOT B IIOAJIEP:KaHU U
KOHIIeHTpanuu HoHoB Ca.

» BausioT Ha: BcackiBaHre Ca B TOHKOM KHIIIKE,
peabcopbOmmio Ca B moukax, pe3opOoIinio KocTel
1 BbIMbIBaHMe U3 HUX Ca.
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[OPMOHbI NOAXKENYA0YHOU Kenesbl

» IHCYyJINH — e JMHCTBEHHBIU T'OPMOH,
CHIDKAKOMINY KOHIIEHTPAILUIO TJIFOKO3bI B KPOBH.

e [ JTIOKarod — aHTaroHUCT UHCYJIMHA, IIOBBIIIIAET
KOHIIEHTPAIUIO ITJIFOKO3bI B KPOBU, CTUMYJIUPYA
TJIIOKOTEeHEe3 U IVIIDKOHEOTeHe3.



INMPAU3(LUMLLKOBUIHAA Kese3a)

» OCHOBHOU T'OPMOH — M€eJIATOHHH.

» [IpendaTcTBYeET 1EMCTBUIO COJTHEYHOU paiualiin
Ha KJIETKU.

 CozericTBHE HACTYILJIEHUIO CHA.

» B 60/1BIIINX /103aX TOPMO3UT CEKPEIHIO
TOHAIOTPOITHBIX TOPMOHOB aZIeHOTUIO(MU3A.

» YuacTByeT B aHTUOKCUJAHTHOM 3allUTE.



