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Понятие агрессия 

■ Агрессия – это драйв.
■ Эту эмоцию невозможно сдержать.
Различия между
агрессией и агрессивностью.
Агрессия вербальная (словесная), 

экспрессивная  и физическая.



      Агрессивное и насильственное поведение 
было и остается пока одной из характеристик 
любого общества.
  Войны и преступность приносят страдание и 
смерть тысячам людей каждый день.
  Агрессия обычно определяется как любое 
поведение, целью которого является 
нанесение вреда (физического или 
психического) кому-либо (человеку, 
животному).



■ Антропогенез предполагает агрессию. 
Она началась, когда развитый мозг 
неандертальцев стал способен увидеть 
отличия между своими и чужими 
племенами, общинами. Человек умелый 
на это был еще не способен.

■ Агрессия в большей степени 
проявляется, когда особи замечают 
различия между собой и другими. 



■ Лоренц «Кольцо царя Соломона» 
описывает наблюдения агрессии 
животных.

■ Рыбки в одном аквариуме разных видов 
ведут себя агрессивно, если они еще и 
внешне различаются.

■ Межнациональные конфликты, войны.



Что такое насилие
Термин «насилие» относится к любому поведению, 
которое имеет крайне интенсивную выраженность и 
результатом которого может быть причинение вреда.
Насилие – это любое действие или система действий, 
посредством которых добиваются власти над 
человеком, порождая в нем чувство напряженности и 
страха, а также контроль над его поведением, 
чувствами.



Различают формы насилия:

■ 1) интраперсональное – насилие 
личности против самой себя,



Формы насилия:

■ 2) интерперсональное – акты насилия 
между индивидами,

■ 3) групповое насилие,
■ 4) институциональное насилие,
■ 5) официальное насилие,
■ 6) политическое,
■ 7) интернациональное и др.



Виды насилия над детьми
■ Психологическое насилие (обвинение, брань, 

принижение его успехов, совершение насилия 
в его присутствии, причинение боли 
домашним животным, похищение ребенка…)

■ Физическое насилие (ребенка трясут, дают 
пощечину, порют, бью ремнем, обжигают, 
дергают за уши, волосы, угрожают ножом и 
др.)

■ Сексуальное насилие (половое сношение с 
ребенком, вовлечение ребенка в секс, показ 
половых органов, порнография и др.)



Последствия насилия

■ Эмоциональные: фобии, ночные кошмары, 
боязнь спать в темноте, плач без причины, 
стыд, избегание зеркал, повышенная 
чувствительность к прикосновениям, 
повышенная потребность в личном 
пространстве…

■ Физические: боли, проблемы с аппетитом, 
желание скрыть свое тело, заражение 
инфекциями…



Последствия насилия

■ В сфере мышления: заторможенность, 
снижение памяти, внимания, замещение 
реальности фантазиями, обращение к себе в 
третьем лице, создание воображаемого 
друга…

■ Взаимоотношения с окружающими: 
отчужденность, утрата доверия, частые ссоры 
и примирения, игры, моделирующие 
травмирующие ситуации…



Мифы и факты о насилии

■ Миф: Насилие совершается только в 
неблагополучных семьях

■ Факт: Родители, совершающие насилие, 
относятся ко всем слоям общества – 
богатым и бедным,  образованным и 
необразованными, всем религиозным 
конфессиям, всем возрастам, мужчинам 
и женщинам.



Мифы и факты

  Миф: Ребенок сам виноват, он спровоцировал 
насилие.

Факт: Дети не должны отвечать за 
насильственные действия другого человека.



Три подхода к теориям агрессии:

1. Агрессия трактуется как врожденное 
свойство. 
2. Агрессия – реакция на фрустрацию, т.
е. на травмирующую ситуацию.
3. Агрессия как характеристика 
поведения, формирующаяся в результате 
научения.



   

-Недостаточное проявление любви со 
стороны родителей.
-Эмоциональное отвержение ребенка 
родителями, особенно, в оральный 
период.
-Влияние СМИ.
-Неврологические проблемы ребенка.
-Олигофрения и другие 
наследственные проблемы.
-Влияние сверстников.
-Пример агрессивного поведения 
родителей в семье.



■ Массовое заражение, агрессивное поведение 
всех детей.

■ Психология массового поведения. 
■ В классе изгой и его заклевывают, даже 

неагрессивные дети.
■ Часто страдают дети, которые пришли в класс 

из других школ, не имеющие навыков 
конструктивного общения, плохо 
справляющиеся с процессами адаптации 

Моббинг



Что толкает детей на 
насилие?

■ Потребность в насилии является 
антропологической константой.

■ Насилие наделено зловещей 
магнетической слой.

■ Насилие существует в умах и сердцах 
подрастающего поколения.

■ Эффективное противодействие его 
эскалации невозможно.



Что читать по теме

  Аллан Гуггенбюль «Зловещее очарование насилия» 
(Профилактика детской агрессивности и жестокости и 
борьба с ними) / Перевод с немецкого Н. Скородума.

А.Гуггенбюль выдающийся швейцарский психиатр 
анализирует формы проявления детской 
агрессивности и практические способы управления 
ею.



■ Агрессия бывает деструктивная и 
конструктивная.

■ Конструктивная агрессия помогает адаптации, 
конкуренции в обществе, профессиональному 
росту, тому, что человек достигает успехов.



Как корректировать поведение

  При обращении к психологам, семье предложат помощь 
индивидуальную – психологическое консультирование, 
психотерапию и групповую терапию в виде тренингов.
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