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Планирование семьи - это
    Комплекс мероприятий, способствующий 

решению одновременно нескольких задач:

• Избежать наступления нежелательной 
беременности

• Иметь только желанных детей
• Регулировать интервалы между беременностями
• Контролировать выбор времени рождения 

ребенка в зависимости от возраста родителей
• Устанавливать число детей в семье



Современные методы контрацепции.

Обратимые:
☺ Гормональный
☺ Внутриматочный
☺ Физиологический 

(лактационная аменорея, 
ритмический).  

☺ Барьерный  (механический и   
химический)

Необратимые:
☺ Добровольная стерилизация 

(мужская и женская)

Могут быть обратимыми и 
необратимыми



    Эффективность средства оценивают с 
помощью индекса Перля:

    ИП = количество зачатий х1200/время 
наблюдения (мес.)

   Чем ниже ИП, тем выше 
контрацептивная эффективность 
средства.



Гормональная контрацепция.
          Основана на использовании синтетических 

аналогов женских половых гормонов. 

Виды:

• Комбинированные оральные формы, 
содержащие эстрогены и прогестагены.  

• Препараты, содержащие только прогестагены 
(таблетки, пролонгированные инъекционные 
препараты, инъекции, капсулы, вагинальные 
кольца, внутриматочная рилизинг система 
"Мирена")

• Антагонисты прогестерона (мифепристон, 
Ru-486)



Комбинированные оральные 
контрацептивы (КОК).

   
Синтезированные в настоящее время 

комбинированные оральные контрацептивы 
подразделяются на следующие типы:

 
✔   Монофазные
✔   Двухфазные
✔   Трехфазные



Механизм действия КОК основывается на 
блокаде овуляции посредством торможения 
секреции люлиберина гипоталамусом, а также 
ФСГ, ЛГ гипофизом. 

Периферическое влияние осуществляется 
посредством блокады функции яичников и 
овуляции. 

Под влиянием КОК в эндометрии происходит 
“железистая регрессия”, при которой 
имплантация оплодотворенной яйцеклетки 
невозможна. 



  Монофазные ОК – содержат постоянную дозу 
эстрогенного и гестагенного компонента в каждой 

таблетке. 
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     Комбинированные двухфазные ОК –препараты, 
содержащие постоянную дозу эстрогена и 
меняющуюся дозу гестагена (левоноргестрела) в 
разные фазы менструального цикла.   
 



    Комбинированные треххфазные ОК – 
характеризуются переменным содержанием 
стероидов соответственно фазам 
менструального цикла.

Преимущество - максимальное воздействие на 
менструальный цикл, систему гемостаза, 
липидный обмен. Они особенно показаны 
женщинам старше 35-40 лет и моложе 18 лет, а 
также курящим женщинам  и женщинам с 
ожирением.



Три-регол
Тризистон
Триквилар
Три-мерси



Осложнения при приеме КОК:

☹ Повышенный риск возникновения 
тромбоэмболий.  

☹ Риск сосудистых заболеваний, инфаркта 
миокарда, особенно у курящих.  

☹ нарушения углеводного, жирового, 
витаминного обмена



Абсолютные противопоказания
 к применению КОК:

☹ Свежие тромбоэмболии
☹ Инфаркт миокарда (в анамнезе)
☹ Ишемическая болезнь сердца
☹ Сосудистые заболевания мозга
☹ Беременность
☹ Гормонально зависимые опухоли
☹ Врожденные дефекты выделительной 

функции почек
☹ Прогрессирующие заболевания печени
☹ Серповидно-клеточная анемия
☹ Выраженная гиперлипопротеинемия



Относительные противопоказания к 
гормональной контрацепции:

☹ Тромбозы, тромбоэмболии (в анамнезе)
☹ Нарушения  функции печени с холестазом
☹ Гепатит (в том числе и хронический 

персистирующий)
☹ Заболевания желчного пузыря
☹ Артериальная гипертензия
☹ Сахарный диабет
☹ Эпилепсия
☹ Отосклероз
☹ Язвенный колит
☹ Аллергия
☹ Миома матки
☹ Хронические заболевания почек



Женщины, принимающие КОК должны 
наблюдаться первые три месяца от начала 
приема, а затем обследоваться каждые полгода.

 Если на фоне приема ОК на 13-14-й день цикла 
появляются кровянистые выделения, препарат 
не следует отменять, а необходимо увеличить 
дозу до 1,5-2 таблеток в день. После прекращения 
выделений дозу медленно снижают до 

1 таблетки в сутки.



Препараты, содержащие 
только прогестаген.

 
Мини-пили:

✔ Микронорм
✔ Микролют
✔ Неогест 
✔ Фемулен



Современные мини-пили содержат  тольео 
прогестаген. Эти препараты назначают в 
непрерывном режиме, необходим прием в 
одно и то же время. 



Механизм действия:

Мини-пили оказывают влияние на цервикальную 
слизь, уменьшая её количество в середине цикла 
и поддерживая высокую вязкость, что затрудняет 
прохождение спермы. 
Этот эффект прекращается через 20-22 часа после 
приема таблетки. Вязкость слизи появляется 
через 2 часа  после приема одной таблетки. 
Также происходят морфологические и 
биохимические изменения эндометрия 
неблагоприятные для имплантации. 

Этот вид контрацепции может быть использован 
при лактации (через 6 недель после родов) 
(Лактинет).



 
Инъекционные препараты

Механизм действия инъекционной 
контрацепции– блокада овуляции, воздействие 
на цервикальную слизь и эндометрий. 

Этот метод контрацепции особенно показан 
женщинам с эндометриозом, в пременопаузе при 
дисфункциональных маточных кровотечениях. 



 
В настоящее время применяют пролонгированные 

прогестагенные
инъекционные препараты:

Depo-provera (150 мг внутримышечно 1 раз в 3 месяца)
Норэтистерат энантат (в дозе 200 мг каждые 2 месяца)
Комбинация прогестагенов и эстрогенов:
Циклофем и мезигин  



Имплантационная контрацепция.

Норплант имплантируется в кожу плеча или 
предплечья в виде капсул, содержащих 
пролонгированные гестагены. 

6 капсул  (имплантированных 
одновременно) обеспечивают 
контрацептивный эффект в течение 4-7 лет. 
Капсулы должны удаляться через 5 лет, так 
как к этому сроку снижается их 
эффективность. 





Вагинальные гормональные 
контрацептивы.

Используются контрацептивные гормональные 
кольца с контрацептивными стероидами. 

Вагинальное кольцо с лево-норгестрелом – 
силастиковое кольцо 5,5 см в диаметре и 8,5 мм 

толщиной. Стержень кольца содержит 
гормональный препарат. Ежедневно выделяется 
20 мкг левоноргестрела. Кольцо может оставаться 
во время менструации и полового акта, но лучше 

удалить его перед 
половым актом на 
короткий период. 

(Кольцо Ново-ринг)



Гормональная внутриматочная рилизинг система 
"Мирена".  

Левоноргестрел выделяющая внутриматочная 
система (ЛНГ-ВМС) под названием "Мирена»

      Она сочетает в себе высокую эффективность и 
лечебные свойства оральных контрацептивов и 
подкожных имплантов 
С  простотой применения 
и длительностью действия 
внутриматочных средств.  



Срок использования "Мирены" 
составляет 5 лет.  Высокая надежность 
этого внутриматочного контрацептива 
обусловлена как самим ВМС, так и 
выделяемым им гормоном.  



Экстренная посткоитальная контрацепция.

     показана после случайных сексуальных 
отношений без половой защиты, при 
изнасилованиях, а также в случае повреждения 
презерватива или пропуска в приеме оральных 
контрацептивов.

   В таких ситуациях можно использовать следующие 
средства:

Комбинированные эстроген-гестагенные ОК
Прогестагены
Даназол (синтетический антигонадотропный 
препарат)
Мифепристон–синтетический антипрогестерон. 



  Применяется препарат гестагенного действия ″
Постинор″. Одна таблетка содержит 0,75 мг 
левоноргестрела. Первую таблетку необходимо 
принять в течение 72 часов после полового 
контакта, а вторую – 
через 12 часов после 
первой таблетки.



Гестагенный 
препарат “Эскапел”

1 таблетка 
(1,5 мг левоноргестрела) 
внутрь в первые 72 часа 
после незащищенного 

полового акта. 





Барьерные методы контрацепции.
К барьерным методам контрацепции относятся 
мужские и женские презервативы, содержащие 

спермициды гели, кремы (фарматекс, 
пентоксоовал), пены, пасты, губки, диафрагмы, 

цервикальные колпачки.  



Презервативы играют большую роль в 
предотвращении распространени ИППП. Одним из 
преимуществ барьерной контрацепции является их 

доступность и относительно низкая стоимость.  



Спермициды – химические 
контрацептивы.
Активный ингридиент разрушает 
сперматозоиды в течение нескольких 
секунд. 
Выпускаются в виде: вагинальных  
таблеток, крема, геля, губки, 
аэрозолей.
Контрацептивный эффект невысокий



ВМС
• — внутриматочный контрацептив, 

представляющий собой небольшое 
приспособление из пластика с медью, 
которое тормозит 
продвижение сперматозоидов в 
полость матки, уменьшает срок 
жизни яйцеклетки и, в первую очередь, 
препятствует прикреплению 
оплодотворённой яйцеклетки к стенке 
матки, то есть является абортивным 
методом контрацепции.





       Преимущества
•Высокая эффективность 
•Не требует ежедневного контроля.
•Длительность действия.
•Быстрое восстановление фертильности после удаления 
ВМС.
     Недостатки

•Риск бесплодия.
•Возможна спонтанное выпадение ВМС.
•Увеличивается риск развития воспалительных 
заболеваний 

•увеличивается риск развития внематочной беременности.
•Истощает эндометрий в матке, что может негативно 
повлиять на последующую беременность



Не потерял своего значения и физиологический 
метод контрацепции (измерение ректальной 

температуры) при нормальном менструальном 
цикле и регулярной 

половой жизни.  

www.w03.ru



contracept.newlist.ru 



В последние годы в 
развитых странах около 50% 

супружеских пар после 40 
лет используют 

стерилизацию (трубная 
стерилизация у женщин 

или вазэктомия у мужчин). 






