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Федеральный закон от 29 декабря 2012 
г.

«Об образовании в Российской 
Федерации»
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Дошкольное образование – уровень общего 
образования и неотъемлемая часть системы 

непрерывного образования

Федеральный 
государственный 
образовательный 

стандарт

Вариативные 
примерные 
основные 

образовательные 
ПРОГРАММЫ

Экспертиза 
ПРОГРАММ

Реестр 
ПРОГРАММ

ОСНОВНАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ



Федеральный государственный 
образовательный стандарт дошкольного 

образования
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Утвержден приказом Минобрнауки России 
от 17 октября 2013 г. № 1155

Зарегистрирован в Минюсте России 14 ноября 
2013 г., регистрационный № 30 384

Обязательная часть 
(не менее 60%)

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений (не более 40%)

ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Комплексная программа = 
Примерная основная 

образовательная 
программа

Парциальные программы



Обязательная часть основной 
общеобразовательной программы 

дошкольного образования

Предполагает комплексность подхода, 
обеспечивая развитие детей во всех пяти 
взаимодополняющих образовательных 
областях:

•социально‑коммуникативное развитие
•познавательное развитие
•речевое развитие
•художественно‑эстетическое развитие
•физическое развитие 
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Принцип интеграции

Под интеграцией содержания 
дошкольного образования понимается 

состояние
(или процесс, ведущий к такому 

состоянию) связанности, 
взаимопроникновения

и взаимодействия отдельных 
образовательных областей, 

обеспечивающее целостность 
образовательного процесса 
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Основные направления развития 
детей и образовательные области

Физическое развитие

Познавательно-речевое 
развитие

Художественно-
эстетическое развитие

Социально-личностное 
развитие

Физическая 
культура Здоровье Художественн

ое творчество
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Построение образовательной деятельности 
в зоне ближайшего развития ребенка

УАР

ЗБ
Р

«Зона ближайшего 
развития» (ЗБР)

обозначает  то, что 
ребенок не может 

выполнить 
самостоятельно, но с 
чем он справляется с 
небольшой помощью

«Уровень актуального 
развития» (УАР)

характеризуется тем, 
какие задания ребенок 

может выполнить 
вполне 

самостоятельно

обученность

воспитанность

развитость

обучаемость

воспитуемость

развиваемость



Позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка 
младенческого, раннего или дошкольного возраста в 
адекватных его возрасту детских видах деятельности 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ

ЗАДАЧИ, РЕШЕНИЕ КОТОРЫХ НЕОБХОДИМО ДЛЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ ЦЕЛИ1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия
2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от 
места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья)

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания 
образования, реализуемых в рамках образовательных программ 
различных уровней (далее – преемственность основных 
образовательных программ дошкольного и начального общего 
образования)

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с 
их возрастными и индивидуальными особенностями и 
склонностями, развитие способностей и творческого потенциала 
каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими 
детьми, взрослыми и миром
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ЗАДАЧИ, РЕШЕНИЕ КОТОРЫХ НЕОБХОДИМО ДЛЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ ЦЕЛИ5) объединение обучения и воспитания в целостный 
образовательный
    процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей
    и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 
человека,
    семьи, общества
6) формирование общей культуры личности детей, в том числе 
ценностей 
    здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных,
   эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности,
   самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование 
предпосылок
   учебной деятельности
7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания 
Программ
    и организационных форм дошкольного образования, возможности
    формирования Программ различной направленности с учётом
    образовательных потребностей, способностей и состояния 
здоровья детей
8) формирование социокультурной среды, соответствующей 
возрастным,
     индивидуальным, психологическим и физиологическим 
особенностям 
     детей
9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышение
    компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
развития
    и образования, охраны и укрепления здоровья детей
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Физическое развитие

• Развитие физических качеств…
• Правильное формирование опорно – двигательной системы 

организма, развитие равновесия, координации движений, 
крупной и мелкой моторики

• Правильное выполнение основных движений
• Формирование начальных представлений

о некоторых видах спорта
• Овладение подвижными играми с правилами
• Становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере
• Овладение элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни…

10

Образовательные области
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Непосредственно-эмоциональное общение – ведущий вид 
деятельности в младенческом возрасте

Интегративная, многофункциональная деятельность, в которой 
удовлетворяются физиологические и эмоциональные потребности 

ребенка младенческого возраста
Виды общенияСитуативно-личностное                 

(до 6 месяцев)
Ситуативно-деловое                 

(от 6 месяцев до 1 года)

Содержание общения: обмен положительными эмоциями между ребенком и 
взрослым, взаимодействие по поводу игрушек и разных объектов ближайшего 

окружения
Способы общения: 

физический контакт (поглаживание, 
прикосновение) 

жесты 
мимика (улыбка, доброжелательный 

взгляд) вокализации
разговор с ребенком 

совместные действия

Результат общения: 

Оптимальная активность ребенка на 
фоне комфортного эмоционального 

состояния
Полноценное физическое и 

психическое развитие ребенка, 
появление у него предпосылок 

позитивного образа «Я»



КЛАССИФИКАЦИЯ ИГР
ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

(по Е.В. Зворыгиной и С.Л. Новоселовой)

Игры, 
возникающие 
по инициативе 

детей 
Игры-
экспериментирования

• Игры с природными
  объектами

• Игры с игрушками
• Игры с животными

Сюжетные 
самодеятельные

игры
• Сюжетно–
отобразительные

• Сюжетно-ролевые
• Режиссерские
• Театрализованные

Игры, возникающие 
по инициативе 

взрослого

Обучающие игры
• Сюжетно-дидактические
• Подвижные
• Музыкально-дидактические
• Учебные

Досуговые игры

• Интеллектуальные
• Игры-забавы, развлечения
• Театрализованные
• Празднично-карнавальные
• Компьютерные

Народные 
игры

Обрядовые игры
• Семейные
• Сезонные
• Культовые

Тренинговые 
игры

• 
Интеллектуальные

• Сенсомоторные
• Адаптивные
Досуговые игры

• Игрища
•Тихие игры
• Игры-забавы



Игра как ведущая деятельность 
детей дошкольного возраста

Комплексный метод руководства игрой
Е.В. Зворыгиной, С.Л. Новоселовой 

4. 
Активизация 
проблемного 

общения 
взрослого
с детьми

3. 
Развивающая 

предметно-
игровая 
среда

2.
Передача 
игровой 

культуры 
ребенку 

(обучающие игры, 
досуговые игры, 
народные игры)

1.
 Обогащение 

детей 
знаниями

и опытом дея-
тельности
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Цель
• гармоничное физическое развитие

• формирование интереса и ценностного отношения к занятиям 
физической культурой

• формирование основ здорового образа жизни

Задачи
Образовательные

•формирование двигате-
  льных умений и 
навыков

•развитие физических
  качеств

•овладение ребенком
  элементарными 
знания-
  ми о своем организме,
  роли физических
  упражнений в его 
жизни,
  способах укрепления
  собственного здоровья

Воспитательные
•формирование интереса
  и потребности в 
занятиях
  физическими
  упражнениями

•разностороннее  гармо-
  ничное развитие 
ребенка
 (не только физическое,
  но и умственное,
  нравственное,
  эстетическое, 
трудовое)

Оздоровительные
•охрана жизни и укрепле-
  ние здоровья, 
обеспече-
  ние нормального
  функционирования 
всех
  органов и систем
  организма

•всестороннее 
физическое
  совершенствование
  функций организма

• повышение
  работоспособности
  и закаливание 14



Направления физического развития:

Приобретение детьми 
опыта в двигательной 

деятельности:
• связанной с выполнением
   упражнений

• направленной на развитие 
таких
  физических качеств как
  координация и гибкость

• способствующей правильному
  формированию опорно-
  двигательной системы 
  организма, развитию 
равновесия,
  координации движений, 
крупной
  и мелкой моторики

• связанной с правильным,
  не наносящим вреда 
организму,
  выполнением основных
  движений (ходьба, бег, мягкие
  прыжки, повороты в обе
  стороны)

Становление 
ценностей 
здорового 

образа жизни, 
овладение его 

элементарными 
нормами

 и правилами
 (в питании, 

двигательном режиме, 
закаливании,

при формировании 
полезных привычек

и др.)

Становлени
е 

целенаправ
-ленности  и 

саморегу-
ляции  в 

двигательн
ой сфере
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ЦЕЛЬ ЗАДАЧИ

Принципы физического развития
Дидактические

∙ Систематичность
   и последовательность
∙ Развивающее обучение
∙ Доступность
∙ Воспитывающее
   обучение
∙ Учет индивидуальных
   и возрастных 
   особенностей
∙ Сознательность
   и активность ребенка
∙ Наглядность

Специальные
∙ непрерывность
∙ 
последовательность 
   наращивания 
   тренирующих 
   воздействий
∙ цикличность

Гигиенические
∙ Сбалансированность 
нагрузок
∙ Рациональность 
чередования
   деятельности и отдыха
∙ Возрастная адекватность
∙ Оздоровительная 
   направленность всего 
   образовательного процесса
∙ Осуществление личностно-
   ориентированного обучения
   и воспитания
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Методы физического развития
Наглядный

• Наглядно-зрительные
   приемы (показ 
физических
   упражнений, 
использование
   наглядных пособий,
   имитация, зрительные 
   ориентиры)

• Наглядно-слуховые 
приемы 
  (музыка, песни)

• Тактильно-мышечные
  приемы 
(непосредственная
  помощь воспитателя)

Словесный 

• Объяснения, 
пояснения,
   указания
• Подача команд,
  распоряжений, 
сигналов
• Вопросы к детям
• Образный сюжетный
   рассказ, беседа
• Словесная инструкция

Практический
• Повторение 
упражнений 
   без изменения
   и с изменениями
• Проведение 
упражнений
   в игровой форме;

• Проведение 
упражнений
   в соревновательной
   форме

ЦЕЛЬ ЗАДАЧ
И

Принцип
ы
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Методы

Средства 
физического 

развития
Двигательная 
активность, 

занятия 
физкультурой

Эколого-
природные 

факторы (солнце, 
воздух, вода)

Психогигиенически
е факторы (гигиена 

сна, питания, 
занятий)

Формы физического развития

Самостоятельная двигательно-игровая 
деятельность детей

Физкультурные занятия

Подвижные игры

Утренняя гимнастика

ЛФК

Корригирующая 
гимнастика

Ритмика
Спортивные игры, развлечения, 

праздники и  соревнования
Музыкальные  занятия

Физкультурные упражнения на 
прогулке

Физкультминутки

Закаливающие  
процедуры

Гимнастика пробуждения

Кружки, секции

Занятия по плаванию

ЦЕЛЬ ЗАДАЧ
И

Принцип
ы
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Здоровьесберегающие 
технологииТехнология – научное прогнозирование и точное воспроизведение 

педагогических действий, которые обеспечивают достижение 
запланированных результатовЗдоровьесберегающие технологии  – это технологии, направленные

на сохранение здоровья и активное формирование здорового образа 
жизни

и здоровья воспитанников

Медико-профилактические
✔организация мониторинга здоровья

    дошкольников
✔организация и контроль питания 

детей
✔физического развития дошкольников
✔закаливание
✔организация профилактических 

   мероприятий
✔организация обеспечения требований

   СанПиНов
✔организация здоровьесберегающей 

    среды

Физкультурно-
оздоровительные

✔развитие физических качеств, 
    двигательной активности

✔становление физической культуры
    детей

✔дыхательная гимнастика
✔массаж и самомассаж
✔профилактика плоскостопия

    и формирования правильной 
осанки

✔воспитание привычки к повседневной
   физической активности и заботе
   о здоровье
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Медико-профилактические 
здоровьесберегающие 

технологии 

Физкультурно-
оздоровительные 

здоровьесберегающие 
технологии 

Психологическая безопасность
Комфорт-

ная 
органи-
зация

режимных 
моментов

Оптималь
-ный  

двига-
тельный
режим

Правильное 
распределение 
интеллектуаль-

ных и 
физических 

нагрузок

Доброжела-
тельный 

стиль 
общения 
взрослого
с детьми

Использова
ние прие-
мов релак-

сации в 
режиме дня

Целесообр
а-зность  в 
применени
и приемов
и методов

Оздоровительная направленность воспитательно - 
образовательного процесса Создани

е
условий 

для
самореа-
лизации

Ориента-
ция

на зону
ближай-

шего 
развития

Предост
а-вление 
ребенку
свободы 
выбора

Учет инди-
видуальны

х 
особеннос

-тей и 
инте-ресов 

детей

Бережно
е 

отноше-
ние к 

нервной 
системе 
ребенка

Создани
е

условий 
для

оздорови
-тельных 
режимов

Учет
гигиени
ческих 
требо-
ваний
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Система работы по формированию
у дошкольников основ безопасности 

жизнедеятельности



Цели
формирование основ 

безопасности 
собственной 

жизнедеятельности

формирование предпосылок  
экологического сознания 

(безопасности окружающего 
мира) 

Основные задачи обучения дошкольников ОБЖ
.

.

Под безопасным поведением следует понимать такой набор стереотипов
и сознательных действий в изменяющейся обстановке, который позволяет 

сохранять индивидуальную целостность и комфортность поведения, 
предупреждает физический и психический травматизм, создает нормальные 

условия взаимодействия между людьми

Научить ребенка 
ориентироваться
в окружающей его 

обстановке и уметь 
оценивать 

отдельные элементы 
обстановки

с точки зрения
“Опасно - не опасно”

Научить ребенка быть 
внимательным, 

осторожным
и предусмотрительным 

(ребенок должен 
понимать, к каким 

последствиям могут 
привести те или иные его 

поступки)

Сформировать 
важнейшие 
алгоритмы 

восприятия и 
действия, которые 

лежат в основе 
безопасного 
поведения
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Основные принципы работы по воспитанию у детей 
навыков безопасного поведения

∙ Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а 
воспитание
   у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке
∙ Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом 
картинок
  (хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать 
различные
  жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке
∙ Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую 
возможность
  (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью 
усвоить
  правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил
∙ Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, 
реакцию
   и т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного поведения

Основные направления работы по ОБЖ
❖ Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного 

поведения
❖ Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и 

бдительного
     восприятия окружающей обстановки

❖ Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в 
конкретной
    меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения
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