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Охрана 
здоровья Охрана здоровья учащихся  

является одним из приоритетных 
направлений школы. Она 
осуществляется через реализацию 
программы: Национальный проект 
в сфере здравоохранения  
«Здоровье». Функция сохранности 
здоровья в ряду других функций 
занимает особое место в силу того, 
что сохранение физического, 
психического и нравственного 
здоровья является первостепенной 
задачей любого образовательного 
учреждения. Функция сохранения и 
укрепления здоровья учащихся в 
школе имеет первостепенное 
значение еще и по тому, что школу  
посещают дети самых разных 
способностей и возможностей, 
имеющие разное состояние 
здоровья.
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Работа по формированию 
здоровьесберегающего пространства в 

моём классе идет по следующим 
направлениям:

Формирование здорового образа жизни, 
культуры здоровья, гигиеническое 
образование и воспитание учащихся.

Создание здоровьесберегающей 
образовательной среды.

Организация оздоровительной 
работы.

 воспитательная работа  с 
обучающимися и родителями.
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Задачи
• - формирование ответственного 

отношения к своему здоровью и 
здоровью окружающих;

• - выработка умений и навыков 
сохранения и укрепления 
здоровья, безопасного и 
ответственного поведения;

• - закрепление гигиенических 
навыков и привычек;

• - приобщение к разумной 
физической активности;

• - обучение противостоять 
деструктивным для здоровья 
формам поведения.
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Факторы
20%

10%60%

10%
Внешняя среда и 
климатические 

условия

ЗдравоохранениеОбраз жизни

Генетическая 
биология 
человека
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Что нужно для 
ЗОЖ:
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