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Основные факторы 
риска

• Сегодня основные факторы риска  - это  незнание или  
нарушение  ПДД,  эксплуатация неисправных 
транспортных средств,  неиспользование ремней 
безопасности пассажирами транспортных средств,  
небрежное отношение к выполнению своих 
обязанностей водителей транспортных средств. 



         Велосипед
• это самое незащищенное транспортное средство. У 

него нет дверей, предохраняющих от удара сбоку, нет 
бампера, который отчасти принял бы на себя лобовой 
удар. Поэтому при любом столкновении или наезде на 
препятствие велосипедист очень уязвим. А себя надо 
беречь – полноценных запчастей для человека пока не 
изобрели.



Велосипед. Правила.
• Ездить на велосипеде комфортно там, где для этого создана 

специальная безопасная зона. Так как таких зон очень мало, 
старайтесь предупредить любую потенциальную опасность.

• Никогда не пытайтесь проехать между едущим и стоящим 
автомобилем. Остановитесь, пропустите движущийся на вас 
автомобиль. Не считайте это за трусость, это всего лишь 
здравый смысл. Элементарное чувство сохранения.

• Помните: двигаться вы должны только по крайней правой 
полосе, в один ряд, как можно правее. Относительная зона 
безопасности кончается дальше одного метра от тротуара.



        Правило 1 
• Пешеходы должны двигаться по тротуарам или 

пешеходным дорожкам, а при их отсутствии — по 
обочинам. 

• При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или 
обочин, а также в случае невозможности двигаться по 
ним пешеходы могут двигаться по велосипедной 
дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части 
(на дорогах с разделительной полосой — по 
внешнему краю проезжей части). При движении по 
краю проезжей части пешеходы должны идти 
навстречу движению транспортных средств.



   Правило 2
• В местах, где движение регулируется, пешеходы 

должны руководствоваться сигналами регулировщика 
или пешеходного светофора, а при его отсутствии — 
транспортного светофора.

• На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы 
могут выходить на проезжую часть после того, как 
оценят расстояние до приближающихся 
транспортных средств, их скорость и убедятся, что 
переход будет для них безопасен



Правило 3
•  Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны 

задерживаться или останавливаться, если это не 
связано с обеспечением безопасности движения. 
Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны 
остановиться на линии, разделяющей транспортные 
потоки противоположных направлений. Продолжать 
переход можно лишь убедившись в безопасности 
дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора 
(регулировщика).



ПОМНИТЕ 
• По тротуарам нужно ходить, держась правой стороны. 

Машины тоже едут только по своей полосе – справа.
• Переходи улицу только на зеленый свет светофора или по 

пешеходному переходу.
• Переходя дорогу, убедись, что нет опасности в виде быстро 

приближающихся машин.
• Выйдя из автобуса, не спеши обходить его: подожди, пока 

он отъедет от остановки.
• Пересекая широкую улицу, посмотри сначала налево, и, 

если машин нет, можешь переходить. Затем остановись, 
посмотри направо и только тогда перейди дорогу.

• Не выбегай на проезжую часть, не посмотрев, есть ли 
поблизости движущиеся автомобили.




