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Здоровый образ жизни

Каждый сам выбирает свой путь

Вредные привычки







Откажись от курения
 "Курение - это привычка, противная зрению, 
невыносимая для обоняния, вредная для мозга, опасная 
для легких" 







Скажем НЕТ алкоголю!
• Алкоголизм – это хроническое заболевание, 

развивающиеся в результате систематического 
употребления спиртных напитков. 



Сделай свой выбор!
НЕ УПОТРЕБЛЯТЬ АЛКОГОЛЬ 

•Будет здоровым твое сердце, 
печень, почки.

•Будешь иметь ясный светлый ум.

•Благополучное устройство своей 
личной жизни 

•Организм не будет находиться в 
стрессовой ситуации .





Задумайтесь!!!



Мы против наркотиков!

• Наркомания — это непре
одолимое влечение к 

наркотику и 
ослабленный контроль 

за приемом 
наркотических веществ, 

несмотря на 
опасные последствия. 



Никотин,  наркотики
Это вам не антибиотики.

За здоровье, общение, спорт
Выступает наш дружный народ.





Занимайтесь спортом!
• Спорт - это здоровье, молодость 
и красота! 







Откажитесь от вредных 
привычек!

Берегите себя и
 своё здоровье!



Спасибо за 
внимание!


