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Что такое опасность и безопасность?

    Безопасность –это 
состояние 
защищенности 
жизненно важных 
интересов 
личности,здоровья 

     Опасность-  это 
ситуация, когда 
человеку что-то или 
кто-то угрожает.

 



Темное время суток

         

Не ходи по безлюдным местам Не слушай музыку в наушниках

Не одевайся вызывающе



Как только стемнело — будьте 
особенно внимательны

    Если вы возвращаетесь домой, когда уже 
стемнело, будьте очень осторожны.
Выбирайте освещённые участки дороги, не 

сокращайте путь через тёмные переулки.

Заметили, что кто-то идёт за вами- 
Позвоните родственнику  или другу

     



Если вам кажется, что вас 
преследуют-создайте шум и бегите в 

людное место         



Опасные места для прогулок.

         



Безопасные места для прогулок.

• недалеко от дома  
• вам уже известные

     



Странные люди
• Не вступайте в диалог
• По возможности отвечайте 

односложно.
• Держитесь от него 

настолько далеко, насколько 
можете.

• Ничего у них не берите

     



Ситуация 

• Вы услышали шаги 
за спиной-и вам 
кажется, что кто-то 
неприятный за вами 
идет/пытается вас 
догнать.

• Что делать?
• Что делать, если вас 

схватили за руку?

     



Формула безопасности
• Предвидеть опасность
• По возможности 

избегать ее
• При необходимости 

действовать четко и 
решительно

• Бороться до 
последнего, активно 
просить о помощи 
самому его оказывать

     



В наибольшей безопасности тот, кто 
начеку, даже когда нет опасности.

 Сайрус 
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