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• Безграничная Любовь: пусть все существа будут иметь счастье и его причины.

• Безграничное Сострадание: пусть все существа будут свободны от страдания и его причин.

• Безграничная Радость: пусть все существа никогда не будут отделены от великого счастья, которое выше 
всех бед.

• Безграничное Равенство: пусть все существа будут существовать в равенстве, незатронутые влечением к 
близким и отвращением от чужих.

• Безграничное Здоровье: пусть все существа исцелятся от болезней, загрязняющих разум и тело, и 
насладятся относительным и абсолютным здоровьем отныне и навсегда.

• Безграничное Экологическое Восстановление: пусть все существа расслабятся в чистой внешней и 
внутренней природе отныне и навсегда.

• Безграничный Мир: пусть все существа насладятся внутренним миром и миром во всём мире отныне и 
навсегда. 



Ом все явления зависят от причин и условий. 
Нам это известно так как Татагата, говорящий 
Истину Аскет сказал «Что не зависит от причин 
и условий- не существует». Со Ха

Мантра Тендрел Нингпо (Природа 
Зависимого появления)



Молитва прошения Ламе Цонг Капе

Авалокитешвара, великое сокровище безобъектного 
сострадания,
Манжушри, мастер безупречной мудрости, 
Ваджрапани, разрушитель армий демонов, 
Цонг Капа, коронная драгоценность мудрецов снежных долин, 
Лобсанг Дракпа, я делаю запрос у ваших стоп.



Ом тело, речь и разум всех Будд / с чистой 
кристаллической природой/ выполни своё 
обязательство /позаботься обо мне / 
Ваджрасаттва будь рядом / будь моей 
стабильной природой/ будь доволен моей 
природой/ будь доволен моей природой / 
будь очень доволен моей природой/даруй 
мне все достижения / даруй мне все 
сиддхи / даруй мне ментальную силу/ и 
мудрость Пяти Высших Целителей/ 
Властелин / Трансцендентальные 
Разрушители/ Я тоже есть неразрушимый 
чистый кристалл/ не отказывайтесь от 
меня/ Я обладаю природой ваджры / 
великого приверженного существа/ 
объединившего великое блаженство и 
пустоту!



Призвание Гуру, прошение 
разрешения на 

тантрические упражнения 
мантры и мудры для 
достижения осознаний 

самоисцеления

Cлавная радость высшего 
добродетельного ума, 
божественное действие учений 
Будды, полезных подобно желтой 
луне.
Действующий в абсолютном 
соответствии с ментальными 
возможностями живых существ, 
для их развития и взросления, у 
ног этого великолепного Гуру, я 
прошу:



Гуру 
Мантра

Награди нас мирскими и 
особенными сиддхами 
Ламы Ваджрадары, о 
благородный разум учений 
Будды, которые усиливают 
действия Благородных и 
Славных (Учителей)









Посвящение колоколом Высшего 
Целителя Амогасидди

С выдохом мы делаем мудры, визуализируя все блоки нашего тела, речи и 
разума, в особенности нашу зависть и страхи, покидающие наше тело в 
форме тёмно-зелёных гаруд, тёмного смога и грязи.
Новое блаженство и пустота появляются, очищая нашу зависть, страх и 
чувство соперничества, накопления композиционных факторов, сферу 
полубогов (асуры). Они исцеляют нашу секретную чакру и все 
заболевания, связанные с течением ветра, такие как: болезни почек, 
мочевого пузыря, половых органов, сексуальные трудности и дисфункции, 
бесплодие, менструальные проблемы, запоры, задержку жидкости в 
организме, боли в коленях, пояснично-крестцовый радикулит, спондилит и 
общие инфекции.
Вдох
Мы визуализируем Гуру Амогасиддхи, дающего нам колокол. В нашей 
секретной чакре находится ещё один Высший Целитель Амогасиддхи, 
показывающий мудру защиты от страха и дарующий инициацию 
колоколом, излучая зелёные исцеляющие лучи и нектары. Мы 
испытываем новое блаженство и пустоту находясь в Посвящении 
Колоколом.
Новое блаженство и пустота даруют радость, совершенную мудрость, 
просветлённые поступки и мощь сильных и действенных действий. Они 
оживляют опускающийся вниз ветер и секретную чакру и поднимают, 
очищают и трансформируют нашу сексуальную энергию.
Чтобы сохранить связь с энергией Амогасиддхи мы должны: делать 
внешние, внутренние и секретные подношения и сохранять Самаи (обеты) 
Пяти Высших Целителей.



Посвящение короной Высшего Целителя 
Ратнсамбавы

С выдохом мы делаем мудры, визуализируя все блоки нашего тела, речи 
и разума, в особенности нашу гордость и скупость, покидающие наше 
тело в форме грязных жёлтых лошадей, тёмного смога и грязи.
Новое блаженство и пустота появляются, очищая нашу гордость и 
скупость, накопления чувств, сферу голодных духов (прета) и 
чрезмерный материализм. Они очищают нашу чакру пупка и желчные 
заболевания, такие как: болезни желудка, селезёнки, почек, мочевого 
пузыря, кожи, суставов, задержку жидкости в организме, общие 
инфекции, опухоли и блоки без воспаления.
Вдох
Мы визуализируем, как Гуру Ратнасамбава одевает корону на наши 
головы. В нашей чакре пупка находится ещё один Ратнасамбава, 
показывающий мудру щедрости и дарующий посвящение короной, 
излучая жёлтые исцеляющие лучи и нектары. Мы испытываем новое 
блаженство и пустоту находясь в Посвящении Короной.
Новое блаженство и пустоты даруют смирение, щедрость, мудрость 
равенства, чистые качества и силу роста. Они оживляют нашу чакру 
пупка, равно пребывающий ветер и стимулируют наш огонь туммо, 
температуру тела и пищеварительную силу. 
Чтобы соединиться с энергией Ратнасамбавы мы должны: давать 
материально, давать дхарму, давать защиту и любовь.



Посвящение водой Высшего Целителя 
Акшобьи

Во время выдоха мы делаем мудры, мы представляем все загрязнения 
нашего тела, речи и разума, особенно нашу злость, уходящими из нашего 
тела в форме тёмно-синих змей, тёмного смога и грязи.
Новое блаженство и пустота появляются, очищая нашу ненависть, 
накопления сознания, сферу ада и ментальные проблемы. связанные с 
нервозностью, тревожностью, паникой, манией, злостью, стрессом, 
напряжением и истерией. Они исцеляют нашу сердечную чакру и все 
желчные заболевания, такие как: гипертензия, ангина, болезни, 
протекающие с расстройством кровообращения, болезни сердца, печени, 
желчного пузыря, кишечника, двенадцатиперстной кишки, плазмы крови, 
сворачивания крови и клапанов, жар, чрезмерное потовыделение и общие 
заболевания, расстройства нервной системы, блоки тонких 
энергетических каналов, ревматоидный артрит и задержка жидкости в 
организме.
Вдох
Мы визуализируем Гуру Акшобью над нашей коронной чакрой, льющего 
очищающий нектар на нашу головы. В нашем сердце находится ещё один 
Акшобья, показывающий мудру стабильности и дарующий посвящение 
водой, излучая исцеляющие синие лучи и нектары. Мы испытываем новое 
блаженство и пустоту находясь в Посвящении Вазы Воды.
Новое блаженство и пустота даруют: сострадание, холодную лунно-
подобную природу сознания, мудрость дхармадату, чистый кристалльный 
разум и силу стабильности. Они оживляют нашу сердечную чакру, тимус и 
распространяющийся разум.
Чтобы соединиться с энергией Акшобьи мы должны сохранять: ваджру, 
колокол, мудру, и чистую связь с Гуру.



Посвящение ваджрой Высшего Целителя 
Амитабы
С выдохом мы делаем мудры, визуализируя все блоки нашего тела, 
речи и разума, в особенности нашу безграничную привязанность, 
покидающую наше тело в форме грязных красных куриц, тёмного 
смога и грязи.
Новое блаженство и пустота появляются, очищая наше безграничное 
желание, накопления дискриминации, человеческую сферу, нашу 
нервозность, отсутствие терпения, не толерантность и проблемы с 
памятью. Оно исцеляет нашу горловую чакру и желчные 
заболевания, такие как: болезни печени, поджелудочной железы, 
крове, кишечника, двенадцатиперстной кишки, лёгких, толстой кишки 
и сердечно-сосудистой системы, болезни щитовидной железы, горла, 
языка, ротовой полости, носа и речи, жар, общие инфекции и общие 
воспаления.
Вдох
Мы визуализируем Гуру Амитабу, дающего нам ваджру. В нашей 
горловой чакре находится другой Высший Целитель Амитаба, 
показывающий мудру медитации и дарующий посвящение ваджры, 
излучая красные исцеляющие лучи и нектары. Мы испытываем 
новое блаженство и пустоту находясь в Посвящении Ваджры.
Новое блаженство и пустота даруют удовлетворенность, мудрость 
различающего сознания, чистую и мощную речь и силу самоконтроля 
и контроля внутренних и внешних условий. Они оживляют 
поднимающийся вверх ветер и горловую чакру.
Чтобы соединиться с энергией Амитабы мы должны: сохранять 
интерес в изучении, собирать опыт и обучать сутрам, внешним и 
внутренним тантрам.



Посвящение Именем от Высшего Целителя 
ВайрочаныС выдохом мы делаем мудры, визуализируя все блоки нашего тела, 

речи и разума, в особенности наше невежество, покидающее нашу 
тело в форме чёрных свиней, тёмного смога и грязи.
Новое блаженство и пустота появляются, очищая наше невежество, 
накопления формы, сферу животных, ментальные заблуждения, 
глупость, зашоренность, отсутствие принятия, культурные и 
социальные блоки. Они исцеляют нашу коронную чакру и все 
заболевания слизистых, связанные с ней, такие как: болезни мозга, 
почек, кожу, кровь, пищеварительную систему, костный мозг, 
бесплодие, простудные заболевания и общие инфекции.
Вдох
Мы визуализируем Гуру Будду Вайрочану, дающего нам дордже, 
колокол и тантрическое имя. В нашей коронной чакре находится ещё 
один белый Вайрочана, показывающий мудру дхармачакры (ОК 
мудру) и дарующий нам посвящение именем, излучая белые 
исцеляющие лучи и нектары. Мы испытываем новое блаженство и 
пустоту находясь в Посвящении Именем.
Новое блаженство и пустота даруют разумность, зеркальную 
мудрость, чистое кристаллическое тело и силу умиротворения. Они 
оживляют наш поддерживающий жизнь ветер, нашу коронную чакру и 
расширяют нашу продолжительность жизни и витальность.
Чтобы соединиться с энергией Вайрочаны нам нужно: принять 
прибежище в Будду, принять прибежище в Дхарме, принять 
прибежище в Санге, избегать всех негативных действия, накапливать 
позитивные действия и помогать другим.



ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ИНИЦИАЦИЯ 
ВАЗОЙ – ПОСВЯЩЕНИЕ ВАДЖРА 

МАСТЕРА
С этой инициацией, дарованной через силу 
медитативной концентрации, Гуру Ваджрамасер узнает в 
ученике потенциал учителя практики Само-исцеления и 
мастера. В форме Ваджрасаттвы в союзе со своей 
миролюбивой супругой, новый Ваджрамастер воздвигнут 
на трон под благостным зонтом и делает мудру, 
соединяющую колокол и дордже, окруженный даками и 
дакинями, радующимися и празднующими. Объединение 
дордже и колокола символизирует и является истоком 
махамудры -  нового блаженства и пустоты. Это 
настоящее посвящение Ваджрамастера.





Через силу Истины, Мир и Блаженство 
навечно

К Гуру и трем драгоценностям я прихожу за 
Прибежещем. Я представляю себя в божественной 
форме, держащим ваджру и колокол, я поддерживаю 
все Дхармы Сутры и Тантры, сдерживаю все 
проступки, соединяю все добродетельные Дхармы и 
с четырьмя дарами приношу пользу идущим по Пути



Скоро соединив все добродетели 
которые я получил, пусть я буду 
скоро рожден в Шамбале, 
драгоценности драгоценностей и 
завершу все этапы пути Высшей 
Йога Тантры

На рассвете или в сумерках, в полночь или в полдень
Пусть три Сокровища даруют нам свои благословения,
Пусть они нам помогут достичь все осознаний 
И наполнят наши жизни различными признаками 
благоприятности



В случае появления знаков предшествующих 
преждевременной смерти, пусть мне явится видение 
Микьо Дордже, Недвижимого Ваджры, пусть я смогу 
победить Царя Смерти и быстро обрету Сиддхи 
Бессмертия

В этой святой Земле, рядом со снежными горами
Ты – Источник всех Благ и Счастья.
Пусть твои стопы подобные лотосам, о 
могущественный Ченрезиг, Тенцин Гиатцо, 
пребудут в этом мире до конца его существования



Посвящение долгой жизни 
Гуру

Пусть Святой Учитель имеет долгую жизнь.
Пусть Просвятленные действия 
распространятся в десяти направлениях и 
через свет учений Ламы Тсонгкапы 
постоянно развеивают пелену тьмы 
покрывающую существ трех миров. 


