
ИСКУССТВО ЛЮБИТЬ 
И БЫТЬ ЛЮБИМЫМИ

Love     is …



ЛЕКЦИЯ № 1

ВВЕДЕНИЕ в 
НАУКУ 
ЛЮБВИ



ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ!!!

«Любовь –

НЕ ЕДИНСТВЕННЫЙ 
АСПЕКТ 

ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА!

Не менее важны:

1. Мораль
2. Заработок
3. Духовность



ИСХОДНЫЙ ТЕЗИС

«Любовь –
 это то, 
чему 

нужно 
учиться»



ВОЗМОЖНЫЕ ВОЗРАЖЕНИЯ

1. «Любви учиться не нужно, 
ведь она есть даже у 

животных»

ОТВЕТ:

«Любви учиться нужно, ведь 
она – не только ИНСТИНКТ!



ВОЗМОЖНЫЕ ВОЗРАЖЕНИЯ

2. «Любви учиться не нужно, 
так как в ней не нужны 

ограничения»

ОТВЕТ:

«Любви учиться нужно, так как 
разные люди любят ПО-

РАЗНОМУ!



ВОЗМОЖНЫЕ ВОЗРАЖЕНИЯ

3. «Любви учиться не нужно, 
так как это судьба»

ОТВЕТ:

«Любви учиться нужно, так как 
не все зависит от СУДЬБЫ!



ВОЗМОЖНЫЕ ВОЗРАЖЕНИЯ

4. «Любви учиться не нужно, 
так как она приносит одни 

несчастья»

ОТВЕТ:

«Любви учиться нужно, так как 
несчастья приносит только 
НЕПРАВИЛЬНАЯ любовь:

- Насилие (Дандакья)
- Обман (Индра)
- Совращение (Кичака)
- Принуждение (Равана)



КВАЛИФИКАЦИЯ!!!

«УЧИТЬ ЛЮБВИ 
МОГУТ ДАЛЕКО НЕ 

ВСЕ!!!!

Два требования:

1. Сложившийся 
семейный уют

2. Занятость любимым 
делом



ЛЕКЦИЯ № 2

ОПРЕДЕЛЕНИЕ, 
ТИПЫ и СТИМУЛЫ 

ЛЮБВИ
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ  ЛЮБВИ  

«Любовь – это 
бескорыстное желание 
приносить радость 
Другому посредством: 
чувств, разума и души»
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ЧТО НУЖНО , ЧТОБЫ «ПОЛУЧИЛАСЬ» ЛЮБОВЬ?  

1.ЗНАТЬ общую науку любви

2.УЧИТЫВАТЬ сексуальную 
совместимость (721, Ауддалика)

3.УМЕТЬ СТРОИТЬ отношения в 
браке (8 типов)

4.УМЕТЬ ЖИТЬ в браке

5.ПРАВИЛЬНО ОТНОСИТЬСЯ к 
противоположному полу

6.ПРОЩАТЬ симпатии к др. 
женщинам (вайшика)

7.УЧИТЬСЯ быть 
привлекательной
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ТИПЫ ЛЮБВИ  

Существует 4 главных 
типа любви: 

1. Любовь, основанная на 
привычке

2. Любовь, основанная на 
удивлении

3. Любовь, основанная на 
внешности

4. Любовь, основанная на 
доверии
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ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ СТИМУЛИРОВАТЬ 

ЛЮБОВЬ?  

1.Вместе посещать 
ПРАЗНИЧНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ

2.Вместе ходить В 
ГОСТИ

3.Вместе ПРИНИМАТЬ 
ГОСТЕЙ

4.Вместе УСТРАИВАТЬ 
ВЫЕЗДЫ НА ПРИРОДУ и 
т.д.
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УСПЕХ ЛЮБОГО МЕРОПРИЯТИЯ, ПРЕЖДЕ 
ВСЕГО, ЗАВИСИТ ОТ НАЛИЧИЯ ДРУЗЕЙ

В ХОРОШЕЙ 
КОМПАНИИ 
УЧАСТВУЮТ 3 ТИПА 
ДРУЗЕЙ:

- «ЗНАТОК»

- «БЫВАЛЫЙ»

- «ЮМОРИСТ»



ЛЕКЦИЯ № 3

ИСКУССТВО ПОСТРОЕНИЯ 
БРАЧНЫХ ОТНОШЕНИЙ



ПОСТРОИТЬ ГАРМОНИЧНЫЕ ОТНОШЕНИЯ МОЖЕТ ЛИШЬ 
ТОТ, 

КТО ПОНИМАЕТ, КАК УСТРОЕНО ОБЩЕСТВО

Согласно ведической 
концепции, общество 
имеет:

1. Горизонтальную 
структуру 

2. Вертикальную 
    структуру 



Горизонтальная структура замечательно описана 
в «Бхагавад-гите» (4.13)

    чатур-варнйам майа сриштам
гуна-карма-вибхагашах

тасйа картарам апи мам виддхй 
акартарам авйайам

«В соответствии с тремя гунами 
[качествами] материальной природы 
и связанной с ними деятельностью, Я 
разделил человеческое общество на 
четыре варны [социальных уклада]. 
Но знай же, что являясь создателем 
этой системы, Сам Я не вхожу в нее, 
ибо всегда остаюсь неизменным»



Образно данная сбалансированная структура может 
быть представлена в виде человеческого тела:

Интеллектуал
ы (брахманы)

Управленц
ы 
(кшатрии)

Торговцы
(вайшьи)

Разнорабочи
е
(шудры)



Вертикальная структура отражает 
4 ступени жизни каждого человека:

1. Ступень ученичества 
или монашества 
(брахмачари): 0-25 лет

2. Ступень супружеской 
жизни (грихастха):        
25-50 лет

3. Ступень отхода от дел 
(ванапрастха):               
50-60 лет

4. Ступень отрешенности 
(санньяси):                    60-… 
лет



Зная общественную структуру,  мы сможем вступить 
и построитьнаиболее гармоничные отношения!

Существует 8 типов брачных 
отношений:

1. Брахма – «духовный» брак
2. Дайва – «божественный» брак
3. Арша – брак с «выкупом»
4. Праджапатья – брак с 

согласия «старших»
5. Асура – «демонический» брак
6. Гандхарва – «ангельский» брак
7. Ракшаса – «людоедский» брак
8. Пайшача – брак «привидений»



БРАХМА – «духовный» брак

БРАХМА – это брак, 
заключаемый 
по настоянию старших: отца, 
матери, родственников или 
опытных людей из 
ближайшего окружения.

Брак БРАХМА позволяет 
избежать идеализации, 
неизбежно возникающей у 
молодоженов.



ДАЙВА – «божественный» брак

ДАЙВА – это брак, при 
котором невесту 
преподносят в качестве дара 
какой-либо чрезвычайно 
развитой в духовном 
отношении личности.

В настоящее время брак 
ДАЙВА встречается крайне 
редко.

Понять оба представленных типа браков можно, исходя из смысла 
знаменитой ведической пословицы: «Сначала женятся – потом 
влюбляются, но не наоборот»!



АРША – брак с «выкупом»

АРША – это брак, при котором 
очевидно присутствует 
желание молодоженов, однако 
жених предоставляет 
родителям невесты богатый 
выкуп, и те дают свое 
согласие.

Тем самым, жених 
демонстрирует родителям 
будущей супруги, что он 
вполне состоятелен и сможет 
обеспечить семью всем 
необходимым.



ПРАДЖАПАТЬЯ – брак с согласия «старших»

ПРАДЖАПАТЬЯ – это брак, при 
котором явно доминирует 
желание молодоженов, но также 
имеет место согласие старших.

В современном мире брак 
ПРАДЖАПАТЬЯ уже можно 
считать неплохим вариантом!



АСУРА – «демонический» брак

АСУРА – это брак, при котором 
жених буквально покупает 
невесту.

Это «брак по расчету». Как 
правило, в таком браке жених 
намного старше невесты, а 
главным мотивом вступления в 
брак является 
комфортабельная жизнь.



ГАНДХАРВА – «ангельский» брак

ГАНДХАРВА – это брак, 
заключающийся исключительно 
в результате чувственного 
влечения партнеров друг к другу.

Движущий фактор подобных 
отношений – секс. Такие браки, 
как правило, не долговечны. Но 
они очень распространены.



В «Махабхарате» утверждается, что существуют две главных 
ошибки, проявляющиеся в браке, относящемуся к типу 

ГАНДХАРВА
1. «Главная ошибка мужчины 

заключается в том, что он думает, 
что сможет подчинить женщину с 
помощью секса, хотя, на самом 
деле, это становится возможным 
только посредством заботы»!

2. «Главная ошибка женщины 
заключается в том, что она думает, 
что сможет контролировать 
мужчину с помощью флирта, хотя, 
на самом деле, это станет 
возможным только тогда, когда 
она признает, что он – главный»!



РАКШАСА – «людоедский» брак

РАКШАСА – это брак, при 
котором жених против воли 
невесты насильно 
завоевывает ее.

Однако, очевидно, что 
существуют женщины, которым 
подходит именно такой тип 
брака!



ПАЙШАЧА – брак «привидений»

ПАЙШАЧА – это брак, 
заключаемый как следствие 
полового контакта, 
совершенного с состоянии 
опьянения, болезни или сна.

Такой тип брака очень 
распространен сегодня. Но это 
– худший из брачных союзов!



Каждому отдельному социальному укладу подходит 
только определенный тип брачного союза (или несколько 

типов)
брахма дайва арша праджа

патья асура гандха
рва

ракша
са

пайша
ча

брахма
н + + + + ? ? – –

кшатрий – – – – ? ? + ?

вайшья – – – – + ? – ?

шудра – – – – + ? – ?

+      приветствуется         
–      нельзя заключать           
?      проблематичен



Идеальный брак возможен только между представителями 
одного и того же уклада (см. выше), но бывают и смешанные 

браки

1. АНУЛОМА – это брак, в 
котором уклад мужчины 
выше, чем уклад женщины. 
Такой тип брака может 
быть успешен.

2. ПРАТИЛОМА – это брак, в 
котором уклад мужчины 
ниже, чем уклад женщины. 
Такой тип брака крайне не 
желателен.



Идеальный брак встречается крайне редко, поэтому 
супругам нужно уметь работать над собой:

1. Развивая позитивные 
качества – это важнее!!

2. Выполняя 
соответствующие 
положению 
обязанности

Роль женщины в данном отношении трудно 
переоценить!!!



Существует 4 причины, по которым можно оставить
 мужа, но лучше не разводиться

1. Растрата денег

2. Пьянство

3. Измена

4. Агрессия


