
Клуб пенсионеров
 «Серебряный возраст»



Команда «МОАНА» 

Морева Анастасия
� Ответственная
� Коммуникативная 

� Лидер 

Аликина Алина 
� Креативная 
� Исполнительная
� Коммуникабельная 



Численность пенсионеров в Республике 
Татарстан составляет более 1 млн 132 

тысяч — это треть населения Татарстане

65 % пенсионеров являются 
неработающими

Динамика 
численности 

населения России 
пенсионного 

возраста по средним 
прогнозам  на 

2020-2030 гг. , чел. 



• «Ваш пол?»

• «Сколько лет вы на пенсии?»

• «Вы сейчас работаете?»

Исследование целевой аудитории 



Определение целевой аудитории 

•«Считаете ли вы себя активными людьми?»

•«Как вы оцениваете свое здоровье?»



•«Как вы оцениваете свое
•  материальное  положение?»              «Поддерживают ли вас 
дети/

родственники материально?»

Определение целевой аудитории 



•«Как вы проводите свой досуг?»                             

•«Как часто вы посещаете 

мероприятия вне 

своего дома?»

Определение целевой аудитории 



Целевая аудитория
•Активные мужчины и женщины 
старше 50 лет оценивающие 
свое здоровье «отлично и 
хорошо»,  имеющие доход 
выше 20000 в месяц, которые 
имеют дополнительный доход 
или им помогают 
родственники. 
•   Искомые выгоды: сохранение 
здоровья и когнитивных 
способностей. 
•Наша потенциальная целевая 
аудитория составляет 10 480 
чел.



Клуб «Серебряный возраст» 
организовывает досуг людей 
почетного возраста и помогает 

поддерживать им активную жизнь



Волонтерское движение 
«Серебряный возраст»



Адрес: г. Казань, ул. Московская, 58



 

•1,2 – техническое помещение
•4,5,6 – раздевалки
•11, 14 – co-working зона
•7 – тренажерный зал
•8, 15 – санитарное помещение



• Тренажер для терапии опорно-

двигательного аппарата MiniTensor Ac 

International East

Уникальные 
тренажеры 

А-УТИ-002.1.i Велотренажер для 

восстановления опорно-

двигательного аппарата Манупед 

Геркулес



•«Какие виды тренингов и практикумов наиболее интересны 
для вас?»

Определение направлений 
деятельности клуба



Расписание групповых занятий 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

9:00 – 
10:30

Энергетически
е практики

Танец 
мандалы 

Айкуне Энергетическ
ие практики

13:00 – 
14:30 

Танец 
мандалы

Цигун Духовно 
физические 
занятия

Айкуне Духовно 
физические 
занятия

15: 00- 
16:30

Цигун Духовно 
физические 
занятия

Цигун

16.30 
-18.00 

Парная йога Энергетические 
практики

Духовно 
физические 
занятия

Энергетически
е практики

Парная йога 

18.00 – 
19.30

Бальные 
танцы

Киокушинкай 
Каратэ

Киокушинкай 
Каратэ

Бальные 
танцы 



Расписание творческих мастерских 
Понедельн
ик

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

9:00 – 
10:30

Курсы 
разговорного 
английского 

Лепка из 
японской 
глины

Курсы 
разговорного 
английского 

Энергетически
е практики

13:00 – 
14:30 

Курсы 
ландшафтного 
дизайна

Уроки 
макияжа и 
стиля

Курсы 
разговорного 
английского 

Курсы 
разговорного 
английского 

15: 00- 
16:30

Курсы 
разговорног
о 
английского 

Уроки макияжа и 
стиля

Курсы 
разговорного 
английского 

Скрапбукинг Курсы 
разговорного 
английского 

16.30 
-18.00 

Курсы it 
технологий 

Курсы 
разговорного 
английского 

Курсы по 
самомассажу

Курсы 
ландшафтного 
дизайна

Курсы it 
технологий 

18.00 – 
19.30

Курсы it 
технологий 

Творческие 
мастерские 

Творческие 
мастерские 



Расписание для детей
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

9:00 – 
10:30

Курсы 
английского 
языка

Курсы 
английского 
языка

13:00 
–14:30 

Творческие 
мастерские 

Курсы 
робототехники

Курсы 
английского 
языка

Курсы 
робототехники

Курсы 
робототехник
и

Творческие 
мастерские

Творческие 
мастерские 

15: 00- 
16:30

Курсы 
робототехник
и
 

Курсы 
английского 
языка

Курсы 
робототехник
и

Творческие 
мастерские 

Курсы 
английского 
языка

16.30 
-18.00 

Творческие 
мастерские 

Творческие 
мастерские 



Университет третьего 
возраста

Жизнелюб Фитнес 50+ Серебряный возраст 

Целевая 
аудитория

55+ 50+ 50+ 50+

Ценовая 
политика

Бесплатно Бесплатно 2000 рублей в месяц 3000 рублей в месяц

Направлени
е занятия

-Экономика и право -
Политология, «Философия», 
«Основы компьютерной 
грамотности», "Педагогика и 
психология", "История 
религий". 

 -ЗОЖ 
 Любительское творчество 
-Домоводство 
-Фотоискусство -
Мобильный «Ликбез» -

-Гимнастика
-Йога
-Степ – аэробика 

-Волонтерское движение 
-Уникальные тренажеры 
-Профильные занятия с 
детьми 
- Энергетические  

практики
- Ландшафтный дизайн
- Творческие мастерские
- Курсы разговорного 

английского   

Местонахож
дение и 
точки 
оказания 
услуг

Казанский Федеральный 
Университет

9 базовых точек 
ДК и библиотеки

Фитнес клубы 
Казани  (Эпицентр, 
Малибу, Врадугах 
Центр спортивной 
жизни)

Московская 58

Анализ 
конкурентов 



Основными преимуществами клуба для 
пенсионеров «Серебряный возраст» 
являются:

1.  уникальные тренажеры; 

2. возможность совместного проведения досуга с внуками ;

3. индивидуальный подход к каждому клиенту;

4. многообразие предоставляемых услуг; 
5.  моральная поддержка граждан пожилого возраста;

6.  пропаганда здорового образа жизни среди людей 
пенсионного возраста;



Ценовая политика 

• Тренажерный зал – 300 руб. / час 
• Групповые занятия  - 500 руб. / занятие 
• Курсы для детей – 500 руб. / занятие 
• Творческие мастерские  - от 200 – 500 руб. / занятие
•  

• Абонемент в тренажерный зал 2000 руб. в месяц / 15000 руб. в год 
• Абонемент на 8 посещений  групповых занятий  4000руб. в месяц 
• Абонемент на 8 посещений  курсов для детей 3000 руб. 
• Абонемент на 8 посещений творческих мастерских 3000 руб. 
• При покупке детского и взрослого абонемента на 8 занятий 
стоимость 5000 руб. 



Маркетинг 

•Размещение листовок в медицинских 
учреждениях, детских садах и 
школах;

•Размещение рекламы в газетах;

•Рассылка буклетов по почте;

•  Интернет маркетинг ;
•Проведение акций и флеш-мобов. 



Показатель
 Первый 

год 

 Второй 
год

 Третий 
год  Итого за 

3 года

Выручка 9 473 888 29 151 037 36 863 319 75 488 244

Операционные расходы-всего 8 474 732 9 468 074 9 759 068 27 701 874

Валовая прибыль (убыток) 999 156 19 682 963 27 104 251 47 786 370

Прочие расходы 36 000 36 000 36 000 108 000

Проценты по кредитам 95000    
Прибыль (убыток) до 
налогообложения 868 156 19 646 963 27 068 251 47 583 370

Налог при УСН 94 739 2 947 044 4 060 238 7 102 021

Чистая прибыль (убыток) 868 417 16 699 918 23 008 013 40 576 349

Бюджет доходов и расходов за 3 года в 
руб.



Инвестиции 
Собственные инвестиции 284  тыс. руб.;

Привлеченные инвестиции 740 тыс. руб.;

Срок окупаемости 9 месяцев.



Спасибо за внимание!


