
КАК СТАТЬ  УСПЕШНЫМ 
ПРОФЕССИОНАЛОМ?

ЗУЕВА АНАСТАСИЯ

БИЗНЕС-ТРЕНЕР
КАНДИДАТ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ НАУК



ЧТО ТАКОЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ УСПЕХ?



КРИТЕРИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УСПЕХА

Успех в 
профессии

Эффективность

Авторитет Удовольствие

Время Деньги



КАКИЕ НАВЫКИ И КАЧЕСТВА 
ЛИЧНОСТИ НЕОБХОДИМЫ ДЛЯ 

ДОСТИЖЕНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УСПЕХА?



Проактивность

Ответственность

Целеустремленность

Влияние

Принятие 
решений

Командообразование
Коммуникабельность+

Адаптивность

Саморазвитие

Лидерство

Стратегическое 
мышление

Системное 
мышление

ИСПОЛНИТЕЛЬ РУКОВОДИТЕЛЬ

Дисциплинированность



ЧТО У ТЕБЯ ЕСТЬ И 
ЧЕГО НЕ ХВАТАЕТ ДЛЯ 

ДОСТИЖЕНИЯ ВСЕХ 
КОМПОНЕНТОВ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
УСПЕХА?



МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ
1. Развитие в процессе учебы/работы конкретные задания в рамках 

ежедневной работы, которые способствуют развитию. 

2. Обучение на опыте других: наблюдение за человеком, у которого данное  
качество/навык развито высоко; совместное обсуждение с ним его опыта.

3. Поиск обратной связи: обсуждение с коллегами/руководителем 
своей работы  с точки зрения данного навыка/качества личности.

4. Специальные задания: проекты, задачи, требующие более высокого уровня 
развития навыков/качеств личности.

5. Тренинги, семинары, коучинг: участие в обучающих программах,  в том 
числе работа со своими установками и действиями.

6. Чтение специальной литературы



РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА



РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА



РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА



НАД КАКИМИ КАЧЕСТВАМИ И 
НАВЫКАМИ ТЕБЕ НУЖНО РАБОТАТЬ 

УЖЕ СЕЙЧАС, КАКИЕ МЕТОДЫ 
БУДЕШЬ ПРИМЕНЯТЬ В ПЕРВУЮ 

ОЧЕРЕДЬ?





БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!

 Группа VK

 WhatsApp 8-950-19-04-654


