
Соматометрия 
(антропометрия)

совокупностью методов, 
основанных на измерениях 
морфологических признаков 



Длина тела



Масса тела

⚪ Масса тела 
суммарно 
выражает уровень 
развития костно-
мышечного 
аппарата, 
подкожно-
жирового слоя и 
внутренних 
органов. 



Измерение
окружностей 

(обхватов) 
⚪ головы ; 
⚪ плеча; 
⚪ груди; 
⚪ бедра (верх, 

низ);
⚪ голени;
⚪ предплечья;
⚪ талии.



Измерение
продольных  
размеров тела
⚪ длина ноги (бедро, 

голень, стопа); 
⚪ длина руки 

(плечо, 
предплечье, 
кисть); 

⚪ длина туловища; 
⚪ высота головы; 
⚪ размах рук.



Измерение
широтных  

(дуговых) 
размеров 
⚪ двуплечевой 

диаметр; 
⚪ двувертельный 

диаметр; 
⚪ ширина локтя; 
⚪ ширина запястья;
⚪  ширина колена;
⚪ ширина лодыжек



На основании суммы 
4 –х промеров 
(ширина локтя, 

     ширина запястья,
     ширина колена,
     ширина лодыжек) 

оценивают
развитие «костяка».
Узкий- меньше 7 мм
Средний – 7-8 мм
Широкий (крепкий) –

больше 8 мм



 Измерение толщины кожно-жировых 
складок:
-на плече спереди (над бицепсом)
- на плече сзади (над трицепсом)
- на животе
- под лопаткой
- на предплечье 



 -Меньше 10 мм – слабое 
жироотложение
-10-20 мм – среднее
 -больше 20 мм -
обильное



Соматоскопия 

Внешний осмотр



⚪ Начинают осмотр с оценки 
формы грудной клетки, 
живота, ног, степени 
развития мускулатуры, 
жироотложений, костного 
аппарата. Оценка 
состояния осанки.



Осанка 

⚪ это непринужденное, привычное 
положение тела при стоянии, 
ходьбе, сидении, отражающая 
особенности конфигурации тела. 



Виды осанки

а — нормальная; б — сутуловатая; в — лордотическая; 

г — кифотическая; д — выпрямленная (плоская)



Определение искривления 
позвоночника



Нормальная осанка характеризуется 
пятью признаками 

1 — расположением остистых отростков 
позвонков по линии отвеса, опущенного от 
бугра затылочной кости и проходящего вдоль 
межягодичной складки;

2 — расположением плеч на одном уровне;
3 — расположением обеих лопаток на одном 

уровне; 
4 — равными треугольниками (справа и слева), 

образуемыми туловищем и свободно 
опущенными руками;

5 — правильными изгибами позвоночника в 
сагиттальной плоскости (глубиной до 5 см в 
поясничном отделе и до 2-5 см — в шейном). 



Нормальная осанка и сколиоз



Стопа 

⚪ орган опоры и передвижения. 
⚪ Различают стопу нормальную, 

уплощенную и плоскую.



⚪ Внешний вид стоп и 
отпечатки их подошв в 
норме (а) и при 
плоскостопии (б).

⚪ Схематическое 
изображение костей 
стопы в норме (а) и при  
плоскостопии (б). 

⚪ Определение формы 
стопы (в): а — ширина 
перешейка; а + б — 
ширина стопы



Оценка плантограммы по методу 
В. А. Яралова-Яраленда

а – нормальная форма стопы; б – плоскостопие 1 степени; 
в – плоскостопие 2 - 3 степени; АВ – линия, соединяющая 
середину пятки с серединой основания большого пальца; 
АС – линия, соединяющая середину пятки со 2-м 
межпальцевым промежутком



Форма грудной клетки



Форма живота



Форма ног

1 — нормальная (ось нижней конечности в норме); 

2 — О-образная деформация нижней конечности;

 3 — Х-образная деформация нижней конечности.



Телосложение

⚪ определяется размерами, 
формами, пропорцией 
(соотношением одних размеров 
тела с другими) и особенностями 
взаимного расположения частей 
тела. 

⚪ Конституция — это особенности 
телосложения человека. 



М.В. Черноруцкий выделяет три типа 
конституции



конституции



Физической развитие 
(гармоничность)

⚪ Оценка гармоничности 
физического развития: 
темпов роста, массы тела, 
показателя окружности 
грудной клетки) 



Физической развитие 
(гармоничность)

⚪ Темпы роста:  замедленные
⚪                          своевременные
⚪                          ускороенные
⚪ Масса тела:   дефицит массы тела
⚪                        нормальная масса тела
⚪                        избыточная масса тела
⚪ Окружность грудной клетки:
⚪                        пониженный показатель ОГК
⚪                        нормальный показатель ОГК
⚪                        повышенный показатель ОГК
⚪                       



Физической развитие 
(гармоничность)



Физиометрия 

совокупностью методов, 
основанных на измерениях 
функциональных показателей



Сила мышц

⚪ определяется по максимальному 
проявлению усилия, которое 
может развить группа мышц в 
определенных условиях. 



Определение ЖЕЛ



Измерение пульса и артериального 
давления




