ComaTomeTpus
(aHTponomeTpuUA)

COBOKYMHOCTbIO METOA0B,
OCHOBaAHHbIX HA U3MEepPEHUNNAX
MOPdOJSIOrM4YecKmnx rnpm3HaKoB



[1nnHa Tena

www.fiziolive.ru




Macca Tena

o Macca Tena
CyMMapHO
Bblpa)aeT ypOBEHb
Pa3BUTUA KOCTHO-
MbILLEYHOr O
annapara,
MOAKOXHO-
XXNUPOBOIrO Co4a U
BHYTPEHHUX
OpraHos.




N3mepeHne

OKPY>XHOCTEN
(o6xBaToOB)

roJIOBbI ;
nfevya;
rpyau;
benpa (Bepx,
HU3);
rOJSIEHU;
npeanneybs;
o Tanunu.

O O O O

O O




N3mepeHune
NPOAO/bHbIX
pa3MepoB Tena

o AnnHa Horu (6eapo,
rosieHb, cTona);

O OJINHA PYKWU
(nneyo,
npeanneyne,
KUCTb);

o AJINHA TYJI0BULLA;
O BbICOTa FONOBbI;
O pa3Max pyK.




N3MmepeHune

LUMPOTHbIX
(AYyroBbiX)
pa3MepoB

o ABYynjae4yeBou
anameTp;

AByBepTeNnbHbIN
anameTp;

LIMPUHA NTOKTS;
LIMPUHA 3ansCTbs;
LUMPUHA KONEHa;
LLIMPUHA NOAbIXKEK

O

O O O O



Ha OCHOBaHWW CyMMbl
4 —X NpoMepoB
(LUMPUHA NOKTH,

LLUMPUHA 3andaCcTbA,
LLMPUHA KOJIeHa,

LUMPUHA NOAbIXKEK)
OLleHMBAlOT

Pa3BUTUNE KKOCTSAKa».
Y3KNnN- MeHble 7 MM
CpeaHun — 7-8 MM
LLiInpokuun (Kpenkumn) -
bosnblle 8 MM




M3MepeHmne TONLLMHbBI KOXHO-XXNPOBbIX
CKNaaoK:

-Ha naede cnepean (Hag 6uuencom)
- Ha njaeye c3aaun (Hag Tpuuencom)
- Ha XUBOTE

- o4 SlonaTKou

- Ha npeanneybe




-MeHbwie 10 MM - chaboe
XNPOOTNOXEHMNE

-10-20 MM - cpeaHee

-6onblwe 20 MM -
o0bunbHoOE




ComaTtockonus

BHelwHnN ocMOTp



o HaynMHaT OCMOTP C OLUEHKMN
dopMbl rPYAHOWN KIETKMN,
)XMBOTA, HOI, CTEMNeHU
PA3BUTUA MYCKYNaTyphl,
XXNUPOOTNOXEHUN, KOCTHOIO
annaparta. OueHka
COCTOSIHNS OCaHKMN.




OcaHka

O 3TO HENPUHYXAEHHOE, NPUBbIYHOE
NOIOXEHUE Tena Npu CTOSHUMN,
xoabbe, cuaeHmnun, oTpakatoLas
0CcobeHHOCTN KOHMUrypauum tena.




Buabl ocaHKu

w.fiziolive.ru

a — HOpManbHas; 6 — cyTynoBaTas; B — /IOpAOTUYECKAS;

r — KndoTnyeckasd; o — BbinpsaMneHHas (naockas)



OnpeneneHne NCKPUBIEHUSA
NO3BOHOYHUKA




HopmanbHasa ocaHka XapakTtepusyeTcs
NATbLIO NPU3HaAKaMu

1 — pacnonoXeHnem OCTUCTbIX OTPOCTKOB
NO3BOHKOB MO J/IMHUW OTBEeca, OMYLEHHOro OT
6yrpa 3aTblZIOYHOM KOCTU U NMPOXOoAsiLero BAosb
MEXSAroANYHOW CKJ1IaaKW;

2 — pacrnoJIoXXeHWeM njaey Ha 04HOM YpPOBHeE;

3 — pacrnonoxeHnem obenx nonatok Ha OAHOM
YpOBHE;

4 — paBHbIMU TpeyrosbHUKaMun (cripaBa u cfesa),
obpa3yemMbiMn TyfioBULLEM N CBOBOAHO
OMYLUEHHbIMN pYKaMW;

5 — npaBubHbIMK N3rnbamMmm NO3BOHOYHMKA B
caruTtranbHoWn nsockocTn (rnyébmHom oo 5 cm B
NOACHWUYHOM OoTAene n Ao 2-5 cMm — B LUENHOM).



HopmanbHaa ocaHka U CKOmnMnos

www.fiziolive.ru




Cmona

O OpraH onopbl U NepeaBuXeHUs.

o PasnuyaloT ctony HOpMasibHYIO,
YMNJIOWEHHY U MIOCKYIO.




o BHewHWn Bna crton u 4 J
oTneyaTkn nx noaoLlB B s -
HopMe (a) v nNpun
nJockocrtonuun (6).

o CxemaTunyeckoe
n3obpaxeHmne KoOCTeun
cTonbl B HOpMe (a) v npu
nnockoctonuu (6).

o OnpepneneHne Mopmbl = @\
ctonbl (B): @ — WUMPUHA
nepewenka; a + 6 — o2
LUMPUHA CTONbI O




OueHKa nrnaHmozpamMmabl Mo Memooy
B. A. SApanosa-fparneHoa

a — HopmaJsibHasi gopma crorbl; 6 — rsiocKkocrornme 1 crereHu;
B — r1Jlockocronue 2 - 3 creneHn; AB — nnHuns, coeagmnHsioLlas
cepeaunHy rniaTKku ¢ cepeanHon ocHoBaHusi 60/1bLLIOro nasbya,
AC - JIMHNs, coeguHsnLlas cepeauHy naTku co 2-mM
MeXXMasibLeBbIM MMPOMEXYTKOM



dopma rpyaHon KNneTku

J\\ ﬁ-\ -

Yinomennas Hummnpuyeckas Konnyecxan







dopma Hor

www.fiziolive.ru
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1 — HopmManbHasa (0OCb HUXHEN KOHEYHOCTU B HOpME);
2 — O-o0bpa3Has aedopMaunst HUXKHEN KOHEYHOCTW;
3 — X-o6pa3Hasa gedopMaumnsa HUKHEN KOHEYHOCTMN.



TenocnoXxeHwme

o onpegendeTrcs pa3Mepamm,
dpopMamMu, nponopumen
(COOTHOLWEeHneM OAHUX pa3MepoB
Tesla ¢ ApyrmMm) n ocobeHHoCTAMM
B3aMMHOI0 pacrnosnoXeHns YyacTeun
Tena.

o KOHCTUTYUMS — 3TO 0COBEHHOCTU
TeSIOCNOXEHUNS YenoBeEKa.




M.B. HepHopyuknn BelgeNaeT Tpu Tnna
KOHCTUTYL MU

www.fliziolive.ru
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YPOBHE NyTIKa H BEPTUKAJILHO — Yepe3 COCOK), Ha CruHE (J10naTKO#H) ¥ Ha 3a]-
Hell CTOpOHe Muieya (Haj TPUIENcoM). 3aTeM BRIYHCISETCS UX CpefHsis apudme-
THYECKasx nemm;ma, KOTOpas ¥ CIYXXHT YHCJIOBOH XapaKTepHCTHUKON JKUPOOT-
noxenns. Kpome Toro, cymecryer GauibHas OUEHKa CTENIEHH BBIPAXEHHOCTH
JKHMPOBOro KOMIOHETA.

1 6ann — YeTKO BHACH KOCTHBIN pe:isecp TUIEYEBOTO N0SCa, OCOOEHHO KO-
YHUBI M JIOTIATKH, BUIHB! pebpa y MecTa uX NpUKpervieHns K rpyaune. Ipaxru-
YECKH OTCYTCTBYET IOAKOXHO-XHPOBOH CIOH M CpeHAS BENMYHHA XKHPOBOM
cramcu KoneGnercs ot 3 10 6 M. R

2 Ganna — KOCTHBIH penbed) BHACH TOABKO B 0ONAcTH KIOYHMI, BeCh OC-
TanbHO# penbed) criaxeH. YMepeHHOE pasBUTHE NOAKOKHO-KHPOBOIO CIOA Ha
JKHBOTE M CIIMHE, CPeIHss BENUYMHA KUPOBOH CKIIaKi — OT 7 10 9 MM.

3 banna — obunsHoe XHUPOOTIIOKEHHE HA BCEX Y4aCTKAX Tesa. Kocruniit

peinbed MONHOCTHIO criaxeH. CHABHOE XHPOOTIOXEHHE B OGNAcTH KHMBOTA,

cnuHsl, KoHeunocTei. Tomuuna JKHPOBBIX CKNIANOK — OoT 20 MM U BRILE.
Tun comarmdeckoll KOHCTHTYUMH MO KiaccHpuKauuy YepHOpyLKOro
MOXHO ONpeIeNuTh ¢ NoMoMibi0 HHAeKca [TuHbe (MOKa3aTenb KpPernocTH Teno-

COXeHHsT). DTOT MOKajaTeNhb OTPAKAET CBA3L MEX/Y OKDYKHOCTBIO TPYIHOH'

Knetxu B pase pgoxa (OI'K, cm), poctom ctos (P, cm) u Maccoii Tena (B, kr).
HII=P - (B + OI'K)
Ipu oTCyTCTBHH OXMpEHUs MeHee nm':oxuﬁ NOKa3aTeNb CBUNECTELCTBYET
o Gontee kpenkom Tenocnoxenus. Ecnu UIT > 30 ~acrenuk, ecnu 30 > U1 > 10
~ HopMocTeHuK, ecinu MIT < 10 — runepcrenux. i
B cnyuae HIT menee 10 — renocnoxenue kpenkoe, 10-20 — xopouuee, 21-
25 — cpenuee, 26-35 — cnaboe u 6onee 36 — ouens cnaboe.

Jlns onpesienenus THNA KOHCTHTYUMH Y J€Teil MOXKHO BOCHONB30BATHCA
unexcom crenmnarocts (UC):

HC = Poct(cm) ﬂllupuua ey (MJTH ZIBYBEpTebHbIH N0Ka3aTeNb, CM)
Tlpu HIC>4,40--actenuk, 4,40>HUC>4,1 f)—nopmocreuux, idC<4,lO—mnepc1~eﬂnx.

JUnst onpefeNenns THIIA COMATHYECKON KOHCTUTYIHM Y JIeTel B MOCEIHME
rogp ucnionbsyior metoa P.H.llopoxosa u U.M.Baxpax, KOTOpbii OCHOBLIBAET-

‘2

CS1 Ha UCTIONB30BAHMH Pe3yJIbTATOR U3yUeHHs NoKasaTeneil GU3MIecKoro pa3pu-
THS N0 UEHTHIBHBIM uKanaM. CornacHo aHHOH CXeMe NOACHUTHIBAETCA CyMMa
6anion (HOMEPOB) (KOPMAOPOBY» UEHTWIBHBIX WIKAI MPH OUEHKE OTAE/BHBIX
TnoKasaTeneii: UIMHEI TeNa, OKPYXHOCTH IPYAM 1 Maccsl Tena. CyMMe HOMEpOB
2o 10 GaioB COOTBETCTBYET MHKpOCOMATHYECKHH THI, JIo 15 Gawos — Me3o-
comarnueckui Tan, 16-21 Gasn —MaKpOCOMaTHYECKUH THIL.
MUKpOCOMATHUECKHUIT THN XapAKTePU3yeTCcs HH3KMMM MOKA3ATeNSMH OC-
HOBHBIX aHTPOTIOMETPHYECKHX TOKa3aTeNei, MAKpPOCOMATHIECKHH — BBICOKHMH,
¥ TI0Ka3aTeny NPA Me30COMATHIECKHM THIE KOHCTUTYLIMH COOTBETCTBYIOT BO3-
PACTHO-TIONIOBBIM CTaHAapTaM (Tabn.8).

; Tabruya 8
Op (POBOUHAA 6. ya 0N onpeo muna K yyun
(no B.I" LLImegbro u A.J]. Ocmposcxomy)
Ipznax THrB! KOHCTHTYLIMH

Acresonmmbii | Topaxamsybiit | Memmeansii | JlurecTuBHbIH

®opma CIHHBI Cyrynas Hpsvas Ipsavas ViomenHas

Dopma rpyHOH. Vet Ipwmsppyde- | Lpmusmprde- N
KIIETKH cKast cKast
Bram1, k%
Gopma wBoTa . o o Tpsvoit Mpsmoit Beryxoibtii

Hopmanshas, | Hopmansias,
®opwma Hor O-obpastas | O-obpasnas, | O-oGpasmas, | X-obpasHas
X-obpasnast | X-obpasHast

SmuracTparsHb Brmsxuii k
Ocrpsiit Tlpsmoii Tymoit
yron : npsAMOMY :
Paspurrue ckenera 1 1-1,5 23. 253
Mycxyrarypa 1 152 23 23
YKupooTnosKeHue 1 1-1,5 1,53 34
3




dunsmnyeckon passmTtune
(rapMOHUYHOCTb)

o OueHka rapMOHUYHOCTU
dun3nyeckoro pasBuUTUA:
TEeMNOB pOCTa, Macchl Tena,
nokasaTens OKPYy>XHOCTW
rpyAHOUN KNETKN)




dusmnyeckon pasButue
(rapMOHUYHOCTb)

TeMnbl pocTa: 3aMeaseHHble
CBOEeBpeMeHHbIe
YCKOpPOEHHbIe
Macca Tena: aeduuMT Maccobl Tena
HOpMaJsibHad Macca Tena
n36bbITOYHAa Macca Tena
OKPY>XHOCTb rpyAHON KJ1ETKMU:
NOHMXEHHbIN NMoka3aTtenb ONK
HOpMasibHbIN Noka3saTtenb OINK
MoBbIWEHHbIN Noka3aTtenb OINK

O 0O 0O 0O 0O 0O o oo o o



dunsnyeckon pasButue
rapMOHUNYHOCTb

& v ¥ ha Shaiie e L e b
7 o -
M’]v d
.
Tpunoowcenue 5 Hpurowenue 6
Hixauet pespeceun no pocmy (manvuuxu 8 nem) LLixans: pezpeccuu no pocmy (eaouxu l )
1 pasia Oxpyxnocts . I'panuna Pocr (cm) Bec (k1) OKPYRHOCTR b ¢ enam (em)
CHEMAL IO 6 Poct (em) Bec (1) Tpy/anoi Pocr cnns (em)
OrKIOneHIY ; i AN o H TR (G 68 B O : i
115 17,6 23,7 555 61,6 60,4 654 115 151 22,7 ;
) ke 116 18,1 24,2 558 61,9 60,8 65,7 116 15,7 233 60,8 65,6
I h n7 18,6 24,7 56,2 62,3 61,2 66,1 117 16,3 23,9 ‘ 61,2 66,0
;;‘”I'::', i ‘\"" 1R 19,1 25.2 56,6 62,6 61,6 66,5 118 169 24,5 53,5 50,6 61,6 66,4
; “;') i 19 19,6 26,7 56,9 63,0 62,2 669 119 17,5 25,1 aAlL 0 668 |
120 20.1° 26,2 573 634 62,4 67,3 120 18,1 25,7 60,5 62,4 67,2
21 206 267 ;57,6 63,7 | 62,8 67,7 121 18,7 26,3 54,9 61,0 62,8 67,6
122 21,1 27,2 58,0 64,1 63,2 68,1 122 193 26,9 553 61,4 63,2 68,0
123 21.6 27,7 583 64,4 63,6 68.5 123 19,9 27,5 55,7 61,8 63,7 68,5
124 1128 58.7 64,8 63,9 68,9 124 20,5 28,1 56,2 62,3 64,1 68,9
125 71226287 | 591 652 64,3 69,3 125 21.1 28,7 56,6 62,7 64,5 69,3
126 23.1 29,2 59,4 65,5 64,7 69,6 126 21,7 29,3 57,1 63,2 64,9 69,7
o v 127° 23,6 29,7 59.8 65,9 65,1 70,0 127 22,3 29,9 57,5 63,6 65,3 70,1
e 128 24,1 302 60,2 66,2 65,6 70,4 22,9 30,5 57,9 64,0 65,7 70,5
S ;i) 129 24,6 3047 60,5 66,6 65,9 70,8 23,5 31,1 58,4 64,5 66,1 70,9
, 130 25,1 31,2 60,9 67,0 66,3 71,2 24,1 31,7 58,8 64,9 66,5 71,3
13 25,6 31.7 61,2 673 66,7 71,6 247 323 | 593 654 66,9 71,7
13285 26,1 32,2 61,6 67,7 67,1 72,0 253 329 59,7 65,8 67,3 72,1
133 26,6 32,7 62,0 680 | 675 124 259 335 60,1 66,2 67,8 72,6
14 27,1 332 62,3 68,4 67,8 72,8 26,5 34,1 60,6 66,7 68,2 73,0
138 L 276 337 | 62,7 688 3.2 27,1 34,7 61,0 67,1 68,6 73,4
136 28,1 34.2 63,0 69,1 735 136 27,7353 | 61,5 67,6 69,0 73,8
e 137 28,6 347 | 634 695 739 137 283 359 61,9 68,0 69,4 74,2 ;
cpeene (us 1% 251352 63.8 69.8 4743 138 28,9 36,5 62,3 68,4 69,8 74,6
e 139 29,6 35,7 64.1 702 74,7 139 29,5 37,1 62,8 68,9 70,2 75,0
25) 140 30,1 362 |, 64,5 70,6 70,2 75,1 1405 1530,1-37,7 63,2 69,3 70,6 75,4
141 T 306 26,7, | 64,8 709 70,6 75,5 141 30,7 38,3 63,7 69,8 71,0 75,8
L B2 o 3L ARy 652 TS 2107789 142 31,3 389 ° 64,1 70,2 714 76,2
143 316 377 65.6 71,6 71,4 76,3 143 319 39,5 64,5 70,6 71,9 76,7
144 32,1 382 65,9 72,0 7,7 76,7 144 32,5 40,1 65,0 71,1 72,3 71,1
145 32,6 38,7 66,3 72.4 AT 145 33,1 40,7 654 71,5 12,7705
146 331392 | 666 72,7 72,5 7174 146 1 33743 659 72,0 73,1 71,9
147 33.6 39,7 67,0 73,1 729 778 M= 131,28 M = 28,68 M = 62,42 M = 69,44
Bracowne (M + 143 341 402 67,4 734 733 782 =574 3R=378 SR =3,05 SR -2,40
26 u Brire) 42 34,6 40,7 67,7 7138 3.7 78,6 Ryx=060 | Ryx=044 | Ry/x=041
150 35,1 41,2 68,1 74,2 74,1 79,0
151 35,6 417 68,4 74.5 74,5 79,4
15 36,1 42,2 68.8 74,9 749 79,8
‘M =128,09 M=27,i8 M =63.23 V =68,02
5 =696 OR =3,07 3R = 3,04 3R =247
bl g e L RYIx= 0,50 ) Ryix=036 | Ryix =039

150




dunsnometpus

COBOKYMHOCTbIO METOA0B,
OCHOBaAHHbIX HA U3MEepPEHUNNAX
MYHKLUMOHA/IbHbIX NOKa3aTeneun




Curna mMmbiuy

o onpeaenseTcs No MakCMMasibHOMY
NPOSABMIEHNIO YCUINA, KOTOPOE
MOXET Pa3BUTb rpynna MbillL, B
onpeneneHHbIX YyCNoBUsX.




Onpepnenenne XXEJI




N3mepeHune nynbca n aptepuarnbHOro
NaBreHuns







