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Вопросы о смысле жизни люди задавали и задают до сих пор, 
выдвигая соперничающие между собой гипотезы:



•Сократ

•Платон

•Декарт

Философское видение проблемы

Великие философы — такие, как Сократ, Платон, Декарт, и многие другие — 
обладали чёткими представлениями о том, какая жизнь «лучше всего» (а, 

следовательно, и более всего осмысленна) и, как правило, ассоциировали смысл 
жизни с понятием блага.



Древняя Греция и Рим
⚫ Древнегреческий философ и 

учёный-энциклопедист 
Аристотель, например, полагал, 
что целью всех человеческих 
поступков является счастье 
(eudaimonia), которое состоит в 
осуществлении сущности 
человека. Для человека, 
сущность которого — душа, 
счастье состоит в мышлении и 
познании. Духовная работа, 
таким образом, имеет 
преимущество над физической. 
Научная деятельность и занятия 
искусством — это так 
называемые дианоэтические 
добродетели, которые 
достигаются через подчинение 
страстей разуму.

⚫ Немецкий философ XIX века 
Артур Шопенгауэр определил 
жизнь человека как проявление 
некой мировой воли: людям 
кажется, что они поступают по 
собственному желанию, но на 
самом деле ими движет чужая 
воля. Будучи бессознательной, 
мировая воля абсолютно 
безразлична к своим творениям - 
людям, которые брошены ею на 
произвол случайно 
складывающихся обстоятельств. 

Иррационализм



Экзистенциализм
⚫ Говоря о смысле человеческой 

жизни и смерти, Сартр писал: 
«Если мы должны умереть, то 
наша жизнь не имеет смысла, 
ибо её проблемы остаются 
нерешёнными и остаётся 
неопределённым само значение 
проблем. Всё сущее рождено 
без причины, продолжается в 
слабости и умирает случайно… 
Абсурдно, что мы родились, 
абсурдно, что умрём».

⚫ Нигилизм отрицает требования 
знания и истины, и исследует 
смысл существования без 
познаваемой истины. В нём 
можно найти силу и причину 
для прославления в различных и 
уникальных областях 
человеческих отношений, 
которые он исследует. С 
нигилистической точки зрения, 
первоисточником моральных 
ценностей является индивид, а 
не культура или другое иное 
рациональное или объективное 
основание.

Нигилистские взгляды



Позитивистские взгляды
⚫ Вещи в личной жизни могут 

иметь смысл (важность), но 
сама жизнь не имеет никакого 
смысла отличного от этих 
вещей. В этом контексте 
говорится, что чья-то 
персональная жизнь имеет 
смысл (важна для самой себя 
или других) в форме событий, 
случающихся на протяжении 
всей этой жизни, и результатов 
этой жизни в терминах 
достижений, наследства, семьи 
и т. д..

⚫ Философы прагматики 
полагают, что вместо поисков 
истины о жизни мы должны 
искать полезное понимание 
жизни. Уильям Джеймс 
утверждал, что истина может 
быть создана, но не найдена. 
Таким образом, смысл жизни — 
это вера в цель жизни, которая 
не противоречит чьему-либо 
опыту содержательной жизни. 
Грубо говоря, это могло бы 
звучать как: «Смыслом жизни 
являются те цели, которые 
заставляют вас ценить её». Для 
прагматика смысл жизни, вашей 
жизни, может быть открыт 
только через опыт.

Прагматический подход



Точка зрения 
трансгуманизма
⚫ Трансгуманизм выдвигает гипотезу, что 

человек должен искать улучшения 
человеческой расы как целого. Но он 
идёт дальше гуманизма, подчёркивая, 
что человек также должен активно 
совершенствовать тело, используя 
технологии, для того чтобы преодолеть 
все биологические ограничения 
(смертность, физические недостатки и 
пр.). Первоначально это означало, что 
человек должен стать киборгм, но с 
появлением биоинженерии открываются 
другие варианты развития. Таким 
образом, основная цель трансгуманизма 
— это развитие человека в так 
называемого «пост человека», 
наследника человека разумного (Homo 
sapiens). 



христианства

• Смысл жизни — в спасении души. 
Онтологически самостоятельным 
бытием является только Бог, все 
«тварное» существует и 
осмысляется только в непрерывной 
связи с Творцом

• Христос — это воплотившийся 
Смысл всего мира.

Православное 
христианство

• В православии особенный акцент 
ставится на бессмертии тела, а не 
только души. Именно поэтому 
православные хоронят, а не 
сжигают умерших, почитают мощи, 
не гнушаются касаться и даже 
целовать покойного.

• Смысл жизни — это сам Иисус 
Христос: «Иисус сказал ему: Я есмь 
путь и истина и жизнь».

Иудаизм

• Смысл жизни любого человека 
состоит в служении Творцу, даже в 
самых будничных делах — когда 
человек ест, спит, отправляет 
естественные потребности, 
исполняет супружеский долг — он 
должен делать это с мыслью о том, 
что заботится о теле — для того, 
чтобы иметь возможность с полной 
самоотдачей служить Творцу.

• Смысл жизни человека — в 
способствовании установлению 
царства Всевышнего над миром, 
раскрытии его света для всех 
народов мира.

Религиозные подходы и теории



Ислам

• Ислам подразумевает особое 
отношение между человеком и 
Богом — «вручение себя Богу», 
«покорность Богу»; последователи 
Ислама — мусульмане, то есть 
«преданные». 

• Смысл жизни мусульманина 
состоит в том, чтобы поклоняться 
Всевышнему: «Я не создал 
джиннов и людей, чтобы они 
принесли Мне какую-либо пользу, а 
лишь для того, чтобы они Мне 
поклонялись. А ведь поклонение 
приносит им же пользу» 

Индуизм

• Индуизм как религия объединяет 
разнообразные верования и 
философские системы. Абсолютное 
большинство индуистов верят в то, 
что вечной, изначальной, истинной 
сущностью каждого человека 
является его дух или душа, 
называемая атманом.

• Основной источник вероучения 
индуизма — веданта.

Буддизм

• Согласно учению Будды, 
доминирующим, неотъемлемым 
свойством жизни каждого человека 
является страдание (дукха), а 
смысл и высшая цель жизни 
состоит в прекращении страдания.

• Источником страдания являются 
человеческие желания. Прекратить 
страдание считается возможным 
только по достижении особого 
принципиально невыразимого 
состояния — просветления 
(нирваны — состояния полного 
отсутствия желаний, а значит и 
страданий).



Конфуцианс
тво

• По Конфуцию, главной целью человеческого 
существования является созидание идеального, 
совершенного общества — «Поднебесной империи», что 
позволяет достигнуть гармонии между людьми и Небом. 

• Исполнить своё предназначение человек может лишь 
через самосовершенствование.

Даосизм

• Вселенная порождена великим Дао, всеобщим Законом и 
Абсолютом, выражающим универсальное единство мира 
и являющимся источником гармонии и равновесия, 
поэтому всё в мире должно оставаться таким, как оно 
есть в своём естественном состоянии.

• Смысл человеческой жизни состоит в познании Дао, 
следовании ему и слиянии с ним. 



Цитаты
⚫ Эрдле Сергей
⚫ « В ЖИЗНИ в буквальном 

смысле - СМЫСЛА НЕТ! Но 
если рассматривать ЖИЗНЬ 
как ИГРУ, то смысл сразу 
появляется, - ибо в игре 
присутствуют: интерес, 
азарт, предвкушение 
выигрыша и будущих 
всевозможных событий».

⚫ Диоген 
⚫ Если в жизни нет 

удовольствия, то должен 
быть хоть какой-нибудь 
смысл 


