
Как правильно хвалить 
ребенка



• Можно выражать недовольство отдельными 
действиями ребенка, но не ребенком в целом

• Можно осуждать действие ребёнка, но не его 
чувства

• Недовольство действиями ребенка не должно 
быть систематическим, иначе оно перерастет 
в его неприятие



Позитивная обратная связь
Невербальные проявления:
• Объятия, поцелуи
• Похлопать по плечу, погладить по голове
• Улыбка
• Жесты
• Подмигивание



Вербальные проявления

• «Мне нравится, когда ты…»
• «Здорово, когда ты…»
• «Ты чудесным образом…»
• «Хорошая работа! Здорово!»
• «Я так горжусь тобой, когда ты..»
• «У тебя получается гораздо лучше чем  в 

прошлом году!»



• Похвала должна быть своевременной
• Всегда говорите конкретно
• Не делайте двусмысленных, неискренних 

комплиментов
• Похвала должна соответствовать возрасту 

ребенка и его способностям
• У каждого свои маленькие победы
• Последовательность



Описательная похвала:
1. Опишите, что вы видите. («Я вижу чистый ковёр. 

Все игрушки стоят на своих местах. Книжки убраны 
на полку»)

2. Скажите, что вы чувствуете. («Как приятно 
входить в убранную комнату!»)

3. Подытожьте похвальное поведение каким-нибудь 
словом. («Вот что я называю аккуратностью!»)

После таких слов ребёнок думает: «Да, я и правда молодец! 
В следующий раз надо будет опять так же сделать»


