
Справочное бюро
Основные понятия, 
правила и советы 
по безопасности 

жизнедеятельности



Безопасность- это защищенность 
человека, его имущества и 
окружающей его среды от 
воздействия неблагоприятных 
факторов.



Опасная ситуация- это 
неблагоприятная обстановка, в 
которой действуют вредные 
причинами и угрожающие 
здоровью, жизни человека, его 
имуществу и среде обитания. 
Опасные ситуации бывают 
техногенные, социальные и 
природные.



Экстремальная ситуация- 
наиболее сложная опасная 
ситуация, которая требует для 
защиты жизни и здоровья 
человека напряжения всех его 
физических и духовных сил.











Чрезвычайная ситуация- это 
крупномасштабная опасная и 
экстремальная ситуация с 
вовлечением большого 
количества людей и грозящая 
тяжелыми последствиями для 
общества.







Оповещение- это 
предупреждение о 
надвигающейся катастрофе, 
стихийном или ином бедствии. 
Для оповещения используют 
все средства- от ударов в 
колокол до спутниковой связи.











Система оповещения об 
опасности- звуковые, речевые 
и световые.











Средства тушения огня- 
наиболее доступными 
средствами тушения огня 
являются вода, песок, 
стиральный порошок, снег, 
земля, брезентовая ткань, 
огнетушители.



















Боевая одежда для тушения пожаров (может 
быть изготовлена из брезентовой ткани) 





Правила безопасности 
жизнедеятельности



✔ изучай виды и причины опасностей;
✔ учись предвидеть возникновение опасных ситуаций;
✔ не рискуй без нужды;
✔  в трудных ситуациях не паникуй и не пугайся;
✔ при появлении опасности действуй обдуманно и 

решительно;
✔ всегда обращайся за советом и помощью к старшим и 

представителям милиции и спасательных служб;
✔  всегда выбирай безопасный путь или способ 

действий;
✔ активно борись за свою жизнь, свои права и 

имущество.



Советы по 
безопасности 

жизнедеятельности
:



✔чтобы не допустить пожар, утечку бытового 
газа, необходимо изучить причины их 
возникновения;

✔ нельзя пробовать на язык, трогать руками, 
нюхать неизвестные жидкости, порошки, 
пасты и другие подозрительные вещества;

✔от твоих знаний правил дорожного движения 
зависит твоя жизнь;

✔без особой необходимости не выходи на 
улицу во время массовых мероприятии — 
толпа одно из наиболее опасных явлений 
городской жизни;



✔нельзя ходить по льду во время оттепели, в одиночку, в 
темноте и с большим грузом. Нельзя прыгать на льду и 
топать ногами. Смертельно опасно кататься на 
льдинах. Если ты вынужден идти по льду, то возьми 
палку, она поможет тебе выбраться из полыньи. Если 
лед начал ломаться — быстро возвращайся 
скользящим шагом или ползком к берегу;

✔чтобы избежать лишних проблем на воде, обязательно 
научись плавать; никогда не купайся в одиночку, 
особенно в незнакомом месте; не прыгай и не ныряй в 
незнакомом водоеме; не подплывай к катерам, лодкам 
и кораблям. Научись пользоваться простейшими 
спасательными средствами и оказывать помощь 
терпящим бедствия на воде;



✔соблюдай осторожность в отношениях с 
незнакомыми людьми Иловыми знакомыми, 
ничего не бери у незнакомых людей, никогда 
не садись в чужую автомашину;

✔ если действовать осторожно и 
предусмотрительно, то в большинстве 
случаев преступление можно предотвратить 
или выйти из опасной ситуации;



Помни! 
Многие опасные ситуации 

являются результатом 
твоей невнимательности, 

незнания, каприза, 
глупости, непослушания.


