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Асоциальность — это одно из самых сложных и прогностически 
неблагоприятных личностных расстройств, которые проявляются не 
столько различными симптомами, сколько нарушением поведения. 
Прежде это нарушение диагностировалось как "психопатическая 
личность" или "социопатическая личность" (термины, еще и теперь 
встречающиеся в литературе). Социопаты плохо социализированы, 
они живут во имя удовлетворения своих инстинктивных 
потребностей, не обращая внимания на нормы морали, требования 
общества, поэтому склонны постоянно нарушать правила и законы 
общежития, не считаясь с возможным наказанием. 
Асоциальную личность не следует смешивать с лицом, ведущим себя 
асоциально вследствие внутренних невротических конфликтов. 
Невротик переживает вину из-за своего поведения, что абсолютно 
чуждо асоциальной личности. 



Хотя признаки асоциального поведения могут проявиться задолго до 
отроческих лет, именно в юности асоциальность особенно заметна и 
выражается в агрессивности, беспорядочном сексуальном поведении, в 
склонности к употреблению алкоголя и наркотиков. 
Консультант должен знать, что асоциальная личность — это не просто другой 
человек. Она кардинально отличается от других — отношением к себе и 
другим людям, целями жизни. MacKinnon и Michols (цит. по: Kennedy, 1977) 
указывают: 
"Асоциальная личность смотрит на других людей как на источник опасности 
или наслаждения, не обращая внимания на их безопасность, удобства, 
удовольствия. Она переживает собственные побуждения как неотложные и 
неумолимые, откладывание реализации которых или замена чем-либо другим 
немыслимы. Удовлетворение побуждений ведет к распущенности, состоянию 
пресыщения, но не к переживанию счастья с присущим ему чувством 
повышения самоуважения". 



 

▪Асоциальная личность нетерпелива, ориентирована 
на сиюминутное удовольствие, руководствуется 
непосредственными побуждениями и не в состоянии 
терпеть задержку в удовлетворении потребностей. 
▪Она может украсть потому, что в данный момент не 
имеет с собой денег или просто не хочет утруждать 
себя получением желаемого законным способом. От 
асоциальных действий не удерживает и угроза 
наказания. Импульсивности в удовлетворении 
потребностей сопутствуют приступы агрессивности в 
ситуациях фрустрации. Из-за отсутствия эмпатии 
агрессивным реакциям бывают свойственны 
жестокость, даже садизм. 



▪ Асоциальная личность не способна завязывать тесные межличностные отношения. Дружба 
требует от людей чуждых ей качеств. Асоциальные индивиды могут только брать от других, но 
ничем не хотят жертвовать, и это порождает семейные неурядицы. Они ориентируются 
исключительно на себя и не воспринимают других людей как имеющих права и чувства. Другие 
люди для них только средство достижения собственных целей. Асоциальная личность нередко 
паразитирует на окружающих, используя свою внешнюю привлекательность. 
▪  В силу перечисленных причин консультанту трудно проявлять эмпатию к таким клиентам, а их 

неспособность установить близкие и осмысленные отношения препятствует получению пользы от 
консультирования и психотерапии. Однако, принимая во внимание бесконечную мелочность 
чувств асоциальной личности, консультант не должен поспешно обвинять себя, когда не удается 
наладить с ней эмоциональный контакт. 



▪Асоциальные личности редко попадают к консультанту 
по собственному желанию. Обычно их направляет школа 
или другие организации, поэтому консультанту сначала 
следует выяснить причины прихода клиента на 
консультирование. Устанавливать контакт с 
асоциальными клиентами, как упоминалось выше, очень 
трудно, потому что они привносят свой повседневный 
стиль жизни и общения в консультирование. 
▪С самого начала консультирования такие клиенты имеют 
склонность обманывать консультантов, особенно 
неопытных, своим внешним обаянием и мнимой 
доброжелательностью, умением подольститься. 
Консультант в стремлении помочь может перестараться и 
сделаться объектом манипуляции клиента. В этом 
смысле для неопытного консультанта асоциальная 
личность представляет опасность.



▪По мнению Coleman (1964; цит. по: 
Kennedy, 1977), асоциальная личность 
имеет склонность избегать 
ответственности за неприемлемое 
поведение за счет рационализации и 
перекладывать вину на других 
(проекция). Продолжительное общение 
с таким человеком всегда начинает 
вызывать неудовлетворенность, 
напряжение и раздражение. 
▪При работе с асоциальными клиентами 
консультанту очень важно в любой 
момент идентифицировать свои чувства 
и полагаться на них, потому что это 
единственное средство избежать 
манипуляций со стороны клиента и 
выполнять работу, не обращая внимания 
на большие трудности. 
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