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ЭТИОЛОГИЯ
Жалобы:
• слабость
• быструю утомляемость при физической 

нагрузке 
• внезапную потерю сознания;
• неприятные ощущения в области сердца 

(«перебои», «замирание», боли).

Проявления заболеваний ССС во все 
периоды детства могут быть отставание в 
физическом и моторном развитии детей, 
бледность кожных покровов, изменения 
пульса, уровня артериального давления, 
одышка.



ПАЛАТА ДЕТЕЙ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ССС



ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ССС



ИССЛЕДОВАНИЕ ПУЛЬСА 

Пульс –  толчкообразные колебания 
стенок сосудов, вызванные 
движением крови, выталкиваемой 
сердцем. 

У детей до года жизни пульс обычно 
исследуют на височной артерии , в 
последующем – на лучевой 
артерии.
Подсчет частоты ударов должен 
осуществляться в течение минуты. 
Для медицинской сестры имеют 
значение частота и ритмичность 
пульса.



ОБМОРОК
Обморок  – проявление острой сосудистой недостаточности и 
«малокровия» головного мозга, клинически реализующееся во 
внезапной и кратковременной (несколько минут) потере 
сознания. 

Тактика среднего медицинского персонала при обмороке:

•срочно вызвать врача

•уложить ребенка горизонтально с приподнятыми ногами

•освободить от стесняющей одежды побрызгать на лицо 
холодной водой; дать понюхать смоченную нашатырным 
спиртом вату; приложить грелки к конечностям;

•контролировать частоту пульса и дыхания;



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОБМОРОКЕ



КОЛЛАПС
Коллапс  – острая сосудистая недостаточность, характеризующаяся 
резким снижением артериального давления и грубым расстройством 
кровообращения. 
Тактика медицинского персонала при остановке сердца:

• уложить больного горизонтально;

• проводить непрямой массаж сердца.

Оценка эффективности массажа сердца:

• появление пульса на артериях, в первую очередь – на крупных (сонной, 
лучевой);

• появление тонов сердца;

• уменьшение цианоза кожных покровов и слизистых;

• повышение артериального давления;

• сужение зрачков и адекватная их реакция на свет.



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ КОЛЛАПСЕ





О ЧЁМ МЫ УЗНАЛИ
Особенности жалоб при поражении 
сердечно‑сосудистой системы;

Виды двигательных режимов, используемых в 
стационарах;

Особенности диетотерапии и питьевого режима у 
детей с поражением сердечно‑сосудистой 
системы;

Тактика медсестры при оказании помощи ребенку с 
обмороком; остановкой сердца




