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Тақырыбы:Тыныш тұншықпасын бақылау деңгейін бағалау
(спирометрия,пикфлоуметрия) 



Мінездемесі Басқарылатын 
ТТ

Жиі 
бақыланатын 
ТТ

Бақыланбайтын 
ТТ

Күндізгі 
симптомдар

Жоқ (≤2 эпизод 
аптасына)

>2 эпизод 
аптасына

Жиі 
басқарылатын 
ТТ-ның 3 немесе 
одан да көп 
белгілерінің 
болуы

Белсенділіктің 
төмендеуі

Жоқ Кез-келген

Түнгі 
симптомдар/ояну

Жоқ Кез-келген

Жедел көмек 
препараттарына 
мұқтаждық

Жоқ (≤2 эпизод 
аптасына)

>2 эпизод 
аптасына 

Өкпе қызметі
(ПСВ немесе 
ОФВ1)

Қалыпты өте жақсы 
көрсеткіштен 
<80%



• Спирометрия-тыныс алу көлемін(ТАК),
тыныс алудың резервті көлемін(ТАРК),
дем шығарудың резервті көлемін(ДШРК) 
жəне өкпенің тіршілік сиымдылығын
(ӨТС) тіркеу əдісі.



•  





• Пикфлоуметрия-тынысты барынша алғаннан 
кейін тынысты тез шығару кезіндегі ауа ағымы-
ның максимальды көлемдік жылдамдығының, 

яғни тыныс шығарудың максимальды жылдамды-
ғын анықтауда ең қолайлы əдіс болып табылады.



       Пикфлоуметрияны  қолдану  
техникасы:

       Пикфлоуметр – жеке   қолданылуға   
арналған   сондықтан  арқашанда   қолданар   
алдында   таза   болуын   қадағалау  қажет.



• Мандштукты   пикфлоуметрияға   жалғау  керек;
•  Əрбір   өлшер  алдында   корсеткішті   нөлге  қою;
• Саусақпен  шкалаға  жанаспау  жəне  торце  саңылауын  

жаппау   қажет;
• Терең   тыныс  аламыз;



• Құрал   мандштугын   ернімізбен   қысамыз. 
Максимальды  жылдам   жəне  қатты  ауыз  
арқылы  тыныс  шығару  қажет.

• Шығарылған   ауа  құрал   приборына   қысым  
түсіру  арқылы   бағыттаушы   көрсеткішті   
шкала  бойымен  жылжытады.  Бағыттаушы  
шығарылған  ауаның  пикін  көрсетеді. 



• Процедураны   3   рет   қайталаймыз;
• Алынған  3  нəтиженің  ең  үлкенін  аламыз  

жəне  оны  қадағалау   мақсатында   
күнделікке   жазып  отырамыз 



               Емді  бақылауға  тест  орындау.
* Пикфлоуметриямен   өлшеу   жүргізу;
* Кеңітуші  камера  арқылы  бронх  кеңітуші  

препараттарды  қосамыз
-60  жастан  жас  пациенттер  үшін: 400мг  

сальбутамол  немесе  500тербуталин  немесе  
400мг   фенотерол

-60  жастан  асқан  науқастарға:80мг  
ипратропибромиді 

 * сальбутамол,  тербуталин,  фенотерол  мен  
инголяция  жасағаннан  кейін  10  минут  жəне  
ипратропибромидінен  соң  45мин  күту  қажет



  *  пикфлоуметрияны  қайталап  жүргіземіз;
  *  Өзгерістерді  есептеп  шығару   үшін   

келесі  формуланы  қолданамыз-бронх   
кеңітуші  терапияны  қабылдағаннан кейінгі  
пикфлоуметрия   мен өлшенгеннен  бронх  
кеңітуші  терапияны  алудың  алдында  
пикфлоуметриямен  өлшенген  көрсеткішті  
алып  бронх  кеңітуші  терапияны  алғанға  
дейінгі  пикфлоуметрия  корсеткішіне  
бөлеміз. Ол пайызбен  есептеледі.



              Тест  нəтижелері:

    * 15% дан  асса – тест  позитивті
    * 15%дан  аспаса  -  тест  негативті

        Пикфлоуметрия  нəтижесін   қалай 
бағалаймыз?

   Тыныс   шығарудың  қалыпты  көрсеткіші  
жеке адамның  жасына,жынысына,бойына  
байланысты  есептеледі.



•Пикфлоуметряның   кез- келген   
көрсеткіші   бронх  откізгіштігінің   
жақсаруының   шапшаң   шараларын   
талап  ету   қажет,  өзгерістер  
болған   жағдайда   өзіңіздің  емдеуші   
дəрігеріңізбен  алдын  ала  сөйлесіп 
оның   бірізділігінің   қандай  екендігін   
айқындауыңыз  қажет. 
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