
КРИЗИС ОДНОГО ГОДА



ВСЕ ЭТО КРИЗИС 
ОДНОГО ГОДА!!!

Многие родители замечают, что их дети по 
мере приближения к годовалому возрасту 
начинают больше капризничать. Обычно 

они отказываются есть или спать, плачут, 
упрямятся по мелочам, не отпускают маму 

от себя ни на шаг .
В чём же причина таких перемен?



ЧТО ТАКОЕ КРИЗИС 1 ГОДА? 

  Кризис одного года – это  отрезки времени, 
когда меняются поведение и привычки 

малыша — неотъемлемая часть взросления 
ребёнка. И называются они возрастными или 

личностными кризисами. На протяжении 
жизни такие кризисы повторяются 

регулярно. В детстве это происходит в 
первые недели после рождения, в 1 год, в три, 

в 7 лет и в 12-14 лет.



Признаки кризиса одного года
� Непослушание, упрямство. 

Малыш уверен, что всё и всегда может делать 
самостоятельно. И когда ему перечат и запрещают, 

он категорически отказывается подчиняться. 
� Частая смена настроений. 

Карапуз выражает недовольство практически всем и 
вся. Реакция на те или иные ситуации в корне 

меняется, появляется агрессия. 
� Противоречивый характер поведения. 

Выражается в том, что сначала кроха обнимает, а 
затем бьёт кого-то или сначала выпрашивает 

игрушку, а потом её выбрасывает.



� Ранимость, обидчивость. 
Ребёнок часто плачет, капризничает. Зачастую 
его сложно успокоить, потому что причину его 

слёз найти практически невозможно. 
� Страх потерять маму из поля зрения.

 Это годовалых карапузов чаще всего называют 
«маминым хвостиком». 

� Ребёнок постоянно требует внимания.
 Ему важно, чтобы за ним наблюдали и играли в 

его игры. Малыш начинает ревновать.



Причины кризиса одного года
� Первая причина .
    Особенностью первого года жизни любого ребёнка 

является то, что он развивается всесторонне — как 
умственно, так и физически. Он активно изучает 
мир вокруг. В 10-12 месяцев уже может брать и 
удерживать в руках вещи, которые раньше были для 
него недоступны. Делает свои первые шаги. 
Поэтому малыш и считает, что он взрослый, 
самостоятельный, и может вполне обойтись без 
вмешательства взрослых, а любые запреты 
вызывают у него лишь негодование. Что и можно 
назвать первой причиной кризиса 1 года. Это 
проявляется, когда кроха упорно делает попытки 
есть самостоятельно, а родители не 
поддерживают его в благих начинаниях. 



� Вторая причина
   Вторая причина возникает когда малыш 

хочет ходить без посторонней помощи, 
а мама не отпускает его руку. Взрослые 
продолжают себя вести с подросшим 

чадом так же, как и раньше. А при 
столкновении с сопротивлением и 
агрессией они зачастую ведут себя 

совсем неправильно: злятся, кричат, а 
иногда и применяют силу. Вот вам и 

вторая причина кризиса.



Продолжительность кризиса
 одного года 

   Продолжительность кризисного периода в 
первый год жизни варьируется от недели до 
года, что напрямую зависит от характера 

малыша и умения взрослых вовремя 
разглядеть перемены в своём ребёнке и 

среагировать на них. А иногда родители и 
вовсе не замечают никаких кризисных 

явлений, поскольку дети бывают 
спокойными сами по себе, а с их мнениями и 

желаниями в семье считаются всегда.
  



Как справиться родителям с кризисом одного 
года

� По максимуму отбросьте излишние запреты. Пускай их 
будет не так много. Чтобы каждый раз не запрещать ребёнку 
брать ту или иную вещь, просто переставьте эти вещи в 
недоступное место. 

� Если кроха проявляет инициативу и пытается сделать что-то 
самостоятельно, не пресекайте его. 

� Если малыш не хочет кушать — не заставляйте его, лишь 
предлагайте. Когда он проголодается, то обязательно поест. 

� Научитесь понимать своего карапуза и внимательно 
относитесь к его просьбам, желаниям. Хоть он и не умеет 
ещё выражать свои мысли, мама наверняка их интуитивно 
почувствует. 



� Родители должны быть лучшими друзьями своего чада, а 
не строгими воспитателями, поэтому проводите больше 
времени с малышом – ползайте вместе с ним, играйте в 

игрушки, которые он предлагает.
� Постоянно общайтесь с крохой. Ведь это важно не только 

как проявление внимания, но и как аспект развития речи. 
Говорите с ним обо всём на свете – рассказывайте о том, 

чем сейчас занимаетесь, что планируете сделать, 
спрашивайте его мнение.

� Задействуйте ребёнка при выполнении повседневных дел. 
Будьте уверены, что ему будет это интересно. И уж тем 

более, если он услышит похвалу в свой адрес, то точно 
поможет вам и в следующий раз. Просите его о помощи. 

� Если малыш плачет, не переставая, и его не получается 
успокоить всевозможными уговорами, оставьте его в 

одиночестве, но ненадолго. Когда он поймёт, что родители 
совсем не обращают внимания на проявления его 

характера, он практически сразу же переключится на 
другое занятие.



Чего строго делать нельзя!!!
Существует и ряд табу, которыми ни в коем случае нельзя 

пренебрегать в этот нелёгкий период. 
� Нельзя оказывать давление на ребёнка и показывать, что вы 

старше и сильнее, вы должны быть другом и защитником для 
него. 

� Не нужно запрещать карапузу проявлять самостоятельность, 
иначе, став более взрослым, он будет продолжать надеяться на 
вашу помощь. 

� Запретов должно быть по минимуму, но и вседозволенности 
здесь тоже не место. 

� Родители, а также все родные и близкие, которые общаются с 
малышом, должны придерживаться одной схемы отношений с 
ним, чтобы не возникало ситуаций, когда мама запрещает ему 
то, что разрешает бабушка, к примеру.



� Ребёнку должно оказываться достаточное количество 
внимания, но не всё своё время вы обязаны 
проводить с ним. Родители должны суметь 
доходчиво объяснить крохе, что у них есть и другие 
дела.

� В этом возрасте дети всё повторяют за взрослыми, 
поэтому не позволяйте себе проявлять свои плохие 
стороны в присутствии ребёнка.

�  Нельзя кричать на малыша или бить его, хотя в этот 
период с его капризами и трудно справляться. 

� Отвлекайте кроху от проблем, но не давайте 
маленькому капризуле по любому поводу сладкое и 
не берите на руки по первому требованию.




