
«Береги зубы смолоду»



Белые силачи рубят калачи



ЩукаПолосатая злодейка
Съест любого малыша:
Пескаря, плотву, уклейку…
Не проглотит лишь ерша.



Рот у щуки большой, а в нем полным полно мелких и острых 
зубов. Растут они на верхней и на нижней челюстях в 
несколько рядов, все направлены назад. 



ЗмеяВьётся веревка, на 
конце головка.



Ядовитые змеи кусают, 
когда защищаются или 
нападают на добычу: 
мышей, лягушек. На 
верхней челюсти у них 
растут два ядовитых 
зуба. Это зубы – 
шприцы. Именно через 
низ впрыскивается в 
ранку жертвы яд. 
Ядовитые змеи очень 
полезны. Не обижайте 
их, и вас не укусят.



Бобры
Эти строители –
Речные жители.
Пилят древесину,
Строят плотину.



У бобров зубы – стамески. 
Они всю жизнь ими 
грызут, и всю жизнь 
резцы острые и 
постоянно растут. И у 
бобров, и у белок, и у 
сусликов, и у мышей – 
полевок.



У взрослого человека 32 зуба.

Резцы – 8
Клыки – 4
Коренные зубы 



У детей зубы 
прорезываются в 3-5 
месяцев. Это 
временные зубы. Их 
называют – 
молочными. 
К 7 годам молочные 
зубы заменяются 
постоянными





Вот так выглядит наш зуб 
снаружи



Вот так выглядит наш зуб 
изнутри.

1. Эмаль
2. Дентин
3. Пульпа



У зубика есть очень опасный 
враг - КАРИЕС



Кариес – это 
заболевание, 
последствия 

которого: 
разрушение зуба.



Когда мы едим, то на зубах остаются 
кусочки пищи, особенно между зубами.

.





Как правильно чистить зубы?

Как предохранить зубы от 
кариеса?



Из истории:
В Древней Греции для чистки зубов 

использовали
●  Золу
● Толченое стекло с песком
В древней Индии жевали 
● Древесную кору
На Ближнем Востоке зубы прочищали
●  кожурой от граната
В Сибири жевали специально очищенную 
● смолу



•В средние века были изобретены 
зубные эликсиры

В 17 веке зубы протирали солью, 
так как это средство убивает 
микробов.



В 19 веке стали чистить зубы 
толченым мелом

И только в 20 годы 20 века появилась 
зубная паста. Тогда, в её состав входило 

мыло.



Как правильно выбрать 
зубную пасту?



Зубная щётка



Зубная щётка должна быть 
индивидуальной, средней 

жесткости



Кто поможет рассказать о 
ваших зубах?

Врач - стоматолог



Правила, 
которые помогают сохранять зубы здоровыми:

● Чистить зубы правильно, 2 раза в день, 
индивидуальной щеткой

● Полоскать рот после еды
● Не увлекаться сладостями
● Правильно питаться (в рационе - овощи, фрукты, 

рыбные блюда, кисломолочные продукты)
● Нельзя одновременно есть горячее и холодное
● Нельзя грызть зубами орехи, леденцы, ковырять в 

зубах металлическими предметами (булавками, 
иголками)

● Регулярно посещать стоматолога



Чтобы зубы были крепкими, в рацион 
должны входить продукты:



Пусть ваша улыбка будет 
прекрасной!


