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"Депрессия 

и саморегуляция. 

Мой личный опыт 

и методы выхода
 

из депрессии"
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Актуальность

•Распространенное психическое заболевание

•При тяжелой форме приводит к самоубийству

•Количество зафиксированных случаем 
постоянно растет

•Ты даже можешь не знать, что болен!



Что же такое депрессия? 



Чем опасна депрессия? 



ВЫХОД ЕСТЬ 
ВСЕГДА!



Способы Выхода из Депрессии





СКАЖИ ЖИЗНИ - ДА





ПОИСК СМЫСЛА











НАШ ПРОЕКТ “В ПОИСКАХ СМЫСЛА”









Контактные данные
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Анастасия 
Разумова - 
89198073890



В поисках смысла



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


