
Особенности внимания у детей с 
нарушением интеллекта



Внимание 

С точки зрения общей психологии 
внимание есть направленность и 

сосредоточенность сознания человека на 
определенных объектах при 

одновременном отключении от других.



Внимание умственно отсталых 
детей:

► Преимущественно 
непроизвольное

► Небольшой объем
► Неустойчивость
► Трудность переключения

Невнимательность в 
определенной мере обусловлена 
слабостью волевой сферы. Дети 

не могут в должной мере 
сосредоточиться на выполняемой 

деятельности, работать не 
отвлекаясь.



Для специальной психологии 
проблема внимания имеет 

принципиально важное 
значение. Л. С. Выготский, 
специально занимавшийся 

изучением внимания, 
установил, что недоразвитие его 

высших форм у умственно 
отсталых детей объясняется 

"расхождением их 
органического и культурного 

развития".



А.Н. Лурия отмечает, что для 
умственно отсталых детей 
характерно преобладание 

непроизвольного внимания над 
произвольным. Это объясняется 
особенностями нейродинамики: 

слабостью внутреннего 
торможения и резко выраженным 
внешним торможением. Трудно 

регулируемое внешнее торможение 
лежит в основе частых отвлечений 

внимания и его неустойчивой 
направленности. 



С.Я. Рубинштейн отмечает, что основной 
источник нарушения внимания – это 
колебание психической активности, 
являющееся проявлением летучих, 

кратковременных фазовых состояний в 
коре головного мозга. Это обуславливает 

быструю истощаемость процессов, 
которая может наступить сразу после 

некоторого умственного напряжения. Это 
падение и колебание тонуса психической 
активности может иметь место у каждого 
ребенка с ослабленной нервной системой 
(даже у детей с сохранным интеллектом). 



Спасибо за внимание !


