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Актуальность
     Нарастающая глобальная эпидемия 
неинфекционных заболеваний, которые  являются  
лидирующей  причиной  смертности  и  инвалидности 
населения, подчеркивает  обоснованность  и  
необходимость  организации санитарно-гигиенического 
воспитания и обучения на всех  уровнях. 
      



Цель исследования

Объект

Предмет

     Изучение основных аспектов деятельности 
медицинской сестры в санитарно-гигиеническом 
воспитании и обучении населения.

     Деятельность медицинской сестры в 
санитарно-гигиеническом воспитании и 
обучении населения.

    Комплекс мероприятий, направленных на 
санитарно-гигиеническое воспитание и обучение.



Задачи исследования:
1. провести анализ медицинской литературы по вопросам организации   

санитарно-гигиенического воспитания и обучения населения;

2. определить роль медицинской сестры в санитарно-гигиеническом 
воспитании и обучении населения;

3. изучить основные аспекты деятельности медицинской сестры в 
санитарно-гигиеническом воспитании и обучении населения;

4. провести опрос медицинских работников с целью выявления 
особенностей организации санитарно-гигиенического воспитания и 
обучения населения в условиях поликлиники;

5. проанализировать результаты и выявить проблемы, связанные с 
организацией санитарно-гигиенического воспитания и обучения 
населения;

6. разработать рекомендации направленные на улучшение санитарно-
гигиенического воспитания и обучения населения.



это совокупность образовательных, 
воспитательных, агитационных и 
пропагандистских мероприятий, 
направленных на формирование здорового 
образа жизни и профилактику заболеваний.

Санитарно-гигиеническое 
воспитание и обучение -



•     пропаганда здорового образа жизни, позволяющая 
сохранить и укрепить здоровье;

•     подготовка пациента к максимальной адаптации в 
болезни;

•     популяризация общемедицинских знаний в целях 
раннего обращения и диагностики заболеваний;

•     повышение уровня знаний;
•     коррекция индивидуального и общественного 
поведения в отношении здоровья.

Задачи санитарно-
гигиенического воспитания и 

обучения :



I.    Изучение основных показателей здоровья 
населения, прикрепленного к учреждению;

II.    Определение основной цели работы;
III.    Формулировка конкретных задач;
IV.    Определение времени, необходимого на 

выполнение отдельных задач;
V.    Определение очередности мероприятий;

VI.    Учет проводимых мероприятий;
VII.    Контроль исполнения мероприятий;

VIII.   Оценка результатов.

Этапы планирования работы 
медицинской сестры по санитарно-

гигиеническому воспитанию и 
обучению:  



   

     При планировании деятельности медицинские 
работники должны учитывать:

•  состояние грамотности населения; 
•  экономическое положение;
•  основные местные традиции и привычки. 





   















•  Низкая мотивация населения к ЗОЖ 
и сохранению здоровья; 

• Формы, методы и средства 
санитарно - гигиенического 
воспитания и обучения населения в 
работе медицинских сестер - не 
разнообразны. 

Результаты анкетирования 
выявили такие трудности, 

как:



Буклет для медицинских 
работников 

«Формы, методы и средства 
санитарно-гигиенического 

воспитания и обучения 
населения»



Памятка для медицинских 
работников 

«Как повысить мотивацию 
населения к ЗОЖ»



Итоги исследования:
1. На основе медицинской литературы определены основные аспекты 

деятельности медицинской сестры в санитарно-гигиеническом 
воспитании и обучении населения. 

2.   Роль медицинской сестры в санитарно-гигиеническом воспитании 
и обучении населения действительно важна, так как правильная 
работа в данном направлении позволит повысить мотивацию 
пациентов к здоровому образу жизни.

3. Основными аспектами деятельности медицинской сестры по 
вопросам санитарно-гигиенического воспитания и обучения 
населения являются:

▪ пропаганда здорового образа жизни;
▪ популяризация общих медицинских знаний в целях раннего 

обращения и диагностики заболеваний;
▪ коррекция индивидуального и общественного поведения в 

отношении здоровья.

4. В результате анализа деятельности медицинской сестры 
разработаны рекомендации для медицинских работников в 
форме буклета и памятки. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


