
ВОЙТИ 
ПРОСТО,

А ВОТ 
ВЫБРАТЬСЯ …



Приве
т! Сейчас к сожалению ,с 

наркотиками можно 
столкнуться везде : в 
школе, институте, на улице, 
в кафе.
Может возникнуть такая 
ситуация, когда тебе 
предложат попробовать, 
рассказывая «сказки»о 
чудесных ощущениях, 
умалчивая о последствиях.

 Ощущения- на миг ,  а последствия -
навсегда 



Наркомания -  это 
болезньГлавным проявлением этой болезни 

является зависимость ,т.е  постоянная
 непреодолимая потребность в том 
веществе , от которого человек
зависит.
Наркотики – это ядовитые вещества , 
которые вызывают отравление организма.

Зависимость может быть разной:
а) Физической  когда отсутствие 
требуемого организмом вещества
Вызывает физическое страдание и боль.
б) Психической, когда потребность в веществе 
овладевает человеком.

Хорошо подумай, прежде чем что- то 
делать!

Не будь под прицелом!



Любые наркотики наносят вред здоровью ,
А это значит , что человек теряет красоту., 
силу, ум.Когда человек употребляет наркотики организм 

уже не может нормально выполнять свои 
функции.
а). Внешность человека меняется. Портится кожа, 
зубы, волосы.
б). Печень и почки преждевременно 
изнашиваются, их структура и функции  
нарушаются.
в). Страдают сердечно- сосудистая, 
дыхательная,
иммунная системы.
г). Нарушаются психические процессы.
д). Некоторые виды наркотиков повреждают
 структуру гена – носителя наследственной  
информации- следовательно, у потребителя 
могут рождаться больные дети.К тому же у людей, употребляющих наркотики, высок  

риск заразится ВИЧ, гепатитами и другими инфекциями

Не попади в мышеловку!



Сначала человек употребляет   Наркотики, 
ради новых ощущений,  Но потом возникает 

желание принять  Ещё раз
Нет наркотиков , от которых не возникает 
зависимость. А также не существует 
понятий «тяжёлые» и «лёгкие» наркотики.
Зависимость проявляется при 
любых наркотиков

Только проявиться это привыкание 
может не сразу.

А последствия употребления будут 
гораздо тяжелее

Часто говорят, что многое зависит от силы воли. К 
наркотикам это не относится.   Наркотик управляет 

человеком, а не наоборот!

Не попади в мохнатые лапы!



Человек употребляющий наркотики, Всегда
нарушает закон

В уголовном Кодексе Российской 
Федерации предусмотрено наказание за 
незаконное изготовление, приобретение, 
хранение, перевозку, сбыт. А так  же за 
склонение к употреблению наркотических 
веществ, незаконное культивирование 
запрещённых растений.
Кроме того ,наркоманов часто привлекают 
к ответственности и лишают свободы за 
кражи, 
Мошенничество, убийства….

Начав употреблять, человек уже нарушает закон ,так как он 
приобретает наркотик и какое – то время его хранит 

Не попади в клетку!



Каждый человек сам отвечает за 
последствия этих решений

В твоей жизни может возникнуть ситуация , 
когда тебе будут предлагать наркотики:
а). Говори «НЕТ» без объяснения причин
б). Не спорь и не читай лекции о вреде 
наркотиков .В данной ситуации это не 
безопасно.
в). Если наркотик предложил тебе друг, 
подумай друг тебе ли он вообще.
г). Просто уйди.

Шанс отказаться от наркотиков есть у любого.
Действуй правильно!



Наркотики влияют не только на человека, 
который их употребляет

Если человек начинает употреблять 
наркотики, то жизнь его близких тоже 
меняется:
а). Друзья поначалу пытаются помочь, 
искренне жалея. Затем или дружба 
распадается или  друзья вовлекаются в 
употребление.
б). Любимый человек страдает от того, что 
стал не нужным и что все попытки помочь 
приводят к ссорам
в). Родители испытывают чувство вины- 
что вовремя не рассказали. Из-за это того 
они  ссорятся и обвиняют друг друга.

Употребление наркотиков постепенно делает дружбу 
ненадёжной, любовь- ненужной, отношения с родителями 

-напряжёнными



Употребление наркотиков лишает человека 
свободы

Никто не знает, когда у человека, начавшего 
употреблять наркотики, сформируется 
зависимость
Достоверно известно, что:
а)даже однократное употребление может 
привести к психологической зависимости
б)человек, психически зависимый от наркотика, 
«глух» к информации об опасности 
в)употребляющий наркотик  человек думает что 
сможет остановится в любое время
г)регулярное употребление наркотика приводит к 
то что человек уже не получает желаемого 
эффекта, а просто организм  разучился
нормально  жить без него  

Сформированная психическая зависимость 
остаётся на всю жизнь

Не загоняй себя в угол!



Приём наркотиков добавляет 
проблем

Если человек пытается снять  
напряжения или решить проблемы при 
помощи алкоголя или наркотиков, то 
на некоторое время у него возникают 
ощущения что проблемы сами собой 
уйдут. Но действие наркотика 
заканчивается и он с удивлением 
обнаруживает что проблем стало в 
несколько раз больше. К старым 
проблемам добавились ссоры, 
конфликт с законом, непонимание 
друзей, потеря любимого человека, 
ухудшения здоровья.

Наркотик не решает проблем. Он делает их 
трудноразрешимыми.

Смотри куда идешь!



Многие считают что в жизни нужно 
попробовать всё….

Хочешь получить адреналин- научись кататься 
на сноуборде или прыгни с парашютом

Хочешь доказать свою оригинальность- выучи 
японский язык или займись бодибилдингом

Хочешь быть самостоятельным – принимай 
сам решения: где учиться, с кем дружить, кого 
любить. Научись быть самостоятельным!

Хочешь быть модным – будь в курсе 
творческих новинок

Делай карьеру, зарабатывай деньги, 
помогай людям и чаще улыбайся!



Р


