
Голодная планета



Фотограф Peter Menzel в рамках 
проекта «Hungry Planet», что в 
переводе означает «Голодная 
планета» путешествует по 
миру с целью создания 
фотографий семей из 
различных стран и их 

продуктовых покупок на 
неделю. 



• Изучая эти фотографии можно 
прийти к очень интересным выводам 
о пользе или вреде определённых 
продуктов, популярных в каждом 
регионе. Например, американские 
семьи питаются фаст-фудом, 
чипсами, шоколадными батончиками 
и другими второсортными 
продуктами.
У немцев, как не сложно догадаться, в 
рацион входит большое количество 
пива и других алкогольных напитков. 
А у жителей Эквадора 100% здоровое 
питание: злаки, фрукты и овощи.



• Какие продукты едят в Германии на 500,07 долларов в 
неделю?
Цена продуктов питания в Германии на неделю для 4-х 
человек составила 375,39 евро или 500 долларов и 7 центов 
на день покупки. Что едят немцы? Любимая еда немецкой 
семьи: жареная картошка с луком, беконом и селедкой, 
жареная лапша с яйцами и сыром, пицца, ванильный пудинг. 
На фотографии преобладают мясо, хлеб, овощи, огромное 
количество алкогольных и безалкогольных магазинных 
напитков.



• Какие продукты едят в Люксембурге на 465,84 долларов в неделю?
Цена продуктов питания в Люксембурге на неделю для 4-х человек 
составила 347,64 евро или 465 долларов и 84 цента на день покупки. 
Что едят люксембургцы? Любимая еда люксембургской семьи: пицца 
с креветками, курица в винном соусе и турецкий кебаб. На 
фотографии преобладают хлеб, пицца, алкоголь, магазинные 
напитки, фрукты.



• Какие продукты едят во Франции на 419,95 долларов в 
неделю?
Цена продуктов питания во Франции на неделю для 4-х 
человек составила 315,17 евро или 419 долларов и 95 центов 
на день покупки. Что едят французы? Любимая еда 
французской семьи: макароны карбонара, абрикосовые 
пироги, тайская кухня. На фотографии преобладают 
фабричные продукты и немного фруктов.



• Какие продукты едят в Австралии на 376,45 долларов в 
неделю?
Цена продуктов питания в Австралии на неделю для 7-х 
человек составила 481,14 австралийский доллар или 376 
долларов и 45 центов на день покупки. Что едят 
австралийцы? Любимая еда австралийской семьи: 
австралийские персики, пирог, йогурт. На фотографии 
преобладают огромное количество мяса, магазинные 
напитки и рафинированные продукты, фрукты. 



• Какие продукты едят в Канаде на 345 долларов в неделю?
Цена продуктов питания в Канаде на неделю для 5-и 
человек составила 345 долларов на день покупки. Что 
едят канадцы? Любимая еда канадской семьи: мясо 
нарвала и белого медведя, пицца с сыром, арбузы. На 
фотографии преобладают мясо, рыба, овощи, фабричные 
продукты



• Какие продукты едят в Америке на 341,98 доллар в неделю?
Цена продуктов питания в Америке на неделю для 4-х человек 
составила 341 доллар и 98 центов на день покупки. Что едят 
американцы? Любимая еда американской семьи: спагетти, 

картофель, курица в кунжуте. На фотографии преобладают чипсы, 
пиццы и огромное количество рафинированных продуктов мяса и 

мясных полуфабрикатов, магазинных напитков



• Какие продукты едят в Японии на 317,25 долларов в неделю?
Цена продуктов питания в Японии на неделю для 4-х 
человек составила 37 699 йен или 317 долларов и 25 центов 
на день покупки. Что едят японцы? Любимая еда японской 
семьи: блюдо из рыбы сашими, фрукты, пирожные и чипсы. 
На фотографии преобладают рыбные продукты, соусы и 
специфическая японская еда.



• Какие продукты едят в Гренландии на 277,12 долларов в 
неделю?
Цена продуктов питания в Гренландии на неделю для 5-х 
человек составила 1 928.80 датских крон или 277 долларов и 
12 центов на день покупки. Что едят гренландцы? Любимая 
еда гренладской семьи: мясо белого медведя и нарвала, 
тушеная тюленина. На фотографии преобладают мясо и 
фабричные продукты.



• Какие продукты едят в Италии на 260,11 долларов в неделю?
Цена продуктов питания в Италии на неделю для 5-х человек 
составила 214,36 евро или 260 долларов и 11 центов на день 
покупки. Что едят итальянцы? Любимая еда итальянской семьи: 
рыба и замороженные рыбные палочки, паста (спагетти и 
макароны) с рагу и хот-доги. На фотографии преобладают 
фрукты, хлеб, консервы и магазинные газированные напитки.



• Какие продукты едят в Великобритании на 253,15 доллара в неделю?
Цена продуктов питания в Великобритании на неделю для 4-х 
человек составила 155,54 британских фунтов или 253 доллара и 15 
центов на день покупки. Что едят британцы? Любимая еда 
британской семьи: авокадо, бутерброды с майонезом, суп из 
креветок, шоколадный торт со сливками. На фотографии 
преобладают шоколадные батончики, рафинированные продукты и 
немного овощей.



• Какие продукты едят в Мексике на 189,09 долларов в 
неделю?
Цена продуктов питания в Мексике на неделю для 5-х 
человек составила 1 862,78 мексиканских песо или 189 
долларов и 9 центов на день покупки. Что едят мексиканцы? 
Любимая еда мексиканской семьи: пицца, крабы, паста 
(макароны) и курица. На фотографии преобладают фрукты, 
хлеб, огромное количество кока-колы и пива.



• Какие продукты едят в Америке на 159,18 долларов в неделю?
Цена продуктов питания в Америке на неделю для 4-х человек 
составила 159 долларов и 18 центов на день покупки. Что едят 
американцы? Любимая еда американской семьи: тушёная говядина, 
ягодный йогурт, похлёбка из моллюсков, фруктовое мороженое. На 
фотографии преобладают магазинные рафинированные продукты, 
мясо и немного фруктов.



• Какие продукты едят в Китае на 155,06 долларов в неделю?
Цена продуктов питания в Китае на неделю для 4-х человек 
составила 1 233,76 юаней или 155 долларов и 6 центов на 
день покупки. Что едят китайцы? Любимая еда китайской 
семьи: жареная свинина с кисло-сладким соусом. На 
фотографии преобладают фрукты, овощи, мясо, 
рафинированные продукты. 



• Какие продукты едят в Гватемале на 75,70 долларов в 
неделю?
Цена продуктов питания в Гватемале на неделю для 7-х 
человек составила 573 кетцаля или 75 долларов и 70 центов 
на день покупки. Что едят гватемальцы? Любимая еда 
гватемальской семьи: тушеная турецкая индейка и суп из 
овец. На фотографии преобладают овощи, крупы и фрукты. 



• Какие продукты едят в Египте на 68,53 долларов в 
неделю?
Цена продуктов питания в Египте на неделю для 12-х 
человек составила 387,85 египетских фунтов или 68 
долларов и 53 цента на день покупки. Что едят 
египтяне? Любимая еда египетской семьи: окра с 
бараниной. На фотографии преобладают овощи, 
фрукты, зелень и мясо. 



• Какие продукты едят в Монголии на 40,02 долларов в неделю?
Цена продуктов питания в Монголии на неделю для 4-х человек 
составила 41 985,85 тугриков или 40 долларов и 2 цента на день 
покупки. Что едят монголы? Любимая еда монгольской семьи: 
пельмени из баранины. На фотографии преобладают мясо, яйца, 
хлеб, овощи.



• Какие продукты едят в Индии на 39,27 долларов в неделю?
Цена продуктов питания в Индии на неделю для 4-х человек 
составила 1 636,25 рупий или 39 долларов и 27 центов на 
день покупки. Что едят индийцы? Любимая еда индийской 
семьи: рисовые хлопья. На фотографии преобладают 
овощи и фрукты.



• Какие продукты едят в Эквадоре на 31,55 долларов в 
неделю?
Цена продуктов питания в Эквадоре на неделю для 9-
х человек составила 31 доллар и 55 центов на день 
покупки. Что едят эквадорцы? Любимая еда 
эквадорской семьи: картофельный суп с капустой. На 
фотографии преобладают овощи, фрукты, крупы, 
картофель, бананы. 



• Какие продукты едят в Мали на 26,39 долларов в неделю?
Цена продуктов питания в Мали на неделю для 15-и человек 
составила 17 670 франков или 26 долларов и 39 центов на 
день покупки. Что едят малийцы? Любимая еда малийской 
семьи: блюда из риса по семейному рецепту. На 
фотографии преобладают крупы и овощи.



• Какие продукты едят в Бутане на 5,03 долларов в неделю?
Цена продуктов питания в Бутане на неделю для 13-ти 
человек составила всего 224,93 нгултрума или 5 долларов и 3 
цента на день покупки. Что едят бутанцы? Любимая еда 
бутанской семьи: грибы, сыр и свинина. На фотографии 
преобладают овощи, зелень и немного фруктов.



• Какие продукты едят в Чаде на 1,23 доллара в 
неделю?
Цена продуктов питания в Чаде на неделю для 6-х 
человек составила 685 африканских франков (CFA) или 
1 доллар и 23 цента на день покупки. Что едят чадцы? 
Любимая еда чадской семьи: суп из свежего мяса 
овец. На фотографии преобладают мешки с крупой.


