Obwme ocHOBbI nNevyedbHon
donU3NYECKOU KYnbTYphbl



IlewebHasa dpumsnyeckas Kynsrypa

« 3JTO Hay4dHO-MpaKkTu4yeckKas, Meguko-negarormyeckasl AUCUUNnHa,
nay4varowaag TEOPETUYECKNE OCHOBbLI U METOAbI UCNONb30BaHNA
cpeactTB U3NYECKOM KYNbTYpbl ANdA fedeHns, peabunmrauum,
npodunnakTnku 3aboneBaHuu.

« OTO MeToA Hecreunduyeckon Tepannn, NaToreHeTUYECKomn
Tepanuu, MeTod akTMBHOW PyHKLMOHATIbHOW Tepanuu.

« OTO MeToq BOCCTAHOBUTENbHOWM Tepanun



KnnHunko-gusnonornyeckoe gencteme
donsnyeckmnx ynpakHeHum

1.TOHM3MpyoLee BO3AENUCTBUE: CTUMYNALNSA
MHTEHCMBHOCTU BMONOrMYECKNX NPOLECCOB, YCUNEHUE
paboT Xeries BHYTPEHHEN cekpeLun, yrnydlleHne padoThbl
cepaevyHo-cocyaucTon CUCTEMBI, AblXaTeNnbHOU CUCTEMBI,
obmMeHa BeLlecTB, BOCCTAHOBIIEHNE HOPManbHOM
NoABUXXHOCTU HEPBHbIX NPOLECCOB.

2. Tpodomnyeckoe gencreune: yrnydieHme 0bMeHHbIX
npoL,eccoB, NPOLECCOB pereHepauuu, yrnyylleHne Tpodonkm
TKaHeW, KpoBOOOpaLLEHUS, aKTUBM3aUUA U HOpManusauns
oOLero obmeHa BeLLecCTB.



KnnHunko-gusnonornyeckoe gencteme
donsnyeckmnx ynpakHeHum

3. PopmMmupoBaHne KOMMNeHcaLn: yCKoOpeHne npoLeccos
doopmMupoBaHUA BPEMEHHLIX N NMOCTOAHHbIX KOMMNEHCcaLuUn,
NnosiBIIeEHME HOBbIX MOTOPHO-BUCLIEPASbHbIX CBS3EN,
BblpaboTKa 1 3aKpenneHne KomneHcauun.

4. Hopmanusauma pyHKUMN: BOCCTaHOBNEHNE PYHKLUUW KaK
OTAENbHOro opraHa, Tak U BCEro opraHnu3ma B Lienom,
NoBbILLEHNE BO3OYOAMMOCTN ABUraTeNbHbIX LLEHTPOB,
BOCCTaHOBINEHMNEe 3HaYeHNa MOTOPUKU B perynauum
BeretaTuBHbIX OYHKLUUN N KaK crneacTtBue ncHe3HOBEHME
OBuUraTernbHbIX PacCTPOUCTB.



Cpepnctsa, dopMbl 1 cogepkaHne metona
NoK

OcHOBHble cpeacTBa: usndeckne ynpaxHeHus, nrpbl,
eCTeCTBEHHbIe dpaKTopblI.

[ononHuTenbHble cpeacTea: TpyaoTepanus,
MexaHoTepanus.



[Mepunoabl JIOK

e [lepBbin  nepuog  (Wagdawmn)-  OCTpbLIN - nepuoa
BbIHY>XAEHHOIO NOMOXEHUA UMM UMModunusauun.

3agauu:

- npepynpexaeHue OCNoXHEeHUN;

- CTUMYNSUUA npoueccoB peabunutauuu;
- npodunakTmka 3aCTOUHbIX SBMIEHUN.



[Mepunoabl JIOK

« Bropon nepuog  (PyHKUMOHASbHbIN)- nepuoa
BOCCTAHOBNEHNA YHKUUW, KOrga aHaTOMUYEeCKU OpraH
BOCCTAHOBINEH, a PYHKUMUA HapyLleHa.

3agauu:

- NUKBMOaumMa Mopdonorm4ecknx HapyLueHun;
- BOCCTaHOBJIEHME (PYHKLUUIN DONBLHOro opraHa;
- hopmmpoBaHme KomneHcaymu



[Mepunoabl JIOK

e TpeTtuu nepuog (TPEHUPOBOYHbLIN) - aTan
OKOH4YaTesnbHOro BOCCTAHOBIIEHUA BCErO opraHn3ma

3agayu:

- nuKkBMaauusa OCTaTO4YHbIX MOpPdrONIorMyecKmnx
HapyLlEeHNH;

- agjanTtauus K TMPOU3BOACTBEHHBIM U  ObITOBbIM
Harpyskaw;

- TPEeHUpOBKa BCEro opraHnsmMa.



