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Актуальность темы
• Тему исследовательской работы считаю 
актуальной , так как пройдя курс первой 
медицинской помощи и получив документ 
подтверждающий это, мне захотелось узнать, 
насколько мои сверстники осведомлены в этой 
теме.

• Мы выбрали данную тему, исходя из того, что в 
случае различных  экстренных ситуаций не всегда 
взрослые оказываются рядом, чтобы оказать 
помощь и подросткам нужно уметь реагировать 
на происходящее адекватно.



Цель моего исследования

• Выявить навыки современной 
молодежи  в оказании первой 
медицинской и психологической 
помощи в экстренных ситуациях.



Задачи исследования
• Изучить литературу по данной теме
• Провести опрос среди сверстников, с целью 
узнать их навыки в области оказания первой 
медцинской и психологической помощи

• Провести интервью с школьным медицинским 
работником

• Провести интервью с работниками скорой 
медицинской помощи

• Проанализировать полученную информацию и 
сделать выводы по вопросам данного 
исследования 



Объект и предмет 
исследования:

• Молодежь 

• Образованность молодежи в оказании 
первой помощи 



Гипотеза 

• Современная молодежь мало 
осведомлена в сфере оказания первой 
помощи в экстренных ситуациях.



Методы исследования

• Работа с литературой
• Опрос 

• Обобщение
• Анализ



Обзор теоретического 
материала
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• Г.М Андреева «Социальная психология» 
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1.Пол

• В опросе приняло участие больше 
девушек, чем юношей



2.Возраст

• Большая часть участников - это 
молодёжь 16-17 лет



3.Имеется ли у вас документ об 
окончании курсов направленных на 

оказание первой медицинской 
помощи? 

• У большинства такого документа не 
имеется 



4.С какой целью вы получали 
этот документ? 

• Большинство тех, кто имеет такой 
документ, получили его при 
прохождении курсов вождения 
автомобиля



5.Оказывались ли вы в 
ситуациях, когда вам 
требовалась первая 
медицинская помощь? 

• Лишь 35% опрошенных оказывались в 
подобных случаях



6.Оказывали ли вы когда-либо 
первую медицинскую помощь?

• Четверть опрошенных имеют опыт 
оказания первой медицинской помощи



7.Опишите ситуацию, при 
которой вы оказывали первую 

медицинскую помощь 
Несколько ответов, которые я получила:
• «Оказывала много раз ,работая на скорой . 
Особенно много было вызовов к 
пациентам ,у которых был 
гипертонический криз (повышение 
артериального давления ) .»

• «Гуляли по лесу и друга укусила змея»
• «Помогали человеку с эпилепсией, 
положили на бок и вытащили язык»



8.Оцените ваш навык в оказании 
первой медицинской помощи

• Мною была предложена шкала от 1 до 
10 :



9. Оказывались ли вы в ситуациях, 
когда вам требовалась 

психологическая поддержка? 
• Четверть опрошенных оказывались в 
ситуациях, когда им самим была необходима 
психологическая поддержка 



10. Оказывали ли вы когда-либо 
психологическую помощь или 

поддержку?
• Здесь результаты разделились пополам, но 
людей, которые имеют опыт оказания 
психологической помощи, все же, оказалось 
больше, и это радует!



11.Опишите ситуацию, при 
которой вы оказывали 

психологическую помощь 
Несколько ответов, которые я получила:
• «Было давление с стороны учителей.»
• «Думаю у каждого из нас есть 
друг/подруга, и у каждого из них или же вас, 
случались такие моменты в жизни, когда 
нужен этот близкий друг, чтобы 
выговориться, или же спросить совета. 
Именно в этот момент, ты или 
оказываешь психологическую помощь - 
разговорами, спокойствием, или же ты 
тот кому нужна помощь :) »



12. Считаете ли вы важным 
молодёжи, в возрасте от 16 до 26 
лет, проходить курсы оказания 
первой медицинской помощи? 

• К моей радости 100% опрошенных 
ответили «ДА!» 



Для меня было важно увидеть, что люди 
считают это важным и видят в этом 
необходимость. 

Вот несколько мнений:
• «Да, потому что есть очень много 
различных ситуаций ,при которых нужно 
уметь оказывать помощь, потому что не 
всегда в нашем городе скорая помощь 
приезжает быстро. »

• «Обязательно!!! В такой ситуации может 
оказаться не только посторонний,  
малознакомый или просто прохожий 
человек, но и близкий. Важно знать как 
правильно действовать в случаи, 
требующая мед. вмешательство и 
постараться максимально правильно 
действовать»
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