
ДИАБЕТ:
 21 ҒАСЫРДЫҢ 

ІНДЕТІ



 ДИАБЕТ ДЕГЕНІМІЗ НЕ?
Диабет – бұл қанда қант мөлшерінің көбейіп кетуінен пайда 
болатын дерт. Бұл аурумен жас та, кемел жастағылар да, 

кəры де ауырады. Əсіресе жасөспірім кездегі диабет 
ауруы өте қиын, мұндай жаста диабетпен  ауырғандарға 
арнаулы дəрі (инсулин) қолдану  ұсынылады. Əйтсе де бұл 

ауру 40-тан асқан, тамақты шектен тыс ішіп, толыса 
бастаган адамдарға тəн болып келеді. Қант диабеті – 

көмірсутек, май, ақуыздын зат алмасуының  созылмалы 
бұзылуы, яғни қанға көп мөлшерде қант туйіршегінің бөлінуі 
болып табылады. Диабет  инсулиннің асқазан асты безінен 

жеткілікті мөлшерде бөлінбеуі салдарынан басталады. 
Инсулинсіз ағза қант туйіршегін өндей алмайды. Сонын 
салдарынан қанның құрамында қант мөлшері артады.



ҚАНТТЫҢ КӨТЕРІЛУІ
ҚАН ҚОЮЛАНАДЫ -
ШӨЛДЕЙДІ!
ОРГАНИЗМ ҚАНТТАН 
ҚҰТЫЛУҒА ТЫРЫСАДЫ –
жиі дəретке барады 
Су ішу қажеттігі туралы 
оның есіне салыңыз. 
Баланы дəретханаға бару 
мүмкіндігімен 
қамтамасыз етіңіз.



1 типті 
диабет.



Қорытынды:  организмде  инсулин жетіспейді, 
қанда қант мөлшері көбейеді.



1. У кого выявляют диабет 1 типа?
❖ Көбынше 40-к Чаще у лиц до 40 лет, при этом большая 

часть не старше 25 лет.
❖ Нормальная или пониженная масса тела



2. Неге адамдарда 1 тип диабеті пайда болады?
Ғалымдар əлі толық анықтаған жоқ, бірақ негізгі 
факторлардың бірі тұқым қуалаушылық болып 

табылады.



3. Көп тəтті жегеннен аурып қалуға 
болады ма?

Жоқ! Тəтті тағамдар 1типті 
диабеттің пайда болуына ықпал 
етпейді. 

4. Диабет жоғалып кете аладыма?
Жоқ, егер адамда диабет анық болса 

ол ешқайда жоғалмайды. 



Диабет 
1типы



2 типті 
диабет.





1. Кімде 2 типті диабет анықталады?

❖ Жиі 40 жастан асқан адамдарда, бірақ 2 типті қант 
диабеті балаларда да жиі пайда бола бастады.

❖ Емделушілерді 90% да артық салмақ тіркелген



2. Неге адамдарда 2 типті диабет пайда болады?



 «Фаст-Фуд» ұрпағы…





3. Тəтті көп жегендіктен ауырып қалуға 
болады ма?

Бұл диабеттің дамуына немесе 
асқынуына себепші болмайды, бірақ 2 
типті диабеттің пайда болуын тездетеді.

4. Диабеттің жойылуы мүмкін бе?
Жоқ, егерде адамда диабет ауруы 

анықталса, ол ешқашан кетпейді. 



Диабет 2тип















Диабеттің емі жоқ, бірақ 
жұқпалы ауру емес!!!




