
ИМОБИЛИЗАЦИЯ



Иммобилизацией называют 
создание положения 
неподвижности (обездвижение) 
конечности или другой части тела 
при повреждениях, 
воспалительных или иных 
болезненных процессах, когда 
поврежденному (заболевшему) 
органу необходимо состояние 
покоя. 



Транспортная иммобилизация 
является одной из важнейших мер 
первой помощи при переломах и 
других тяжелых повреждениях.



Транспортировка пострадавших, 
особенно с переломами, без 
иммобилизации даже на короткое 
расстояние недопустима, так как 
она может привести к 
увеличению смещения костных 
отломков, повреждению нервов и 
сосудов, расположенных рядом с 
подвижными отломками кости. 



Транспортная иммобилизация 
занимает одно из ведущих мест 
среди прочих мер профилактики 
такого грозного осложнения 
тяжелых повреждений, как 
травматический шок. 



ВИДЫ ИМОБИЛИЗАЦИИ:





На месте происшествия чаще всего 
приходится использовать для 
обездвижения при травмах 
подручные средства, например 
полосы или желоба из различных 
жестких материалов (доски, ветки, 
палки, лыжи и т. д.), к которым 
фиксируют (прибинтовывают, 
укрепляют ремнями и т. д.) 
поврежденную часть тела. 



Очень важно производить 
транспортную иммобилизацию 
как можно раньше. Не следует 
пытаться раздеть 
пострадавшего, поскольку это 
дополнительно травмирует уже 
поврежденные ткани. Шину 
накладывают поверх одежды 





• При наличии раны, например если 
произошел открытый перелом конечности, 
одежду следует разрезать (можно по шву. 
но таким образом, чтобы стала хорошо 
доступной вся рана), затем наложить на 
рану асептическую повязку и лишь после 
этого осуществлять иммобилизацию. При 
сильном кровотечении из раны, когда 
необходимо применение 
кровоостанавливающего жгута, его 
накладывают до шинирования и не 
прикрывают повязкой. Под жгут 
необходимо положить записку, на которой 
указано время его наложения. 



• При наложении импровизированных шин 
необходимо помнить о том, что должны быть 
фиксированы не менее двух суставов, 
расположенных выше и ниже поврежденного 
участка тела. При плохом прилегании шины 
она не фиксирует поврежденное место, 
сползает и может вызвать дополнительную 
травматизацию 



• Обездвижение головы и шеи 
необходимо при всех повреждениях 
черепа, тяжелых сотрясениях головного 
мозга, переломах или вывихах шейных 
позвонков и обширных повреждениях 
мягких тканей. 



•Для иммобилизации нижней 
челюсти можно сделать 
пращевидную повязку или 
поместить под подбородок 
пострадавшего твердый 
предмет, обернутый ватой, 
который следует прибинтовать 
к голове. 



• При повреждении верхней конечности на уровне 
плеча, как уже отмечалось, ее можно подвесить на 
косынке или прибинтовать к туловищу. Если под 
рукой есть более подходящая для иммобилизации 
шина, то ее накладывают от кисти руки до 
противоположной лопатки, причем локтевой сустав 
фиксируют в согнутом положении (приблизительно 
под прямым углом). 



• При повреждении руки на уровне 
предплечья шину накладывают от 
пальцев кисти до локтевого сустава или 
средней трети плеча 



•  При травмах, когда необходимо 
обездвижить кисть руки, в ладонь 
вкладывают туго свернутый ватно-
марлевый валик или теннисный мяч, а 
затем фиксируют предплечье и кисть к 
шине.



• Для обездвижения при травмах 
позвоночника и таза пострадавшего 
осторожно укладывают на ровную 
твердую поверхность, например щит 
или толстые широкие доски.



• При переломах бедра обязательно следует 
фиксировать всю ногу. Для этого лучше 
использовать 2 шины (достаточно прочные, 
например доски). Одна из них должна быть 
длинной (oт подмышечной впадины до 
наружной лодыжки), а другая — короткой (от 
промежности до внутренней лодыжки). 
Длинную шину фиксируют к туловищу и 
поврежденной ноге (вместе с короткой 
шиной), стопа устанавливается под прямым 
углом.



При повреждении голени и стопы необходимо 
обездвижить голеностопный и коленный суставы. 
При отсутствии подручных средств в качестве 
импровизированной шины «используют» здоровую 
ногу, прибинтовывая к ней поврежденную.



Современные шины
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