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Программа «Вместе мы сильнее»
по профилактике виктимного поведения 

подростков



Введение
Согласно статистике по официальным данным социальных 

проблем ежегодно около 2 млн человек признается 
потерпевшими от преступлений, из них примерно 30 тыс. 
человек погибает в результате преступления, 40 тыс. 
причиняется тяжкий вред здоровью. По-прежнему высокой 
остается виктимность несовершеннолетних (около 100 тыс. 
подростков в год становятся потерпевшими от 
преступлений).

В связи с этим в современной России программная 
методология утвердилась как высокоэффективная система 
методик разработки и реализации проектов по 
профилактике предупреждения виктимного поведения.

Методы предупреждения основаны на применении 
системного подхода с формулированием генеральной цели, 
теоретическим их обоснованием и прогностическим 
видением их тенденций развития.



Цель и задачи программы
Цель программы –формирование благоприятной целостной 

системы, направленной на снижение факторов риска и 
умению решать возникающие проблемы.

Задачи:
1. Повышение осведомленности субъектов образования о 

последствиях виктимного поведения.
2. Осуществление комплексной и углубленной диагностики.
3. Формирование альтернативного образа повышения 

самооценки.
4.  Разработка и осуществление мер виктимологического 

предупреждения преступности и ее видов.



Основные направления реализации 
программы:

⚫ Диагностика
⚫ Беседа
⚫ Занятия с элементами тренинга и дискуссии
⚫ Сюжетно-ролевые игры



Тематические мероприятия по 
реализации программы «Вместе 
сильнее»

№ Мероприятие Сроки Исполнители

Блок 1.Вводно-
диагностический

1.  «Знакомство»
Упражнение «Счет на три»
Задачи: повысить 
внимание участников, 
создать в группе 
доброжелательную 
атмосферу

В течении месяца Социальный 
педагог

2. Выявление детей, 
склонных к виктимному 
поведению 

В течении месяца Соц.педагог , 
классный 
руководитель 



Блок 2. «Информация о 
виктимном поведении»
 

3. Беседа на тему: 
« Виктимология - наука 
о жертвах и посягателях. 
Роль поведения жертвы»

В течении месяца Социальный 
педагог

4. Лекции специалистов 
смежных сфер

В течение 2-х семестров



5. Дискуссия : «Учимся 
противостоять 
влияния»
Цель: Развитие 
умения противостоять 
влиянию со стороны.

В течении месяца Социальный 
педагог

Блок 3. «Безопасное 
поведение»

6. Тренинг «Учимся 
говорить «нет»
Цель: 
восстанавливать 
уверенность в себе и 
адекватную 
самооценку

В течении месяца Социальный 
педагог



7. Личностная обратная 
связь. Итоги занятий. 
Позитивное 
завершение 
межличностных 
отношений в группе. 
Осознание и 
структурирование 
опыта, полученного на 
тренинге. Выявление 
индивидуальных 
вариаций полученного 
опыта.

Социальный 
педагог, классный 
руководитель 



Ожидаемые результаты 
реализации программы:

⚫ Изменения дезадаптивных форм поведения 
учащихся на адаптивные.

⚫ Значительное повышение самооценки.
⚫ Успешная адаптация и социализация учащихся в 

современных условиях.
⚫ Понятие и принятие себя 
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