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Ацкая кухня

Шеф-повар



Ингредиенты для ацкой кухни:

ПОЛИТИКА 

РЕЛИГИЯ

NUDITÉ

ФИНАНСЫ 



NO comment

подарки 

бесчестье

заработная плата

любовная связь



Совет от шефа

ЭКСПЕРТНЫЙ 
КОНТЕНТ 

+
ЛИЧНЫЙ БРЕНД

=
УСПЕХ



Этап 1. Что будем готовить?

Меню для своей странички



Главное блюдо
Постоянный 
контент с
полезной 
информацией
Не менее 10 в месяц.



Второе блюдо
дополнительные 
образовательные
и воспитательные
инструменты
Не более 5 постов в месяц



Десерт

Развлекательные 
публикации 15 в месяц 

Сторис каждый день



Этап 2. Рецепт

Аудио-, видео- 
ингридиенты хорошего 
качества

Интересные тексты

История + фото



Полуфабрикаты 

F - family
O - occupation
R - recreation
D - dream



Совет
В выходной – отдыхать! 
В будни работать!



ЗОЖ 

Делитесь полезной информацией:

@agpu
@niiro_agpu
@creativ_agpu
@profcom_agpu



Bon appétit!


