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  Объект исследования:            
комплекс ГТО

  Предмет исследования: 
возрождение  комплекса ГТО                 
и первые результаты его внедрения



Актуальность
По данным сайта www.gto.ru на декабрь 

2016 года в Красноярском крае                    
более 16 000 человек являются активными 

участниками комплекса ГТО,                                      
348 школьников Большого Норильска 

участвуют в сдаче норм ГТО. Кроме того, 
для учащихся школ значки ГТО – это 

дополнительные баллы к ЕГЭ, которые 
учитываются с 2016 года. Всё это позволяет 
сделать вывод, что изучение и внедрение 
комплекса ГТО актуально на сегодняшний 

день.



Гипотеза
Мне стало известно о том, что 

начинается внедрение комплекса 
ГТО в школах. 

Несмотря на то, что комплекс ГТО 
направлен на укрепление 
здоровья и формирование 
здорового образа жизни, 

существуют мнения, что он 
неинтересен современным 

школьникам, а его повсеместное 
внедрение в школы будет 

малоэффективным. 
Попытаемся выяснить, так ли это. 



Проблема
•отсутствие в школах необходимого 
оснащения, т.е. слабая материально-

техническая база; 
• отсутствие готовности и желания                   

у некоторых учащихся                                       
к дополнительным занятиям спортом.



Цель работы:
доказать необходимость и полезность 
внедрения комплекса ГТО в школах для 

популяризации здорового образа жизни и 
гармоничного развития учащихся. 



Задачи:
• Изучить историю комплекса 

ГТО
• провести опрос среди учащихся 

и педагогов школы о пользе 
комплекса ГТО

• выяснить, как внедряется 
комплекс ГТО в регионе и 
«пилотных» школах Норильска

• создать информационный 
буклет

• обобщить собранную 
информацию, сделать вывод.



Методы
• Анализ литературных и 
документальных источников

• Опрос в форме анкетирования
• Анализ результатов



Из истории комплекса 
ГТО
11 марта 1931 года             

после общественного 
обсуждения проект 
комплекса ГТО был 
утвержден и стал 

нормативной основой 
системы физического 
воспитания для всей 

страны.



Из истории комплекса ГТО

Основное содержание 
комплекса ГТО было 

ориентировано на 
качественную физическую 

подготовку сотен миллионов 
советских людей, повышение 
обороноспособности страны. 



Из истории комплекса ГТО
Первый комплекс ГТО 

состоял всего из 
одной ступени и 

предполагал 
выполнение                            

21 испытания. 
Теоретические 

испытания 
проводились по 

военным знаниям и 
оказанию первой 

медицинской помощи.



Первые значки ГТО
Первые значки ГТО 

изготавливались                 
из меди или латуни,      

в дальнейшем 
начался массовый 
выпуск значков из 

алюминия.



Значки ГТО
Через несколько лет 

после введения 
комплекс ГТО обрел 
такую популярность, 
что уже в 1934 году в 

стране насчитывалось 
около 5 миллионов 
физкультурников, 

половина из которых 
гордо носила на груди 

значок ГТО. 



Значкисты ГТО - герои Великой 
Отечественной войны

        Н.Ф. Гастелло   В.Н. Пчелинцев   А.И. Покрышкин    И.Н. Кожедуб



Распад СССР

Крупнейший в стране стадион «Лужники» 
в 1980 году и в 90-е годы



Возрождение комплекса ГТО               
в современной России

 24 марта 2014 г. был 
принят Указ Президента 
Российской Федерации 

№172 «О Всероссийском 
физкультурно-

спортивном комплексе 
«Готов к труду и 

обороне» (ГТО)». 



Новая символика 
комплекса ГТО



Противники  внедрения ГТО

Анатолий Каспржак

 Светлана Журова

Ирина Роднина 



Результаты опроса

43
46



Внедрение комплекса ГТО             
в нашем регионе



МБОУ «СШ № 39» - одна из 
«пилотных» школ Норильска

5 выпускников 
школы 

претендуют                  
на получение 
значков ГТО



Беседы с юными спортсменами

Солуянов Дмитрий, 
ученик 8 класса 

школы № 33,       
обладатель 

медали «Участник 
Фестиваля ГТО»



Беседы с юными спортсменами

Золотой значок ГТО 
Петренко Дарьи, 

ученицы 8 класса 
гимназии № 48       



Официальный сайт комплекса 
ГТО -  www.gto.ru    



Вручение  значков ГТО 
школьникам края



ГТО – путь к здоровью!


