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5 игр на развитие 
познавательных процессов для 

детей 3-7 лет



1. «Рисование на спине» (4+)
⚫ Цель: развитие умения концентрироваться на тактильном 
контакте, распознавать свои ощущения.

⚫ Дети встают спиной к психологу. Психолог рисует 
пальцем на спине ребенка любую геометрическую 
фигуру (круг, квадрат, овал, треугольник). Ребенок 
называет, какая фигура нарисована. Затем дети могут 
рисовать фигуры друг у друга на спине 

⚫ Вариант. «Рисование на ладошках», ребенок с 
закрытыми глазами угадывает, что ему нарисовали.



2. «Найди свою половинку» 4+
⚫ Цель: развитие внимания и наблюдательности, деление 

группы на пары
⚫ Для игры необходимо несколько карточек, разрезанных 

на две половинки. Половинки перемешиваются и 
раздаются  детям по одной. Затем по его сигналу 
каждый ребенок должен найти соответствующую 
половинку. В работе с тревожными детьми нельзя 
включать соревновательный момент, поэтому в конце 
игры можно похвалить детей за выполнение задания 
вообще, но не за быстроту. Если в ходе выполнения 
дети начинают торопиться или нервничать, то им 
необходимо помочь, предложив несколько способов 
нахождения пары.



3. «Запомни хлопки» (5+)
⚫ Цель: развитие моторно – слуховой памяти, 
свойств внимания, создание положительного 
настроя

⚫ Дети ходят по комнате. По сигналу взрослого все 
выполняют следующие действия:

1. На один хлопок – присесть и закрыть глаза 
руками

2. На два – объединиться в пары
3. На три – встать на одну ногу
4. На четыре – образовать круг и взяться за руки



4. «Бывает- не бывает» (5+)
⚫ Цель: развитие словесно – логического мышления, умения сравнивать и 

анализировать
⚫ Ребёнок должен поймать мяч в том случае, если названная ситуация 

бывает, а если – нет, то мяч ловить не нужно.    
⚫ ПАПА УШЁЛ НА РАБОТУ.     ПОЕЗД ЛЕТИТ ПО НЕБУ.    КОШКА 

ХОЧЕТ ЕСТЬ.   ЧЕЛОВЕК ВЬЁТ ГНЕЗДО.    ЗАЙЧИК ПОШЁЛ В 
ШКОЛУ.   ЯБЛОКО СОЛЁНОЕ.   БЕГЕМОТ ЗАЛЕЗ НА ДЕРЕВО.   
ШАПОЧКА РЕЗИНОВАЯ.   ДОМ ПОШЁЛ ГУЛЯТЬ.   НА БЕРЁЗЕ 
ВЫРОСЛИ ШИШКИ.   ВОЛК БРОДИТ ПО ЛЕСУ.   В КАСТРЮЛЕ 
ВАРИТСЯ ЧАШКА.   КОШКА ГУЛЯЕТ ПО КРЫШЕ.   ЛОДКА ПЛЫВЁТ 
ПО НЕБУ.   ДЕВОЧКА РИСУЕТ ДОМИК.  ДОМИК РИСУЕТ 
ДЕВОЧКУ.   НОЧЬЮ СВЕТИТ СОЛНЦЕ. ЗИМОЙ ИДЁТ СНЕГ.   РЫБА 
ПОЁТ ПЕСНИ.  КОРОВА ЖУЁТ ТРАВУ.   МАЛЬЧИК ВИЛЯЕТ 
ХВОСТОМ.  ХВОСТ БЕЖИТ ЗА СОБАКОЙ.   КОШКА БЕЖИТ ЗА 
МЫШКОЙ.  ВЕТЕР КАЧАЕТ ДЕРЕВЬЯ.   ДЕРЕВЬЯ ВОДЯТ 
ХОРОВОД.  МАМА ГЛАДИТ БЕЛЬЕ.   МАМА МОЕТ 
ПОСУДУ.  ШАРИК ЛЕТИТ ПО НЕБУ.   ПТИЦА ВЬЕТ 
ГНЕЗДО.  МАЛЬЧИК КУСАЕТСЯ.   КОРОВА ТАНЦУЕТ.  ЛОДКА 
ПЛЫВЕТ ПО МОРЮ.   ДЕРЕВО БЕЖИТ ПО ДОРОГЕ.   ТАПОЧКИ 
СТЕКЛЯННЫЕ.   ДОМ СТОИТ БЕЗ ОКОН.  НА ЕЛКЕ ВЫРОСЛИ 
ЦВЕТЫ.   ЛИСА ХОДИТ ПО ЛЕСУ.  В КАСТРЮЛЕ ВАРИТСЯ КИСЕЛЬ.   КОШКА 
ЛАЕТ НА СОБАКУ.  ЧАЙКА ЛЕТИТ ПО НЕБУ.   ДЕВОЧКА ИГРАЕТ С 
КУКЛОЙ.  КУКЛА ИГРАЕТ С ДЕВОЧКОЙ.



5. «Цифра, вставай» (6+)
⚫ Цель: развитие концентрации внимания, 
закрепление цифр

⚫ Каждому ребенку дается карточка с цифрой (у 
нескольких может быть одна и та же цифра). Затем 
расскажите историю, в тексте которой должно 
быть много чисел. Когда произносится очередное 
число, ребенок с этой цифрой встает и показывает 
свою цифру. Это упражнение одинаково хорошо 
применять как в начале, так и в конце занятия.


