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0 AMMH KbIIIKbLIIAPHI AereHiMis - Jp
TYPJl aKybI3 MOJIEKYJIAJAPbIH TY3€TiH
MOHOMEPJII  Keke 3arrap. AMHUH
KbIIIKbLIIAPbI OPraHUKAJIbIK
KbIIIKbLIAAP, SFHU MAaHBI3AbI TA0OMFH
KOCBLIBICTAP TYPJepiHiH Oipi O00JibIN
Ta0bLIAAbl. AMHH  KbINIKBLIZAPHI
TYCCI3 KAaTThl 3arrap 00JbII KeJel.
Kemmmiriri cyaa skakcbl epuii.



0 TaOurarTa AKy3re Tapra aMMH
KbIIIKbLIAAPLI 0ap ekeHi OeJriil 0oJica,
0JIAPAbIH TEK JKUBIPMAJaH acraMbl FaHa
AKYbI3 MOJIEKYJIAChl KYpaMbIHA Kipe/i.

3ar aiamMacybl OapbIChIHAA  ar3aja¥rbl
bIABIPAFaH aAKYbI3AAPAbIH OPHBIH TOJTBIPY,
eCKIPreH skacyluajapablH OpPHbIHA JKaHA
KAC JKACYyIIAJaAp TY3Y KIHe T.0. sKaraamjap
VIIIH ar3ara Jp YyakbITTa TaMakIeH Oipre
KEeTKUIIKTI MeJilIepae akKybI3abl 3aTTapabl
KaObLIAaN OTHIPYbI KAXKeET.



AKRYBI3IAPABI TY3€TiH AMMH KbIIIKbLIAAPBIHBIH KA bI
KYPbLIBICHIH KeJjieci (popMmysia TypiHae Kepceryre 00Jaabl:
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AMHH KbIHIKBLIAAPbI
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AYBICTBIPbLIATBIH  AYBICTHIPbLIMAM-

(TUPO3HUH KOHE T. ThIH (aJaMHBbIH
0.) KIHeE
KaHyapJIapaAbIH
ar3ajiapbiHaa

TY3LJIMEUTIH)



AYBICTBIPBLIATHIH
AJIaHUH
ApPruHuH
Acnaparut
AcnaparvH KblIIKbLIbI
IIMIMH (TTIMKOKOJI)
I mroramMuH
Cepun
Tupo3un

HucTun

AYBICTBIPBLIMANTBHIH
Bauun
I'vectuanu
H3oaernuH
JlenuuH
JIM3HuH
MeTHnoOHHUH
Tpeonun
Tpunrodan

deHnJIaJTAaHUH



0 AMHMH KBIIIKbUIZAAPBIH 6HAIPICTE P TYPJII daicTep
MEH OCIMIIK TeKTeC HMMKIZaTTAPAbIH AKYbI3AbIK
TMAPOJIM3ATTAPLIH JIKCTPAKLHUSAIAY, XUMHAJIBIK
CHHTE3 KOHEe MHKPOOPraHM3MAEPAiH OpTaga KeIl
Moemiepae AaMHMH KbIIKbUIZAPBIH Ty3e  ajay
KaOlleTiHe  Heri3aejJreH  MHKPOOMOJIOTrHSJIbIK
CHHTE3 APKbLIbI aj1aabl. AMMH
KbIIIKbLIAAPLIHBIH 6HipyiHe Corinebacterium,
Micrococcuss, Arthrobacter, Brevibacterium xoHe
T.0. TybICTApPBIHBIH I'paMM OH, cmopa TY30eHTiH
OaKTepUsAIaApPBI KATA/IbI.



0 Tadmrarra aMMHKBIIIKbLIAAPABLIH 150-1eH acram TYpi
0ap. OuapabiH 20-CbIHA KYBIFbI aKYbI3AAP TY3LIICIHAE aca
MaHbI3Abl KbI3MET ATKAPATHLIH MOHOMeEP OJIOK-TONIIAJAP.
AMUHKBINIKBUIAAPHI 0apJbIK ar3ajapablH 3aT aJMacy

npoueciHe KAaTbICHIII, rOPMOHIAP BUTAMMH/AEP
MUAMATOPJIAP NYPHMHAL KOHE NHUHPUMHMIAUHAL Aa30TTHIK
Heri3aepaiH aJIKOJ]OI/IIlTep[[iH T. 0. rOpMOH/Iap

OMOCHHTE3IHIH Heri3ri KOCBLIBICTAPBIH TY3y KbI3METIH
aTkapaabl. MukpoanajapablH KONUIILIIr e31epiHe KepeKTi
AMUHKBIIIKbUIAAPBIH CHHTE3AeHal. AJaM MeH 0apJbIK
JKaHyap/Iap AaMHUHKBIIIKBIIIKbUIAAPBIH 631epi  Ty3ljie
AaJIMAraHAbIKTaH oJiapAbl JAalblH TYPiHAe imIin->KedTiH
Koperine ajaabl. Kasipri ke3iae agam sKoHe KaHyapJIapAbIH
TaMarbIHa KOChLIIATHIH AMUHKbIIIKbLIIAPbI
OMOTEXHOJIOTUSJIBIK CHHTE3[ey JAICIMEeH (XHMHUS IKIHE
MUKpoOuoJiorusi) wurepijieni. CoHbIMEH Karap oJap
OHEPKICINTIK NoJUAMHUATEP— 00AyJIap MEH IIPi-AdpPMeK
IIbIFAPYAA A2 YHEeMi NalJaJJaHbLIATHIH OHIM



0 AMHH KbIIIKbLJIAAPbI XAJIbIK
IHAPYANIBUIBIFBIHAA  JKOHE  MeQMIIMHA/AA
KeHIHEH KOJIIAHBbLJIA/IbI. AMHUH
KbIIIKbLIAAPALI dPp TYpPJdal [oJuUMepJiep
(CMHTETHMKAJBIK Tepi, MOJMMepJl TaJlbIK,
TaramMIbIK eHiMaepai caJIaTbIH
KANTarslTap, JIeHKa sKacayiaa) ajay YIIiH,
ayblll MIAPYAlIBLIBIFBIHAA MAaJl a3bIFbIH
AMMH KbIIIKbLIIAPMEeH OaubITyaa IIPLIIK
3aTTap peTiHae KOJAJAaHbLIAAbI.



Jopymenaep

0 Jopymenjaep — a3 KOHHEHTPAIMALA KOFAPbI
(GU3HOIOrMAIBIK 0€JICeHAIIIK KOepcCeTeTiH
TOMEHTI'T MOJIEKYJIAJBIK 3aTTap.
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0 JIopyMeHaep — aJaM MeEH JKaHyapJapaAbIH
TIPIIUIITIHE, OJApPAbLIH OPraHu3MiHAeri 3ar
aJIMACYAbIH OIPKAJBLINTHI 00Jybl YILIIH a3
MeJIIIepAe OTe KaXeTTli OHOJOrUsJIbIK
AKTUBTI OPraHUKAJBIK Kocnajgap. Buramun
(rarpIHIIA Vita — TIPIOUIIK) TYpaJbl LIIMHIH
Heri3iH 1880 :xbLiIbI opbic gapirepl Hukosiau
JIyHuH caaabl. 1912 Kbliabl MOJAK Adpirepi
Kazume:xx DyHK COJ1 Ke3re JeliH KacajraH
TIKIPpUOEJIep HITHKECIH KOPBITHIHABLJIAIL,
FbLJIBIMFA BUTAMUH TEPMUHIH €HI13/].



0 BuramMuHaepaiH Koemumiiairi ¢gepMeHTTepPaiH
Herisri Kypamaac 0eJiri 00JbIl Ta0bLIAABI.
Opranuzmae y3AiKCI3 KYypilm KararbliH
XUMHUSJIBIK peakuusaiap, MbICAJabI, IIIKEH
TAaFaMHBbIH, MaJ a3bIFbIHBIH  bIABIPAII,
KOPbITHLIYbI, (epMEHTTEPIAIH KbI3METIHEe
OamyaHbICTBI. TaraMHBIH  KypamMbIHIA
BUTAMMH KETKLUIIKCI3 00Jica, ajaM dp TypJ
aypyra majabiFaabl. AJ  BHTAMHUHI
(ocipece, A xdoHe D BUTaMHUHIEPiH)
IIAMAJaH ThIC KOIl Ka0bL1Aay OPraHu3MHIH
YJIAHYbIHA (FTMIIEPBUTAMHUHO3) COKTbHIPA/bI.
OJ1 ke0iHece, Jxac 0aajapaa xKul Ke3aece/l.



0 BuramMMH KeTiCHeymILIIK, ABUTAMUHO3 — KYHICJIIKTI

ileTiH TaramMaa BUTAMMHIAEPAIH JKeTICIEeYiHeH, OJapAbIH
Ooiira CiHYIHiH OY3bLJIybIHAH He BUTAMHMH CHHTE3AeJYIHIiH
TeKeJyiHeH TyaTbiH aypyJaap. Erep agam yHemi BUTaMuHI
a3, OIpbIHFall TaraMMeH (KOHCEpPBIJIEHI'eH, KeNTipiJreH,
pabvHaATAJIFAH) TaMaKTaHCa, OpPraHu3Mre, Heri3iHeH
KeMipcyJap (KaHT, Tarblia 0acKa) raHa Tycim, 0eJIOK IeH
MaWJIap a3 Tycce, aJ KOKOHIC MeH KeMIC-)KUJAeKTep MYJIaeM
OosiMaca BHUTAMHUH JKeTicnmeymiiik aamuabl. CoHpam-ak
a3bIK-TYJIK AYPBIC CAKTAJIMAaca HeMece OJIapAaH camnachi3
Taram NaMbIH/IAJICA, a3bIK-TYJIIK KYPaMBbIHAAFbI
BUTAMHUHEP O0y3bLIaabl. MbIcajibl, KYyPAMBIHAA HUKOTHH
KbIKbLIbI (PP BuTaMuUHI) a3 JoHAI JaKbLIIapMeH FaHa
KOPEKTEeHY meJuiarpa aypybiHa, aj KaybI3bl aJIbIHFaH
KYpillIlIEH 3KdHEe O6Te YHTAKTaJfraH Oujgal YHbIHAH
’KacajJlFaH  HaHMEH FaHa  TaMakKTaHy  Oepu-0epu
ChIPKATBIHA dKeJIYi MYMKIH.



0 Taramaa BHTAMHHAEPAIH KETKUIIKCI3 00/1ybl,
aJaM OpraHM3MiH JdJjcipereai. MyHaal xaraauabl
IMIIOBUTAMUHO3 el arauabl. OraH aya paibIHbIH
KOJIANCBI3 JKargambl, ayacbl JIaC JKeplae Y3ak
YaKbIT KYMBIC iCTey, COHAAH-aK IraCTPUT, aCKa3aH
iciri, reJIbMMHTO3, JAMO0JIH03, T.0. aypyaap ceoden
O0osaapl. BuramMmH Kericmeymnijiik  0oJaraHaa
OpraHus3Mje 3aT ajaMacy npoueci 0y3blibill, OHbIH
KYKIAJbI aypyJapra Kapcbl TYpPY KaOlierti
Hamapaanabl. CoHaaM-aK, aJaMHbIH KOHUI-KYHI
KYH3eicKe yuIbIparanja, aya- paiibmbm
KYObLIMAJIbI Ke3eHz[ep1H,ue, anenz{epmu KYKTLIIr]
He COOMiH eMi3yi, T.0. KaraaMJjapaa opraHusmjie
BUTAMMH JKeTicmeylnuiik  apraabl. MyHaan
JKaraamaa — Jgopirepre  KapaJjsblln, — apHayJbl
BUTAMHUHAEP KAObLIAAI, KOKOHIC IIeH KeMicTepai
KOOIpeK maiaajany Kaxer.



0 BuTaMMH XKeTicnmeymiJaiKk, IimoBUTAMUHO3
KaHyapJapaa na 0oJ1a/1Bb1. Maa
AaBHTAMHUHO30€H, KeO0IHece KOKTEeM/Ie
aybipajabl. BuTaMuH KeTiCHeyIILIIKTEH
AHAJBIK MaJl KbICHIP KaJjajJbl, TOJ HalIap
oceai. Mpbicaabl, B BHTaMHHI KeTICIereH
Kargamaa KYC IOJHUHEBPUTIICH, IHOINKA
nmejuiarpamMe  aybipaabl. D BUTAMMHI
Kericmece, TOJ Karma 0oJaabl, Ipi MaJl
CYMEK ayPYbIHA IIAJIABIFA/AbI.



Jopymenaep
/\

Cyna epurin (C, PP Mauaa epuTiH (A,

"KIHe B ToOObIHAAFbI D,E, K
0apJIbIK TdPYMeHaepi)
TdPYMeEH/1ep

AKaTaabl)



Mauaa epuTiH 19pyMeHaep

0 A BuramMuHi (peTuHO0JI) ar3aHbIH 6CYiHEe, 1aMYbIHA
dcep erTim, TYpJai aypyJjgapra Kapchl Typa ajay
OpPEeKeTIH apTThIpPajAbl. A BHTAMHUHI INAINTHIH,
THIPHAKTBIH 6Cyl MeH Tepijeri xacyumajaapiabiH
MYHi3aeHyiHe dcep ereai. Oua skericmereHae rTepi
KYpram :KapbuUlblll, TycCi KYHriprresHemi. Maii
Oe3nepiHiH Kypambl e3repeal, KO3IIH KacaH
KaObIFbI OY3bLIaAbl. AJaM IHipae, TYHAe Haluap
kepeai. bya aypyabl akmam COKbIp (KypuHAasi
cjernora) aen araiabl. A BUTaAMHHI OaybIpjaa,
CYTTE, KYMBIPTKAHBIH CapPbICHIHAA KOl 00Jaabl.
OciMaikTepaiH KbI3bLI, capbl KeMicTepiHjae,
c30i31e, KbI3aHAKTA, OPiKTe, AaCKA0aAKTa Ke3/ece/Ii.
A BUTAMHUHIHIH ar3ara KaxXeT TIYJIKTIK MeJilepi
2,5-10,5 mr.



0 D Buramunui (kaasuudepos) agaMHbIH TepiCiHAe KYHHIH
VIABTPAKYJTIH  coyJeJepiHiH JdcepiHeH Ty3ijgemi. O
KajabuMii  MeH  (¢ocdopabiH  imIeKTeH  06JIIHYIH
KbLIIAM/IATBIN, CylleK YJNACHBIHbIH MBIKTBUIBIFBIHA dCEP
ereai. Axam ar3acbl D BUTAMHHIH TaraMHbIH KypPaMbIHAH
na Kaobuiganabl. Kac coOmiaepae D BUTaMUHIHIH
JKeTicreyiHeH 00JIaThIH aypy Meles1 (PaxuT) Jen arajaaabl.
Memies1 aypyblHA INAJNABIKKAH 0ajajJapAblH KaHKAChI
TYpbIC KaJbINTACHIAUILI. AAK cyMekTepi eHe
CaJIMArbIHBbIH JdCepiHEeH MaWbIcaabl, CYlieKk O0asty JaMHUbI,
VHKBICHI Kamiajabl. ZKYKnajabl aypyJapMeH Kol aybIpajabl.
CoHAaBIKTAaH  Kac  coOmJIepaiH  MemieJd  aypybiHA
IMAJABIKIAYbl  YIOIH  KYH  cdyJeciHe  IIBIFapbIN
IIBIHBIKTBIpaAbl. D  BuUTaMHHI  0agblK  MaMbIHAA,
O0aybIpbIH/IA, YBLIABIPBIFBIH/IA, KYMBIPTKAHbIH
capbICBIH/AA, KaHyapJIapabIH O0aybIpbIH/IA, CYT
eHiMaepiHge MoJ. D BHUTAMHHIHIH KaXXeTTi TOYJIKTIK
MeJiiepi 2,5 Mr.



Cyaa epuTiH 1opymMeHjaep

0 C BuTaMHUHI (ACKOPOMH KbIIIKbLIbI) AF3aHBIH KYKNAJbI
aypyJ1apra Kapcel Typa ajly JpeKeTiH apTThIpaibl.
Cyiiexke x9oHe Ticke OepikTik Kacuer Oepeni. C BuTamMuHi
OMOJIOTMAVIBIK TOTBIFY Ke3iHAe 3UAHAbI 3aTTapaAblH
TY3ijayiH Texeudai. Oua Kapcbl JdeHeiepai  Ty3eTiH
bepMeHTTEPAIH KYpPaMbIHA Kipei. Tepineri
KAaHTAMBIPJIAPAbIH KAaObIPFacbIHbIH OyJiHYyiHe Je Keaepri
skacaapl. C BUTAMHHI JKeTICIereH kKarmayjaa ar3a Te3
apmauabl, cijaeMeiyii  KaObIKIIajgap  KaObIHAAbI,
KbI3bLUIMEK KaHTaJauabl. byjJd BHTaAaMMH y3aK YaKbIT
KeTicmece, ajgaM KayinTi KYpKyJIaKk (IHMHra) aypybiHa
IIAJABIFAAbI. Axam ar3achbl C BUTAMUHIH
TY30eUTIHAIKTEeH, TaMaKIeH Oipre KadbUIAaHYbI Kepek. C
BUTAMHHI ar3ara KbIC IIEH KOKTEeM alJapbiHAAa KeOipexk
KaxeT. 7KaHa ImiCKEH KOKOHICTEep, KeMicTep XKOHe
TY3aJIFaH OpaM:KanbIpaK KYpaMbIHAA KeOIpeK Ke3aece/i.
Jcipece HTMYPBIHHBIH, KAapPAaKATTBIH KYPaMbIHIA MOJI
0os1aabl. AF3ara KaxerTl TOYJIIKTIK MeJmiepi 60-100 mr.



0 JdopyMeHepaiH agaM ar¥3achbl YIIIH OHOJOTHUSJIBIK
MaHbI3bl OTe 30p. Ouap a¥3agarbl 3ar ajaMacy
VAEpICiH KakKcaprTaabl, ar3aHblH Jdp TypJi
KYKIAJbI aypyJjapFa Kapcbl KypeciH KylueuTeml
dKOHE  aJaMHBIH  JKYMbIC icTey  KaOijeTiH
aprrbipaabl. COHBIMEH Karap, JpOip AdPYMEHHIH
ar3ajJia aTKapaTbIH 63 MiHAETTEPI 00J1a/BbI.

0 TaOmrarra AOPYMEHHIH Heri3ri Ke3l eciMaiKkrTep
MEH MHUKPOOPraHusMaep 00abin TaO0bLLIAAbI.
Kasipri ke3ge MHKPOOHOJOTUSIJIBIK JKOJMEH A
KoHe B TOOBIHBIH JOPYMEH JAepiH JIPYMEH Ty3YIui
aJFbl 3aTTapbl — J3ProCTEPUH KOHE OMOTHHII
TAyBIKTAP MEH Topaijiap yIIiH eHaipei.






0 Jlynue :xy3iHge aopymenai 40 dupma
enaipeni. OaapasiH 18-1 AKII-ga, 8-i
Aanonusaga, 14-i barsic Eyponana
OpPHAaJIACKAaH. Jlopymenl OHIIpPY
KeJieMi OoubIHImIa 1-mi opbIHAA
lHIBenumapusaabIK KOHIEPH Xo(pmaH Jla
Poie TYpPaabl, aJ1 KAJNbI
IIbIFAPBLIATBIH JIpyMeHHIH 70-50%

KYPAaH/bl.



