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rnpouecchl, npoTteKalowume B
Tene, ObiN1a 0 AHON U3
LeHTpanbHbIX. OgHaKo yXe BO
Il B. H. 3. NPUYUHHANA PONb AYyLUN
B BOSHUKHOBEHUM
COMaTU4YECKMNX pacCTPOUCTB
Oblna nocraBrieHa nopa
coMHeHune Knasaouem NaneHom
(131-201), yTBepXXaaBLUUM, YTO
Bce O0ne3Hu, B TOM YuUcne u
AyweBHble, CKOopee BCero,
NPoOUCTEeKaroT U3
ANCrapMOHUYHOIro coyeTaHus
YyeTbIpeX XXU3HEHHbIX COKOB:
Kpoeu (sangvios), csiu3u (flegma),
xernimou xxesn4du (hoyle) n
yepHoUu xesiyu (melan hoyle). T.
€. MOryT UMeTb TONILKO




OuyeBuagHbLIN (haKT CBA3N MeXxAay
NCUXOSIOrMYECKUMU U TenecHbIMU hbeHoMeHamMm
K. FTaneHom He ocnapuBarncsa. OH TONbKO
NocTaBus BONMpPOC O TOM,

ymo delicmeumeJsibHO JIeXXum 8 OCHo8e
Habsiro0aeMbix ghakmos, m. e. KaKoebl
3aKOHOMEepPHOCMU 803HUKHOBEHUSI
rncuxocomMamuy4yeckKux omHouweHuu, ux
npuHyuUnbI U MexaHuU3mMmbI?

C Tex nop Ha NPOTSAXKEHNN BOT YXKe ABYX
TbICAYENeTnn crnop NAeT He O HaNIM4Ynn Unu
OTCYTCTBUUN NCUXOCOMATNYECKUX OTHOLUEHUN, a
O TOM, YTO NOHMMAeTCH nopa
NCUXOCOMATUYECKUMMU pacCTPOUCTBaAMMU U
KaKoBbl NPU4YNHbI X BO3SHUKHOBEHMUS.



Y4yeHune o CBA3N cOMaTUYECKUX
3aboneBaHNN U NCUXNYECKUX
npoueccoB (COCTOAHUMN)
BO3HUKINO B HoBoe BpemMs — B
nepuopn mexay XVII-XIX BB. —
KaK caMOCTOAITEeNIbHbIU pa3aen
MeOuUMHbI, Onarogaps
paboTtam

e T.CwunpeHama (T. Sydenham). B
1818 r. Hemeukuu Bpay C. A.
FenHporT (S. A. Heinroth) BBen B
00opoT TePMUH
«rIcuxocomMamuka», KOTOPbIM
OH 0003Ha4uI cBOKO
KOHLEeNnuuo 0 BHYTPEeHHEeM
KOH(PNMKTE KakK BeayLuen
NpPUYNHEe NCUXUYECKOU
Oone3Hu.




YeTbIpe roga cnycTtsa Apyrom Hemeukun Bpad —
flkobn — BBern anbTepHaTUBHOE NOHATUE

«coMamoricuxu4ecKoe», nog4yepKHyB, 4YTO
ncuxmyeckue 6onesHu Bbi3biBalOTCA BNOJIHe
MaTepuanbHbIMM NPUYNHAMMY, A HE
HeOOCTYNHbIMM 3MNMUPHNYECKON NPOBEpPKe
NCUXONOrM4ecKUuMmn KoHhnnmKkTamm.



Uoesa ncnxonornyeckoro KOHNMKTa Kak OCHOBBbI
NCUXOCOMAaTUYECKUX PAaCCTPOMUCTB Norlyuyuna ganbHeunwee
pa3BuUTUE B paMKaX rncuxo0uHaMu4eCcKo20 HaripasJsieHUsl B
NMCUXOSIOrUM.

KnnHuko-ncnxonornyeckum aHanus SsBNeHUN rmnHo3a u
ucTepuu, NpoBOANUBLLMUCA BO BTOPOU NonoBuHe XIX B. C
Lesiblo N3y4YeHUss MeXaHN3MOB COMaTU4YeCKNX U3MEHEeHUU noa
BIIMAHUEM NCUXOSTIOrMYEeCKUX BO3AEUCTBUMN, NPUBEn K
NpeAnonoXeHU0 0 BO3MOXHOCTU HeNoCcpeacTBEHHOro
OTpaXXeHUs B KITIMHUYECKOM CUHOPOME NMCUXOSIoOrM4ecKoro
coaepxaHuA Heoco3HaBaeMoro BHYTPUITUMYHOCTHOIO
(3MOLMOHaNbLHOro) KOHMIMKTA, cNPoBOLMPOBaBLUEro
pa3BuTue 3adboneBaHus. Toraa xe BO3HUKIO U ABa
TeopeTU4YecKUx noaxoaa, NbITaBLUNXCA C Ppa3HbIX
MEeTOAO0NOrNM4YeCKUX no3numm oo LACHUTL Habnrgaemyro
CcBA3b Mexay hopmoun 6one3Hn n cogepxaHuem KoH(pnukra:

rncuxoouHaMu4ecKull n KopmukoesucuepasibHbiU.



ba3oBble TeopeTuyeckue NosIoXKeHus
NCUXoANMHaAMUYECKOUN KOHLenuuu
NCUXOCOMATUYECKUX PACCTPOUCTB ObINnun
chopmynupoBaHbl 3. Ppenagom (1856-1939).
OAaHaKko HY>XHO MOMHMTb, YTO camMa

~ IcuxocomaTtm4yeckas npoodnema HUMKorga He
Obliyia B LLeHTpe BHUMaHNA OCHOBaTe A
MeToAa ncuxoaHanusa u ero Gnnmxanwmnx
nocnegoBartenen. [maBHou Uenbio
NCUXONorm4eckux nabickaimm 3. ®penga
ObIn nonck adhppeKTUBHOro metoaa, ¢
NMOMOLLbLI KOTOPOro NauyueHT Mor nyuiue
NMOHATbL CBOE COCTOSIHUE U YBUAETb CBA3b
NMCUXNYECKOro paccCTpomncTBa CO CBOEM
NUYHOCTbLI0. I cama TpakToBKa
NMCUXOCOMATUYECKUX OTHOLLUEHUMN,
BCTpe4yaemMas B paHHuUX paboTtax
aBCTPUUCKOro HeBponaronora,
orpaHu4yeHa y3kou ccpepou nctepmnveckux
pacCcTpPOUCTB.




C Tou4Kku 3peHusa 3. Ppenaga, ncmxonartoriornyeckume
CUMMTOMbI NOAAEPKUBAIOTCA ANHAMUKOMN
Oecco3HaTeribHbIX CUN — 3Hepauu (NMonao) n
agpgpekma (KaTekcuca), orpaHM4YeHHbIX B CBOEM
BHELUHEM MNposiBfIeHUU counanbHbIMU HOPMaMMW.
YBupeTb 3TN 3HepreTU4ecKue rnpoLeccobl B NCUXUKE
€CTeCTBEeHHOHay4YHbIMM MeTOAaMU, NPUMEHAeMbIMU B
3MMUPUNYECKOUN KITMHUYECKON NCUXOSIOrUm,
HeBO3MOXHO: OHU NpMobpeTaroT BewecTBeHHY0 hopmy
TONbKO B BUAe cumMeosiudeckux 3Hakoes. Korga noa
BO34EeUCTBUNEM XeCTKMX coumaribHbIX HOpM-3anpeToB
npamoe BbipaxeHune acpheKkTUBHbIX NOOYXAEHUN
CTaHOBUTCSHA HEBO3MOXHbIM, ANHaAMMNYeCKoe
HanpsbkeHne 6ecco3HaTeNbHbIX CUI pearim3yeTcs B
BUAe CUMBOJIOB, CNIPOeLMPOBaHHbIX HA NPOOIIeMHYI0
o0nacTb XU3HU NauMneHTa.



UcTepua Kak ncnxonaToriorm4ecCKMm CUHAPOM Bbi3bIBaeTCs,
no mHeHuo 3. Ppenaa, Hepa3peLweHHbIM 3MOLUOHASIbHbIM
KOH(PNTMKTOM (MCUXMNYECKOU TPaBMOM), OCO3HAHUE KOTOPOro
He nooLwpsaeTcsa counaribHbIMU HopMmamu. lpyrmmm cnoBamu,
BMECTO TOro Ytobbl ObITb OTpearmpoBaHHbLIMU B CIOHTaAHHOM
BbIpaXXeHUU, UCNbITbIBaeMble YerIOBeKOM oTpuuaTesibHble
3IMouuMM, BO3HUKaKLWMe Npu TpaBMUPYHOLLEM COObITUM,
noaaenarTcA. OgHako Bbi3biBaeMoe ahpeKkTom
JHepreTUYeckKoe Hanpsi>keHMe HUKyaa He OeBaeTCAa U
obpauwtaeTcs B 6one3HeHHbIN cumnToM. OTCroga BO3HUKaeT
npeactaBneHne 0 KOHBEPCUOHHOM (conversion — obpallueHume,
nepexoa U3 ogHOro COCTOSAHMA B Apyroe) mexaHusme
UCTEepPUYECKUX PacCTPOUCTB, Koraa 6orne3HeHHbIU CUMITOM
BbICTYyNnaeT CUMBOJIM4ECKUM BbipaXXeHUueM 3MOLMOHANbHOro
koH(pnukrTa. HapyweHue TenecHon (pyHKLMUM €CTb
coOMaTU3uUpoOBaHHOEe BbipaXeHne HeCOBMEeCTUMbIX C
ocOo3HaBaeMbIM «HA» naemu.



HeoTpearu .
(BHYTPUITMYHOCTHbIN) KOH(PFIMKT CTAHOBUTCS 3HEPreTUYECKUM

pe3epByapoMm, noanuTbIBaloWMM 6one3Hb. CnegoBartensbHO, Ans
npeKkpaweHus UCTEPUYECKOro paccTpomcTBa He00XoAUMMO OCO3HaHMe
3TOro KOH(NMKTA, LOOUTHLCH Yero MOXXHO 3a CYeT aKkTyanusauumm
FINYHOCTHbIX PecypcoB camMoro nauueHTa. [lanbHenwee pa3BuTue 3Ton
naeu nNoLusio No NyTu NOUCKa N COBEpLUEHCTBOBaHUS MeToAa
aKTyanusauum IMYHOCTHLIX pecypcoB. [No3aTomMy ncuxocomaTuyeckme
HapyLUeHUs B NCUXOaHanu3e Oosroe BpemMs oToXXAeCTBIANNCH TOMbKO C
KOHB8epPCUOHHbIM MCUXu4yecKumM paccmpolicmeom.

100 KOH8EepPCUOHHBLIM NMCUXUYECKUM paccmpolicmeoM Ce200HS
MOHUMAaKMCs1 HapyuweHUsi meJsieCHbIX OyHKYUU (Osu2amesibHbIX UuU
CE@HCOPHbIX) MCUXO2eHHO20 MPOUCX0XXO0eHUsI, uMerou,ue mecHyIo rno
epeMeHU C8s13b C mMpasMamu4ecKumMu cobbimusimu, unu
Hepa3pewuMbIMU, He8bIHOCUMbIMU rnpobriemamu, unu HapyweHHbIMU
83aUMOOMHOWEHUSsIMU CO 3Ha4YUMbIMU JTIOObMU.



CTUHHO KOHBEPCUOHHbLIM CYUTAETCS PACCTPONCTBO,
KOTOpPOE BO3HUKAET BCNeACTBME HECMOCODHOCTM YenoBeka
CaMOCTOATENbLHO pa3peLlnTb BO3HUKLLME NPOOremMbl 1
KOHJONUKTbI, Bbl3blBaloLLME Y HErO OYeHb HEMPUATHbIE
4YyBCTBa.

TUNUYHBIX NpUMep NaeN C UCTUHHO KOHBEPCUOHHbLIM
PACCTPOUCTBOM — 3TO NnLa C CyQOPOXHbLIMU
KOHBYNbCUAMU, Napanmyom (NOfHbIM UMM YaCTUYHbIM, KOrga
OBWXEHUSA criabbl N 3aMeasieHHbl), CHXKEHNEM OCTPOThI
3peHUs («HESICHOCTb» 3PEHUS UMK CYXKEHME MOonN4A
3PUTESTIBHOIO BOCMPUSATUSA), NOTEPEN KOXKXHOM
YyBCTBUTENLHOCTU. [1pn 3TOM CMMNTOMbI ABAKOTCA
KOHBEPCUOHHbLIMM, €CIN OHM BO3HWKAIOT B OTBET Ha
9MOLMOHArbHO 3HAaYNMbIE UMK TPaBMUPYHOLLNE CODLITUS U
OTCYTCTBYIOT AaHHble 06 OpraHN4YeCKOM NopaKeHnu
OBuUraTeribHOro U HEPBHOIO annapara.



B coepemeHHOU KnTUHU4YeCKOU ricuxosio2uu
eMecmo mepMuHa «KOH8epCUOHHOe» maKxe
ucrnosib3yemcs 6osiee WUpPOKoe NMoHssmue
«duccoyuamusHoe paccmpoticmeo». B amom
mepmMuHe noodyYyepkKusaemcsi xapakmepHasi
0cobeHHOCMb KOHBEPCUOHHbLIX paccmpoucme,
Komopas 3aKsirodaemcsi 8 YaCmu4YHOM Usu
MOJIHOM 8bIMmeCHeHUU U3 namssmu
rncuxompaemupyrowe2o cobbimusi,
Hepa3pewumol npobsieMbl Uru KOHGIIUKMa,
Ymo rnposiesisiemcsi 8 ompuuaHuu 4e/1086€KOM
o4ye8UOHOU Or1s1 OKPYXarowux epeMeHHoOU U
rNPUYUHHOU c8s13U MeXX0y Hepa3pewumou
npobsiemou u nosisusWUMCSI paccmpolicmeom.



[lanbHeulee pa3BuTue
ncuxogmHamMm4eckon KoOHUEMLU UK
NCUXOCOMATUYECKUX PACCTPOUCTB
NPOMNCXOAMNNO B HECKONMbKUX
HanpaBneHUaXx:

Teopus JIUYHOCMHbIX rnpoghusedu,
Teopusa rncuxocoMamu4yeckou
crneyuguyHocmu,

Teopusi mrcuxocoMamu4ecKkoz20
320.



EMOTIONS AND

BODILY CHANGES
4 Survey of Literature on

Noabl Xn3Hu: 1902-1959

B 1935 r. BblLLNA KHUra aMepuKkaHCKOro Bpayva 1 ncnxoaHanutuka
aneH ®nanaepc aHnbap «3mMoumn n comaTnyeckme N3MeHeHUsI»
(Emotions and bodily changes), B KOTOpOM OHa cTpemMunnach
nokasaTb CBS3b Mexay onpeaeneHHbIMU JIMYHOCTHBbIMU
0COBEHHOCTAMU U XapakTepoMm TenecHoro 3aboneBaHus. [laHbap
cunTana, YTo aMoLMoHarnbHbIE peakLUmn ABAAKTCS MPOU3BOAHLIMU
OT NMNYHOCTK BOMBHOrO M 3TO NO3BONSET Npeanonaratb pasBuTUe
onpeaeneHHbIX coMmaTuvecknx 3aboneBaHnm B 3aBUCMMOCTU OT
npodounns MNYHOCTW.



(F. H. Dunbar).

B 1935 2. ero 6b151u ony6siuKko8aHbI pe3ysibmamabl UCC/ie008aHUSs O
cesi3u coMamu4ecKux paccmpolicme ¢ onpedesieHHbIMU murnamu
3MOUUOHaJIbHbIX peaKyul, K KomopbIM ripednodyumarom
npubezamsb J1IOOU C MeMU UJTU UHbIMU XapakKkmeposio2au4yecKumu
yepmamu.

OHa obpamurna HUMaHUe Ha YKOPEHEHHYI0 8 JIUMHOCMuU
npeopacrnosioxXeHHOCMb K pea2upo8aHUKo Ha rncuxosiocudeckull
KOH@OJIUKM KOHKPEeMmMHbIM COMamu4eCcKUM paccmpolcmeom.

B 1948 2. &®. [JaH6ap 3akoHYua pa3pabomky KoHUenyuu
JIUMHOCMHBbIX npodbursiel, 8 KOMopol ama uccsiedoeamersibHUUa
ymeepikoasia, Ymo SMOUUOHasIbHbIe peakyuu Ha npobrieMHblIe
JXU3HEHHbIle cumyauyuu s18J1s1romcsi rnpou3e00HbIMU OM
CcmMpyKkmypbil IUMHOCMU 60J1bHO20.

U3 amo20 me3uca ebimekKarsio rpeonosioxXeHue, Ymo Kaxooe
comMamu4eckoe 3abosiesaHue, passusuieecsi ecsiiedcmeue
HernpopabomaHHO20 rncuxosio2u4ecKo20 KOHGSIUKMa, cesi3aHo C
8roJiHe onpedesieHHbIM HA60OPOM Xapakmeposio2u4yecKkux Yyepm u
nammepHoO8 MeXXJIU4YHOCMHO20 83aumodelicmausi. Ero 6binu
ebl0desiIeHbl KOPOHapHbIU, 2urnepmoHUYecKuU, assiepau4deckul u
CKJTOHHbIU K Mo8pe)XXO0eHUsIM munkl JTUdHOCMuU.
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(nrodell, Komophbie CKITOHHbI K
paseumuro y Hux cepoe4yHo-
cocyoucmou namoJsioz2uu)
XxapakmepHa rnoeblWeHHas!
azpeccusHOCMb, XXeCMOKOCMb,
pasopaxumesnibHOCMb, CMpPeMJIIeHUe
ecea2da 6bimb sludepom u
nobedumesnemM, cocmsizamesibHOCMb,
HemeprieHue, 2HessIu8oCMb U
epa>k0ebHOCMb Mo OMHOWEHUI K
dpyaumM. Bedywel npu4yuHou
cepOeyHbIX paccmpotlicme y
«KOpOHapHoU» nuyHocmu . [JaHb6ap
c4yumaJsia nodaeJsieHue 8 cusy
coyuasibHO20 UJs1u SMOUUOHasIbHO20
3anpema amouyuu 2Heea. B 1974 e.
amMepuKaHCcKue KapouoJsioau
Poy3eHmaHH u ®pudmaH Ha3easlu
rnoeedeHue KOPOHapHoOU JIU4HOCMU
«rnosedeHuem muna A».




S

Anst c2unepmoHu4YecKko20 muna Jiu4YHocmu
ceolicmeeHHbI NoebIWeHHasl 2He8JsIu8oCMmab,
Yyyecmeo 8UHbI 3a cobcmeeHHbIe epaXo0ebHble
UMnNyJbCbl, 8bIpa>keHHasi nompebHoCcmb 8
0006peHuUU cO CMOPOHbBLI OKpYXarouwux, oCo6eHHOo
— aemopumemHbIX Uslu PYKO8oOosiLWuX Jluly,.



B cmpykmype
asisiepa2u4yeckKko20 murna
JIU4HOCMU 4Yacmo
ecmpeyvyaromcsi makue
yepmabl, KaK noeblWeHHas!
mpeeo)XKHOCMb,
HeydoeJsiemeopeHHas!
nompebHocmsb 8 sitobsu U
3awjume, KOHJSIUKMHOE
coyemaHue cmpeMJsIeHUs K
3asucumocmu u
He3asucumMmocmu,
rnoebiWeHHas!
cekcyasibHOCMmb (3y0 Kak
cumeosiudeckasi popma
Mmacmypbauuu).



B coyuasibHOM rncuxoaHasiuse PpaHK@QYypmMcKou WKOJ1bI
koHuenuyus ®. JaHb6ap 6bi1na moduguyuposaHa 8 meopuro
«b60os1bHO20 obuwiecmea» (3. ®pomm, [x. Xonnudeu). [x.
Xonnudoel (J. Halliday) ebi0esisiem 0ea auda rnpu4yuH
rncuxocomMamu4yecKo20 paccmpolcmea: cmpykmypa
JIUYHOCMU U ee coyuasibHoe oKpyxeHue. OH cHumaem, 4mo
rncuxocoMmamu4eckue paccmpoucmea 6 moopPoCcmMKoO8oOM U
83pPOCJIOM 803pacme rnpoucxoodssm om hpycmpayuu
pebeHKa Ha caMbIX PaHHUX cmaousixX XXU3SHEeHHO020 YUuKna u
HeadanmueHOoU rncuxoJsio2u4ecKol 3awWumasil, 03HUKarouwleu
8 omeem Ha amy ppycmpauyuro. [lyckoebim ghakmopom
6os1e3Hu k. Xosinudel cyumaem «CJIOM» KaKko20-/1ubo
0O0HO20 UJIU HEeCKOJIbKUX 6a308bIX mammepHos8
couyuasibHoO20 e3aumodelicmausi: ceMeliH020, U2p0oe8o2o,
2eHOepPHO020, peslu2uo3H020, 3KOHOMUYECKO20,
npogeccuoHasibHO20, nosiumu4eckoz2o. [loamomy coanacHo
meopuu «6os1bHO20 obwecmea» Heob6xo0uUMO rpPosoouMb
KOMIIJIEKCHOE uccriedoeaHue He moJibKO npogurss
JIUYHOCMU, HO U KOHMeKcma couyuasibHo20
e3aumodelicmeusi 60s1bHO20 pebeHKa.



B nccnepgosaHuax @. [1aHbap obina
NPOAEMOHCTPUPOBaHa Porib
ncmxonorndyecknx daktopoB pa3BUTUA
NCUXOCOMAaTUYECKNX PACCTPOUCTB,
O[HAaKO ee Teopuda He gaBana OTBETA Ha
OCHOBHOW BOMpPOC:

Kakum obpa3om becco3HaTernbHbIV
BHYTPUINYHOCTHbIN KOHQIUKT
3anycKkaeT unu noaaepXmBaeTt
3aboneBaHue?

OTBET Ha 3TOT BOMPOC nonbitancs gaTb
®. AnekcaHaep.



®. AnekcaHoep (F.
Alexander) e 1950 2.
rnpeosioKus1 meopuro
rncuxocomMamu4eckou
cneyuguyHocmu.
Ff'unome3sao
crneyuguyHoCcmMu Kak
OCHOBHOM MeXxaHU3Me
rncuxocomMamu4yecKoz20
paccmpoucmea 803HUKIa
U3 KJTUHUYeCKO20 Oornbima.



et doad T Pe o rulcnvanvc’u

onybsiukoesars
uccriedosaHue o
eJIuUsiHUU
rncuxosio2u4yecKux
¢gpakmopoe Ha pazsumue
60s1e3Hel xes1yO04YHO-
Kuwe4Ho20 mpakma . K
momMy epeMeHU MHoaue
y)Xe ommMeydasiu mom
¢ghakm, ymo
nuweesapumesibHasl
cucmema Hauboisiee
«rnpednoyumaemcsi»
rncuxu4eckKkum
arnnapamom OJisi
obsiec4yeHus1 pa3Ho20
poda 3IMOUUOHasIbHO20
Harnpsi>KeHUusl.
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®. AnekcaHdep obpamus BHUMaHUe Ha 8bICKa3aHHYH
8 1926 2. @. [Jouyem (F. Deutsch) MbICJ/Ib O MOM, YMO
op2aHu4YyecKue rnnoepexxoeHusi Mo2ym 6bimb
csredcmeueM Os1umesibHo20 (pYHKUUOHa/IbHO20
paccmpoucmea.

®. AnekcaHdep pacwupusi amy uoero, rnpeorosioxKue,
Ymo He MOoJIbKO omaOeJsibHbIU CUMITMOM, HO U 8€Chb
rnamoJsioa2u4veckut npoyecc Mmoxxem 6bimb 8bI368aH
crieyughu4ecKUM rcuxosio2u4ecKumM cmumysiom.

B ceoeli cmambe OH ymeepkoarsi, Ymo
rncuxosio2u4ecKuu ¢gpakmop He CMOJILKO 8bi3bigaem
camMo rnopaxeHue xes1iy0o4YHO-KUWEeYHO20 mpaKkma,
CKOJILKO 3arycKaem rnpouecc a2uno- usu
aunepcekpeyuu xxes1iydo4YHO20 COKa, a maKxe
u3MeHsiem deu2ameJsibHY0 akKmueHoOCmMb U 0asJsieHue
Kpo8U 8 KuWe4YHUKe,



['unome3a o cneuuguyHocmu, ebiIc8UHymas
®. AnekcaHOdepom, onupasiacb Ha mpu
6a3086bIX [10JI0XKEeHUSI.

1. Mcnxonornvyeckum KOH(IIMKT coYeTaeTcA C
donsnonornyecCKUMmM U BUOXNMNYECKNMU
drakTopamu, npegpacnonararowinmMmm K
3aboneBaHulo.

2. Bbecco3HaTeribHbIN KOHMNUKT
akKTUBU3UpyeTCcs noa BlIMSHUEM 0Ccob0
3HAYNMbIX XXU3HEHHbIX COOBLITUMN.

3. ConpoBoxaamowme BHYTPUITMYHOCTHDLIU
KOH(PNUKT HeraTuBHbIe 3MOLMU BbIpaXaroTcH
Ha (o U3NONorMyeckom ypoBHe, YTO U
NnPMBOAUT B KOHEYHOM UTOre K pa3BUTUIO
Oone3Hum.




Takum obpa3om, meopusi P.
AnekcaHOepa Henpomueope4yueso
06beduHus1a mMpPpuU OCHOBHbIE
docmuiKeHuUsi ncuxosio2uu nepsou
yemeepmu XX 8.: ppeli008CKYIO
KOHUenuur o 6ecco3HamesibHOM
@HymMpusIU4HOCMHOM KOHJIUKME,
uccriedosaHusl
KopmukosucuepaJsibHbIX MTPoUeccos 8
wkone N. I1. lNasnoea u meopuro
amouuu Y. KaHHOHa, coasiacHO
Komopou aMoyuu ebicmyrnarom
UHOPMaUUOHHBLIM NMOCPEOHUKOM
MeXxo0y op2aHU3MOM U cpedol,
3anyckarouw,umM npouyecchbl
KopmukoesucuepasibHO20
e3aumodelicmeusi Ons
80CCMaHOo8JIeHUsI NPUBbIYHO20
3HOOKPUHHO20 b6asilaHca, HapyuweHHO020
nod eo3delicmeuemM cmpeccoebix
JXU3HEeHHbIX cobbimull.




Mbicnb o cneyugpudyHocmu
rncuxocomMamuy4yecKkux peakuyuu
803HUKna y ®. AnekcaHoepa nood
esnlusiHuem pabomsi Y. [lapeuHa
«BbipakeHue amMoyuu y 4esiogeka u
XueomHbix». Kak uzeecmmHo, Y.
HdapeuH nocmynupoears, Ymo Kaxxoas
3MoUUsi 8bINoJsIHsIem OYyHKUUIO
ebipa)KeHusl ornpeodesIeHHO20
¢hu3u0s102U4€CKO20 COCMOSIHUS
opz2aHu3ma. CoomeemcmeeHHo, 8
paMkax KoHuenuyuu amouyuu Y.
K3HHOHa, nosnyyaemcsi, Ymo Kakoea
3Moyusi, B0O3HUKarowasl Ha
cmpeccoeoe cobbimue, makosa u
omeemHasi gpu3uosioc2uvyeckKasl
peakuusi: Kaxoasi aMoUuUsi MoOXxem
8bi38amb MOJIbKO OrpeodesieHHOoeE,
crieyugu4Hoe moJsibKo el,
¢ghusuosiocu4yeckoe cocmosiHue
op2aHu3mMma.



OcHo8HOe codepxaHUe meopuu
rrcuxocomMamu4yeckou cneuyuguyHocmu.
1. llcuxosniocu4yeckue haKkmopsbl,
eébi3blearoujue comamu4vyeckue
paccmpoucmea, uMmerom
crnieyugudeckyro npupoady: eedyuwiul
cumMrnmom 60Js1e3HU rnpPsiMo caesi3aH C
OOHUM U3 d8yX rcuxosio2u4ecKux
gpakmopoes: IMOUUOHasIbHO
KOH@JIUKMHOe HeoCcO3Hasaemoe (m. e.
8bImeCcHeHHOe) OmHouweHue JIu4HOCMuU K
camol cebe unu K okpy)xaroujeu cpeade.




2. llcuxu4yeckue npouecchbl, NpomekKarowue Ha 0Co3HasaeMoM
YPOBHe, u2parom moJibKO MNo04YUHEeHHYH POJib 8 pa3sumuu u
duHaMuke 3abosieeaHusi, MacKupysi UCMUHHYIO NMPUYUHY
coMamu4yeckoz2o paccmpoticmea. OCO3HaHHO rposiesisieMble
nauyueHmMomM HezamueHble 3MOUUU cmpaxa, 2Heea, azpeccuu,
KaK npaeusio, uMerom ocmpbIiU peakmueHbIU Xxapakmep, OHU
HernpooosnKumesibHbI 10 8PEMEHU, NMPOosI8sISTFOMCS
CMOHMAaHHO, MOCKOJIbKY He ecmyrnarom 8 KOHJIUKmM ¢
mpeboeaHusimu Cynep-320, a TomomMy makue amMoyuu He
MO2ym ebi3bleamb U3MEHEeHUU 8 op2aHuU4YecKkou cmpyKkmype.
Jpyzoe dersio, ko20a amu xe aMoyuu rnooaessisiromcsi u3-3a ux
HecoemecmumMocmu ¢ ipedcmassieHUsiMmu o co6¢cmeeHHoOU
JIUYHOCMU U He Haxo0sim CIOHMaHHO20 8bipa)xeHusi. Toe0a
OHU 8edym K XpOHU4YeCKOU UHHepeauyuu — ycmaHO8J1eHUIO
dniumeJsibHbIX 10 8PpeMeHU KopmuKosucuyepasibHbIX
JuHaMu4ecKux cesi3el, ebi3bigasi OsiumeJsibHble HapyuweHUsl
pYHKUUOHUpPOBaHUSI BHYMPEHHUX Op2aHoe.



3. CumyamueHbie XU3HEeHHbIe rnepexuesaHusi, KaK
rnpaeusio, makKxxe oKka3bliearom CKOPOMeYyHoe 8JiusiHue
Ha op2aHu3m nayueHma. lNoamomy 0sis1 ycmaHo8s1eHUsl
rncuxocomamu4ecKo20 xapakmepa 3abosiesaHus
Heobxodumo obpawamb 8HUMaHUE He Ha meKyujue
3MOUUOHasIbHbIe NpobrieMbl, a yHumbieamb 8€Ch
JXU3HEeHHbIU nymb nayueHma, nocKoJsibKy moJibKO
npedwecmeayrow,ul ornbim OmMHoOWeHUl co 3Ha4YuMbIMU
JIIOObMU MOXKem 06bsICHUMBb 60J1€3HEeHHYI0 peaKyuto
3Mmo20 4Yesi08eKa Ha KOHKPemHyr mpasMupyrow,yro
cumyauyuro.



B cospemMeHHOU KITUHUYeCcKoU rncuxoJsio2uu noo
rncuxocomamu4yecKumMu paccmpolucmeamu ecsied 3a .
AnekcaHOepoM NoHUMarom o6LeKmueHo
duacHoOCMupyeMbie op2aHU4YeCKuUe NnopaxeHusl, 8
603HUKHOBEHUU KOMOpPbIX, MO KpauHeu Mepe y Yyacmu
nayueHmoes, cywecmeeHHyH poJib uzparom
rncuxoJsio2u4yeckKue u noeedeH4Yeckue ¢hakmopsni. B
ome4yecmeeHHOU KJTUHUKe UX HepeOKoO Ha3bigearom
«rncuxo2eHHbIMU». [lcuxu4yeckue HapyweHusi, Komopble
cornpoeoxdarom Mcuxo2eHHble op2aHuU4Yeckue
3abosiegaHusi, 06bIYHO s18JISIFOMCS
criaboebipaxeHHbIMU U OJlumersibHO cyuwecmeaeyrouw,umMu
(Hanpumep, npodosnKumesibHoe 6ecrnokolicmeo,
XPOHUYeCcKue 3MOUUOHasIbHbIe KOHJIUKMBbI,
MOCMOSIHHO 803HUKarowue OypHbIe npeoyyecmeusi u
m. n.).



Ce200Hs1 HacYUmMbieaemcsi OK0J10 14 munoe paccmpolcme,

C8S513aHHbLIX C 8JIUSTHUEM NCUX0J102U4eCKUX haKkmopoe:

— cmeHoKapOusi, HapyuweHusi cepOe4yHo20 pumma, cepoeyHble cria3mMbl;
— 6poHxuanbHasi acmma;

— 60s1e3HU coeQuHUMesnIbHOU MKaHuU (peeMamouOHbIU apmpum,
cucmeMHasi KpacHasl  80Jl4aHKa);

— 20J108HbIe 601U (MU2PEeHb);

— a2unepmoHusi;

— 2UrNnomoHUsi;

— CUHOPOM 2urnepeseHMuUISAYUU, CONMPOoBOXXAarowull NnaHU4yecKkoe u
mpee8oXXHOoe paccmpolicmeo, a makKxxe maxukapouro;

— socnanumersibHbie 3abosiesaHust KUWeEYHUKa (Hecneyugu4veckul
s1I38€HHbIU KOJTUM, CUHOPOM pa30pakeHHOU moJsicmou KUWKU);

— 60s1€3HU 3HOOKPUHHOU cucmeMsbl U HapyuweHust obmeHa eeuwecms
(caxapHbIl duabem, 2unoasiukemMusi, mMUupPeoMmMOKCUKO3, 2/TFOKO3YPuUsi,
U3MeHeHUs1 20PMOHaJ/IbHO20 Memabosiu3ma (0CoO6eHHO
adpeHOKOPMUKOMPOITHO20 20PMOHa));

— HelipodepmMmum;

— O)XKUpeHue;

— ocmeoapmpum;

— s138a deeHadyamurnepcmHoOU KUWKU;

— annepaudeckue paccmpolicmea.




Ce200HsiWuHUE nocrsiedogamersiu meopuu
rncuxocomamu4eckou crneyugpuyHocmu
akueHmupyrom amuoJsio2u4yecKyr poJib
nepexusaHusi msixesiol ympamabl Kak
nMyckKkoeo20 ghakmopa comamu4yecKo20
3abosiegaHusi, a makKxxe poJsib CO8OKYMHbLIX
U3MEeHeHUU, Pe3KO MeHSIFoWUX npuebIYHbIU
pUMM XU3HU unu cucmemy 6a3oebix
npedcmaesieHul («kapmuHy Mupa») 4esioeeka.
lMpu4yuHoOl 30eckb ebICMynarom
rncuxoJsio2u4yecKuu cmpecc U ebi3bleaeMble UM
HapyuweHus1 adarnmueHbIX 803MOXHocmeu
op2aHu3ma.



s1eJ1Is5emcsi mo, Ymo J1ro0u 8 me4yeHue XU3HU co30arom
CUJIbHbIe 3MOUUOHaJIbHbIe c8513U ¢ Opyaumu. PeasnibHoe
uJIu cumMeoJsiu4ecKoe, MHUMOEe omJly4eHue om amux
¢huz2yp u npusodum K rcuxocomMamu4ecKum
HapyweHUsIM.

OmHoweHusi npuesizdaHHOCMU o 3Ha4YumMocmu
cornocmaeumMbi C NUUW,e8bIM U CeKcyasibHbIM
nosedeHueM. B xo0e 300p08020 JIUYHOCMHO20
passumusi npuesi3daHHOCMb 8Hayalsie
ycmaHaesiusaemcsi Mexaoy pebeHKoM u pooumersisiMu, a
3amem — mex0y e3pocsibimu. lNpuesizaHHOCMb
coripoeso)xdaemcsi nosedeHuemMm 3abomabi 0 3Ha4UMOU
ghucype, 0cobeHHO 80 8peMsi 6os1e3HU, nepexxusaHus
cmpecca, 8 cmapocmu. [Tlomepsi napmHepa no
OMHOWEHUSsIM rnpuesi3aHHOCMU 8bI3bigaem 20pe.
Yepo3a makoii nomepu — mpeesozy. Obe amu
cumyauyuu Mo2ym rnopoxxams epaxoebHocms,
HarnpaeJsiIeHHYI0 808He UJIU Ha cebs.



J1rodu, nepexxuswue nomepro 3Ha4UMoU ¢uaypbl, pea2upyrom
rnpomecmHbIM noeedeHUeM U omsiu4aromcsi Hacmou4uebiMu
omd4asiHHbIMU NMonbimKkamu obpecmu nomepsiHHbIU 06beKkm.
3amemM omyasiHue npekpaujaemcsi, nosiesisiemcsi 6eaHade)xHoCcme,
eblpa)karowjasicsi 8 anamuu u yxooe om KoHmakmos. Yesnoeek
cmaHo8umcsi 6HeWHe CrMOKOUHbIM, HO omeepa2aem 3abomy
OKpYXXarouwux, JIU4HOCMb CMaHo8UMCs UeHmpupoeaHHOU Ha cebe.
B kayecmee ncuxosio2u4eckoll 3aujumsl pa3zsusaemcsi meHOeHUUs
K UCKJTIOYeHUIo ornpedesieHHbIX audoe UHghopmMayuu, cesi3aHHOU ¢
nomepsiHHbIM 06bLEeKMoM. 3alWUMmHOoe UCKJTIoYEeHUe rnopoxxdaem
8HYMpeHHUU KOH(SIUKM U 4yecmeo 8UHbI C YaCMUYHbIM UJU
noJiHbIM omoaJsieHueM om ¢huaypbi npussizaHHocmu. M Ha amou
6a3e paszsusaemcsi NcuxocoMamu4ecKoe paccmpoticmeo.

Kak co6cmeeHHO UCMOYHUK cmpecca 30ecb paccMampueaemcs
moJibKo ¢ha3a npomecma c ee NOCMOSIHHbIMU HeyCrnewHbIMU
nonbimKamMu eoccmaHo8uUmb ympavyeHHble omHoweHusi. Ho u
eoccmaHoeJsieHUe OMHOWeHUs1 npuesi3aaHHoOCmMu ¢ opya2umMu
JluyamMu 4yacmo cKpbieaem rnoebIWeHHY YyecmeaeumesibHOCMb K
6ydywum mpaemam nodob6Ho20 pooa.



B kayecmee ycnosuti, cnocobcmeyrowux
3aKperisieHUro 6os1e3HeHHbIX peaKyul Ha momepro
3Ha4YyumMo20 o6beKkma, paccmMampuearomcsi
nammepHbI ceMelHbIX OMHoOWeHUU, Komopble 6biu
8 cemMbe do rnnomepu 3Ha4uUMo20 o6 LeKma u Komophbie
803HUKJ1U nociie Hee. [5ns1 e3pocribix nayueHmoas
8a)KHbIM ripedMemomM aHasiu3a makKkxe cmaHo8uUmcs
usyyaH ﬁc‘mn 0 1 12U EReEL. " 2pU.
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Ewe ooHoU meopuel, pazsuswelcsi us uoeu
rncuxocomamu4veckou cneyugpuyHocmu Q.
AnekcaHOepa, cmaJsia KoHUenuyus
asekcumumuu. Anekcumumusi («kHem csioe Ol
ebipa)keHusi Yyecme») siesiiemcsi
rncuxoJsio2u4eckKou xapakmepucmukou, ¢
Komopol cesi3aHa HecrnocobHocmb CJ1I06€CHO
orpeodesnt ecmaeo.




FICUVvermmiiuywulyupyvodrirynive 1y ouiiiov
8bI3bligaem ¢hu3uosI02UYecKoe
HanpspKeHue, ebi3blearoulee
U3MeHeHuUe Ha CoMamu4eCKOM
ypoeHe. Hernoeek He Moxem
pasnu4yumsb cob6cmeeHHO 4Yyecmeo
U mesiecHoe owyuweHue u
¢hOKycupyem ceoe 8HUMaHuUe Ha
meJsieCHbIX OWyWeHUsIX, Ymo
MOJIbKO ycusiueaem HanpsixeHue u
npusooum K coMmamu4ecKum
HapyweHusiM ecriedcmeue
rncuxoghusuosiocu4yeckou
nepezpy3ku. U3-3a moao, Ymo
cusibHasi aMoyusi He nodeepaaemcs
eepbasibHOU cumeosiuzayuu U,
cnnedoeamersibHO, ocmaemcs
HedocmyrnHoU CO3HaHUIO, OHa
Ha4YuHaem HernocpeocmeeHHO
eo3delicmeosamb Ha OpP2aHU3M,
npu4uHsisi HebnazonpusimHbie
nocsiedcmeausl.




Ha ncuxonozu4yeckoM ypoeHe asieKcumumus
rnposiesissemcsi CHUXxeHuem criocobHocmu K
cumeoJsiuszayuu, CKyodocmbro cooep KaHusi
ghaHmMa3ul u opyaux nposiesieHuUU
800b6pakeHus1, 6osibWUM (hOKycuposaHUEM Ha
8HeWwHell cmopoHe cobbimul, a He Ha
8HYMPEHHUX nepexusaHusix 8 cesi3u ¢ HUMU.
MOXKem 803HUKamb KaK
rcuxoJsio2u4yeckasl 3auuma Ha
3MOUUOHaJIbHbLIU cmpecc («emopuYHas
asJleKcumumusi») U pa3eueambcs 8
omcymcmaeaue ricuxogu3suosio2udecKkux
MexaHu3mMmos (buoxumu4vyeckul degpuyum),
omeevyarouwjux 3a ¢pyHKUUU s0obpakeHus
(«OebuyumapHasi ariekKcumumusi»).



Teopusi ncuxocomMamu4yeckKo20 320 onupaemcs Ha
nocmysupoesaHHoe 3. PpelidoM cyuwecmeosaHue e
cmpyKkmype JIUYHOCMU Ncuxu4ecKo20 U mesieCHOo20
«5». TenecHoe «51» paccmampueasiocb UM KaK
npedcmaesieHHOCMb («MPoeKyusi») mesieCHbIX
pyHKUUU 8 rnncuxudeckou chepe, kKak peHOMeH
eocripusimusi npouyeccoes, rnpoucxoosswux e merse. Te
¢yHKUUU U Hacmu meJsia, Komophble Mo KaKkumMm-1ubo
npu4YuHamMm omeep2aromcsi 4eJ7108€KOM, —
ebimecHsiromcs 8 cgpepy 6ecco3HamesibHO20, M. e. He
8X005im 8 €20 JIUMHOCMHYK UOeHMUYHOCMb. JHep2ausl,
ucxodsiwasi om 3amo20 y4Yyacmka meJsia usnu ¢pyHKyuu,
Ha4YuHaem cmpeMumbCS K peasiusayuu u,
cmaJsiKkueasiCb C makou rcuxoJsiocu4yeckou 3awumou
«51» om 6ecco3HamesibHbIX UMMYJIbCOB8 KaK
cornpomueJsieHuemM, npueodum K paccmpolcmey
ebImeCcHsIeMOU meJsieCHOU (hyHKUUU.



rncuxocomMamu4ecKou KOHuenuuu HemMmeykKkoeco
ncuxomepaneema . AMMoHa . [lcuxocomMamu4yeckoe
paccmpolicmeo nNoHUMaemcsi 30echb Kak nposiesieHue
aHOMaJIbHO20 JIUYHOCMHO20 pa3eumus ecsiedcmeue
Hebs1a2onosly4YHbIX («Namo2eHHbIX») OMHOWeHUl ¢ MamepbHo
8 nepuode paHHe20 demcmea. C moy4yku 3peHus
rncuxoaHaaumu4yeckolU KOHUenuuu pa3sumusi, 8 rnepebie
Mecsiubl )KU3HU pebeHOK He owyu,aem cebsi omoesibHbIM om
Mamepu cywecmeom. Mamb eocripuHumMaemcsi MriadeHuyem
Kak HeombemJsieMasi Yacmb €20 meJia, Komopoe eule He
umMeem 4Yemko OCO3HaeaeMbIX 2paHuUU, a nomomy pebeHoK
OKa3bieaemcsi He 8 COCMOSIHUU pa3/iudamb ceou
cobcmeeHHble mersiecHble ¢pyHkyuu. CrredoeamesibHO, Mamb
u dumsi obpa3syrom Hekoe ricuxocomMamu4yeckoe eQUHCMEO,
)Xuesi 8 duadOHomMm cumbuo3se. [loamomy a2r1aeHoU 3adayeu
passumusi 8 Mr1adeH4Yyecmee siesisiemcsi pacro3HaHue u
cmpyKkmypuposaHue ceoux cobcmeeHHbIx nompebHocmeu u
mersiecHbIX QyHKUUL, YMO OKa3bieaemcsi 03MOXHbIM
MOoJILKO 8 yCJ/108UsIX coomeemcmeyroujel 3abomsbi co
CMOPOHbLI Mamepu, obecrneyusaroujelti mesieCHbIU KOHMaKm,
edy u yxo0.






HecmpykmypupoeaHHoe 320 MnadeHya Mo)xem pa3eusambcCsi 8 08yX
HarnpaeJsieHusIXx 8 3agUCUMOCMU OM Xxapakmepa OMHOWeHUlU ¢ MamepbHo.
«Xopouwasi» Mamb, obecrieqyusaroujasi 0ocmamoyHyro J1lob6oeHyro 3abomy,
adeKkeamHoO peaz2upyem Ha cu2Harsbl, udyuwue om pebeHka. OHa
pacrno3Haem akmyarsibHble OJisi MylaleHua meJsieCHble U 3MOUUOHaJIbHbIe
nompebHocmu u yooesiemeopsiem ux nodobarowum obpasom. Ecnu
pebeHOK 205100eH, Mamb npedocmasJsisiem emy eoy. Ecniu pebeHok
HYy)xO0aemcsi 8 CMeHe IeJIeHOK ocJie coeepuweHusi myasiema, oHa ux
MmeHsiem. Ecniu pebeHOK ucrnbimbieaem QUCKoMgbopm, Mamb ycmpaHsiem
HenpusimHbIU ghakmop. Ecriu oH xouem noyyecmeoeamb mersio u yrom,
Mamb omee4yaem 3abomoli u nackol. ADekeamHoe peaz2upoeaHue co
CMOPOHbLI Mamepu Hapsi0dy ¢ SMOUUOHas/IbHO HaCbIWEeHHbIM O6uWeHuemM, 8
xode KOmopo20 MsiadeHey yceausaem MoOOasilbHOCMb OMHOWEeHUSs K
HeMy, rno3eosisitom pebeHKy cocmaeumb npasusibHy0 MesieCHyr cxemy
ceoe20 mesa u cghopmMupoeamb MOMUBaUUIO K €20 NMNo3HaHur. Tem
caMbIM pebeHOoK nepexodum e cmaduro rnepeuvYHO20 Hapyuccu3ma,
3aeepwarowyrocsi hopmuposaHueM pa3sumoa0o mesieCHo20 «51». Ha
OCHOGBe pa3eumo20 meJsieCHo20 «51» cknadbieaemcsl TUYHOCMHbIU
MexaHU3M 80CIpusimusi Ce0e20 meJsia, a makKxe onpeoesisiromcsi ycsoeus
ydoesiemeopumersibHO20 83aumodelicmeausi «5» ¢ HeWHUM MUPOM.
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cuz2Hasnbl pebeHka. OHa He 8 COCMOSIHUU a0eK8amHO
pacrno3Hamap, O Kakux Hey008J1emeopPEeHHbIX
nompebHocmMsix cuzHanusupyem el msaodeHeu, He
yodesisiem emy 0ocmamoYyHO 8HUMaHUs1 U 3abomail.
Mexxdy mamepbro u pebeHKOM ycmaHaesiueaemcsi
OOHOCMOPOHHSIST KOMMYHUKayusi. OHa adekeamHo
peaz2upyem moJibKO Ha omoeJsibHble meJsieCHbIe
nompebHOCMU, OCMPY MamepuasibHyr HYXO0y umnu
siI8Hy10 60os1e3Hb. He NoHUMasi aMoOyUOHasIbHbIX
3anpocoe co CMopoHbI pebeHKa, OHa
UHmMeprnpemupyem e2o HeA080JIbCMEO KaK Karpus,
MOCKOJIbKY MamepualsibHble nompebHocmu ero
ydoesiemeopeHbl. JIlo6yro CrIOHMaHHYH 3KCrpeccuro
pebeHka makasi Mamb 80CINPUHUMaem Kak
ockopbrieHue ceoux MamepuHckux 4yyecme («Hy, yez2o
)Xe mebe ewe HY)>XHO om MeHs1?!»). Imo xecmko
KOHmMpoJsiupyrouw,asi U 0OHO8PeMeHHO MOCMOSIHHO
rnokuodarouwasl (ecsiu ee oxxudaHusi He ornpaeobiearomcsi)



Kak pe3ynbmam, y pebeHka 8 makou cucmemMe OmHoOuWweHul ¢
MamepbIo CKiladbigaemcsi deghekmHoe, pa3opeaHHoe
mesiecHoe «51», 8 KOMOpPoOM npedcmaessieHbl MOJIbKO
omoeJsibHble, U30JIUpOB8aHHbIe meJslieCHble (OyHKUUU,
MOCKOJIbKY Mamb peaauposasia Ha 0OOHU U me e
nompebHocmu He ecea20a, a moOJIbKO 8 crly4yae KpaUHel
Hy»XObl. He npedcmaessieHHble 8 mesieCHOM «51» ¢byHKyuU
HavyuHarom nposiesisimb cebsi 8 sude 60s51e3HEeHHbIX
CUMIMMOMOB8, NMOCKOJIbLKY y pebeHKa He OKa3bleaemcsi Opy2020
nymu «0ocmy4ambCsi» 00 ceoeli Mamepu. lMapannesibHO ¢
amum y pebeHKa pa3sueaemcsi 2unepakmueHocmb u
npoucxooum rnamoJsio2u4vyeckasi mpaHcgopmayusi
U3Ha4YasibHO KOHCMPYKMUBHOU a2peccuu rno OmHOWEeHUK K
Heydoesiemeopsirouwjel e2o nompebHocmu mMmamepu Ha ceoe
cobcmeeHHoOe merio (NOCKoJIbKY pebeHOK yceausaem
He2amueHOe OMHoOWeHuUe K 3moMy meJsly cO CMOPOHbI
Mamepu).



Takum obpa3oM, ncuxocomMamu4eckoe paccmpolicmeo, co2/1acHO
koHuenuuu I'. AMMOHa, ecmb pe3ysibmam ompuyamesibHO20
OMHoOWweHUs1 UHouesuda K omoesibHbIM 3J/IeMeHMaM c80e20 « 51»,
8bI36aHHO20 HEKOHCMPYKMUBSHbIMU OMHOWEHUSIMU CO
3Ha4YuMbIMU JTIOObMU U3 611UXKalwe20 OKpyKeHusi. BoO3HUKHOBeHuUe
rncuxocoMamu4ecKux peakyul Ha mpasmMupyroujue XU3HeHHbIe
cobbimusi OKa3bleaemcsi cesi3aHHbIM 30eCb ¢ Hepa3zsumolu
crnocobHOCMbIO Yesl08eKa ycmaHaesiueamb YemKue 2paHuybl
ceoell ueHMu4YHOCMuU, pa3odesisimb C80€ U YY)X0e MHeHUe O CaMOM
cebe. 1o ob6pa3HoMy ebipakeHuro . AMMOHa, ncuxocomMamuk
emMecmo eonpoca, obpauweHHo20 kK camomy cebe: «kKmo 51?»,
nbimaemcsi 006umbscsi om Opya2ux omeema Ha eoripoc: « Ymo co
MHOU npoucxodum?». Tem caMbIM 4yepe3 60s1e3Hb OH yxodum om
ceoell MOOJSIUHHOU K «JIOXKHOU» UGeHMU4YHOCMuU, MOCMOSIHHO
Kosnebsisicb Mexxdy momaJsibHOU 3a8UCUMOCMbIO OM 3Ha4YUMbIX
dpyaux u 03/10671eHHOCMbLIO Ha 3My C80H 3a8UCUMOCMb.

B coepemeHHOU ncuxoQuHaMu4ecKoU KOHUenuyuu
rncuxocomMamu4eckue paccmpoucmea 3muosio2u4yecku He
c800UMbI K KOHBEPCUOHHOMY (Heepomu4ecKoMy) paccmpolicmey,
a 3aHUMarom rPoOMeXXymo4Hoe oJIoKeHue Mmexxdy Heepo3amu U
rncuxosamu.



HeBpoTnyeckoe KOHBEPCUOHHOE PACCTPOUCTBO
pa3BMBaeTCcs B yXXe pa3sBUTOM Iro BO BpeMSA Uiu nocne
npoxoxaeHus ra3bl pa3peLteHnss 3aMNoBa KOMIMEKCa,
Korga YyBCTBO cornepHu4yecTBa Unu oouabl Ha
3Ha4YMMOro YesioBeKa BO3HMKaeT B CUTyaLuUu
MOpanbLHOro 3arnpeTa Ha CIOHTaHHOe BblpaXeHue
HeraTUBHbIX YYBCTB U NPUBOAUT K OLLYLLUEHUIO
NOKUHYTOCTU. CUMNTOM CUrHanNu3npyeT 34ecCb O
HecCnocoOHOCTN HEBPOTUKA K afileKBaTHOMY
B3aMMOOEeUCTBUIO C Onnxanwmm okpyxeHuem. MNMpu
3TOM MMeEeTCH YeTKoe pasrpaHuvyeHue cBoero «HA» n «A»
apyrux nogen. U otcyTcTBYOT 00O BEKTUBHbIE
opraHu4yecKkue HapyLeHUsa (paccCTpoONCTBO HOCUT
TONMbKO PYHKUMOHANbHbLIN XapakKkTep).



[NcnxoTnyeckmne paccTpoucTBa TPAKTYHOTCA B
ncMxoouHaMmyeCcKoM LLKOJSIe KaK NOTeps KOHTaKTa C
BHELUHUM OKpPY>XXeHueM BcrneacTtBue HapyLueHus
apxanyeckou CTPYKTypbl Jro. [1pn 3ToM BeCb ONbIT U
noBeaeHMe YerioBeka NnosIHOCTLIO onpeAaensarTcs
BOOOpaxaeMbIM 4YyBCTBOM Oe3rpaHM4YHOM BNacTyU UNu
CTpaxa YHUYTOXEHUS, KOTOPble BOCNPUHUMAKTCSH KaK
peanbHble. HapyweHna apxanyeckou CTPYKTYpPbl Iro
KacalTcA Hec(hopMUPOBAHHOCTU pa3feribHOro
BOCMPUATUA NCUXNYECKON N OOBLEKTUBHOM
peanbHOCTEN, N3-3a Yero Me4Tbl, cTpaxu, paHTasum n
HaBA34YMBOCTU MCUXOTUKA NPOELUPYIOTCS Ha
OKpyXaroLyr cpeny 6e3 y4yeta npuHUUNa pearibHOCTM.
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MaTepblo Ha CaMbIX paHHUX 3Tanax pa3BUTUA U COXPaHEeHUeM
NCUXOTPaBMUPYIOLMUX OTHOLLIEHUN C OFIU3KMMM Ha NPOTAXKEHUN BCen XN3HU. N3-3a
3TOro y nCMXO0COMaTMKOB pa3BMBaeTCs ayToBpaxaeobHoe un xxectokoe Cynep-3ro,
npeBpaLyaroLiee YyBCTBa TeNECHOro «A» B HEYTO «4yXoe», «He CBOMCTBEHHOE»
JINYHOCTU, HU3KOE M OTBpaTuUTernbHoe. [1o3ToMy ncnxocomaTuyeckme CUMNTOMbI
MMEIOT KOMMEeHCaTOPHYH PYHKLUMIO U BbICTYNAKOT 3KBUBaNIEHTOM NCUXOTUYECKOMU
Ae3nHTerpauum 3ro, Koraa 6ecco3HaTenbHble CaMOAeCTPYKTUBHbIE CUTNbI
(3Heprusa n HeratnBHbIN adpPeKT) 3aMbIKaOTCA B OrpaHU4YeHHOn cchepe
coMaTu4ecKomn 6one3HUu, CoxpaHsaA YerioBeKy ncuxmyeckoe sgoposbe. [pyrumu
crnoBamMm, NCUXOCOMaTU4YECKUe pacCTpomnCcTBa CBA3aHbl C YaCTUYHOMN
Ae3nHTerpauyuen 9ro ToNbKO Ha YpOBHe TenecHoro «f», Toraa Kak ncuMxoTuyeckue
paccTpoucTBa XapaKTepu3yroTcs ToTanbHOW Ae3nHTerpaumen 3ro.
OTnNYUTEeNIbLHOM 4YepPTON UCTUHHbIX MCUXOCOMATUYECKNX PACCTPOUCTB OT
KOHBEPCUOHHbLIX PAaCCTPOMUCTB ABNSIETCA TO, YTO NCUXOCOMATUYECKUA CUMMTOM
obA3aTeribHO CONPOBOXAAaeTCs 00 BLEKTUBHLIMM OPraHMYeCKUMU MOPaXKEeHUAMM.
BbiBOAOM, KOTOpPbIN CrneayeT U3 Takou TPaKTOBKU NCUXOCOMaTUYECKUX
paccTponCTB, MOXHO CYATATb TO, YTO «yXO4 B OPraHU4YecKyro 6one3Hb» Hepeako
CNY>XXWUT eCTeCTBeHHOM 3allUTON OT pa3BUTUA NCUXOTUYECKOro pacCTPOUCTBA.
HdaHHbIN BbIBOA noakpennsaeTca ceuaetenocTBamm K. lOHra, I'. [ipendryca u B.
KioTemenepa, YTo y NCUXOTUKOB HET NCUXOTUYECKMX peaKLuuin BO BpeMs
ob6ocTpeHus opraHu4yeckmnx sabonesaHmn. B npouecce XM3HN Y NCUXOCOMaTUKOB
MoXeT HabrnoaaTbcsa peHOMEH cCMeLeHUA coMaTU4YeCKMX HapyLLeHUn B npouecce
MeAULMHCKOWN Tepanuu (Korga BMecTo oAHOro yCTpaHeHHOro CUMNTomMa BO3HUKaeT
Apyron), noka, HaKoHew, CMeLleHMe He nepengeT B NCUXNYECKoe pacCTPOMNCTBO,
XapakTepHoe AN NCUXOTUYECKUX peaKL i, YTO OOYCrOBIIEeHO NPOMEXYTOYHOCTbIO
NONOXEeHUSA NCUXOCOMAaTO30B MeXAYy HeBpPO3aMM U NCUXO3aMM.



[. AMMOH Oaem csieQyrOWYH Ncuxos102U4ecKyro
Xxapakmepucmuky delicmeumesibHbIX
rncuxocomMmamu4vyeckux 60J/IbHbIX.

1. OHU He 8uOsIM c8513U MeXX0y coMmamu4yecKumu
cumMnmomamu u npobsiemamu, Komopbie OHU
ucrnbIiMmbI8arOM 8 JKU3HU.

2. UHo20a OHU 8bl2s1s10sim KaK Wu30UOHbIe JIUYHOCMU,
OOHaKO OXKUBJISIFOMCSl, KaKk MOJIbLKO Yy HUX rosiesisiemcs
803MOXXHOCMb [102080PUMb O CBOUX COMamMu4eCKUX
paccmpoiicmeax. OHuU mpebyrom k cebe
noebIWeHHO20 8HUMaHUsI U 3abombi,
deMOHcmpupyrom nompebHocmeb 8 cumbuomuyeckou
3asucumocmu. Ecnnu amu nompebHocmu He
yadoesiemeopsiromcsi, OHU 8bI12J15105im rnoodaeJsieHHbIMU,
npeonbsiesiIsIiom pa3siuyHble rNpemeH3uU K
OKpYy)XXarou,umM, Ho 0OHOBPEMEHHO He UCMNbimbigarom
peasibHO20 UHMepeca K dpya2uM JIF00sIM U seuwjam.



NUdeu meopuu ncuxocomamu4ecKko20o 320
noJsly4yusiu asibmepHamueHYro
UHmMeprnipemauyuro y CmopOHHUKOS8
aHmMporoJsiocu4ecKko2o0 Memooa 8 ricuxoJsioa2uu,
a2J/1a8HbIM ripedcmasumesieM KOmopo20
ssesisiemcsi B. Bauu3sekkep (V. Weizsacker).
Bmecmo aHanu3a onbima omHoWweHuuU 8
paHHeM demcmee aHmporioJsiocu4yecKue
rcuxoJsioz2u rpeosiazarom rnOoUckK
CUMBOJTUYECKO20 CMbICJIa COMamu4ecKux
paccmpoliicme 8 cybbekmueHoU ucmopuu
JXU3HU 4Yyesioeek: 6os1e3Hb ecmb cu2Has o6
3K3UCMeHyuasibHOM Kpu3uce XXU3HU.



1COPUH «(MUSHCHHDIX
Kpuz3ucoe» 1o cymu ucxooum
U3 rncuxoaHasiuMu4yecKux
npedcmasJsieHuti o cmaousix
gpopmMuposaHuUsi TUHYHOCMU,
O0O0HaKoO 8KJIto4aem 8 cebsi u
380J1FOUUOHHbIE
npeodcmasesieHuUs1 o
6uosiocuyeckol adanmauuu, u
anuzeHemu4yeckuu nooxoo J.
JpukcoHa. Kpusuchobi
ornpedesisstomcsi 30echb U KaK
6os1bWwUe cO6bIMUS, U KakK
KapOuHaJibHble XXU3HEeHHbIe
U3MeHeHUsl, «[108OPOMHast
moYkKa cyobbbi».




Bo3HuUKHOBeHUe ncuxocomMamu4yecKoz20
paccmpolicmea 8 rnepuoo XU3HeHH020
Kpu3uca 3asucum om ducbanaHca Mmexxay
mpyoHOCMbHIO U JITUYHOCMHOU 3Ha4YUMOCMbHIO
rnpobsieMbl, ¢ OOHOU CMOPOHbI, U C
omcymcmeuem pecypcos OJisi ee
pa3peuweHusi, ¢ dpyaou. Pocm Hanpsi>xeHuUsi
rnposiesisiemcsi 8 «fnpucmyne» mpesoau,
cmpaxa, 8UHbI, cCmbiOa, Hacmynaruwe20 u3-3a
owyuweHusi 3agucumMocmu om 8oJiu
obcmosimesnibcmea. B ceoeM meyeHuU Kpu3uc
rnpoxooum o4Yyep4yeHHbIe ha3bl.
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1. lNepeoHa4YasibHbIU POCM HaNpPs)XXeHUs1 C NonbIMKou
ucrnoJsib308amsb MpPUBbLIYHOE peweHue rnpobrieMsi.

2. Omcymcmeue ycriexa, cornpoeoxoaroujeecsi pPocmom
HanpsHKeHusi, «npucmyna» u yyecmea HeaghghekmusHocmu.
3. JanbHeuwul pocm Hanpsi>kKeHusi ¢ Mobunu3auyueu ecex
8HYMpPEeHHUX U 8HEeWHUX Pecypcos, MNOUCKOM HO8bIX
Memoooe peuweHus1 npobriemMsl.

4. Ecniu npobriema He pewaemcsi unu He desiaemcsi NorbIMOK
U3MEHEeHUSsI NMPeXXHUX Moodxodoe K ee peweHUro (MpoodosnkeHue
rnpuebI4HO20 obpa3a XXU3HU U U2HopupoeaHue e20
HeaghgpekmueHoOCcmMu), Hapacmaem e HymMpusIU4YHOCMHasi
de3o0pe2aHu3ayusi, Komopas pe3ysibmupyemcsi 8
3abosiegaHuu.

Takum obpa3zom, 3abosieeaHue 8 pamkax amou KoHuenyuu
MOXXHO paccMampueamb U KaK cu2HaJsl op2aHu3ma o
HeobxodumMocmu XU3HEHHbIX NepeMeH Usiu U3SMeHeHUs
no3uyuu JIUYHOCMU o OMHOWEHUK K uMeroweucst
npobrieme.



Bba3oebie meopemu4eckue NnoJsioxeHusi KopmukosucuepasibHoU
KOHUenuyuu ncuxocomMmamu4eckux paccmpoticme 6biu
cpopmynuposaHsl U. I1. [NaennoebimMm (1849-1936). B amou koHyenuyuu
rcuxu4eckKoe MoHUMaemcsi 8 paMKax Helipobuosio2u4yeckoli napaduzamal,
ymo onpedesisem crieyugu4ecKyro mpaKkmoeKy COOMHOWEHUs NMCUxXuKu
u mena (comnl). [loHsTIMUE nNcuxuku 30ecb codep)xamesibHO NoOOMeHsiemcsi
udeel «HepsU3Ma» O MOM, YMO «MCUXUKa» ecmb He 6oJiee 4yem
3nugeHOMeH HePB8HbIX MPOUECcco8, 8 KOMOPbIX HElIPOHHbIE UMMNYJIbCbI
nepedaromcsi 8 8yX HarnpaesJsiIeHUsIX: Om KOpbl Ha nepughepuro u obpamHo.
HepeHbie npouyecchi sisnisiromcsi cocmasHol YacmbHo npouyeccoes
op2aHu4yeckux. CnedoeamersibHO, 1106bIe HapyWweHUs1 8 « HUCX0O0SIW,UX»
HeUPOHHbIX Uernsix (om Kopbl K BHYymMpeHHUM op2aHaM) MO2ym 8bi3biéamb
paccmpoucmea op2aHu4ecko20 ypoeHs. [1lo mHeHuro U. 1. lNaenoea,
Xxapakmep npomeKaHusi HepPe8HbIX rMpoueccoe Moxem onpeoesisimb
Xxapakmep me4yeHusi coMmamu4eckol 6os1e3HU, mromomMy 4mo siopo amou
60s1e3HU (Op2aHU4YeCcKoe HapyuweHue) obpacmaem pyHKUUOHaIbHbIMU
HacJI0eHUSsIMU 3MOUUOHaJIbHOR20 njiaHa, Komopbie CITIOCO6HbI
MacKuposamb Usu 0axke U3MeHsImb HarnpaesIeHHOCMb OpP2aHU4Y€CKO20
npouecca. B kayecmee npumepa UM npusoousiuUCb ceudemesibcmea
yJyqduweHusi camo4yyecmeusi 60/1bHO20 Ha ¢hoHe npozpeccuu
coMamu4ecKo20 paccmpolicmea usu, Harnpomus, 3Ha4YumeJsibHo20
ymsixesieHus1 camodyecmaeusi npu mMeodsIeHHOM pa3sumuu
rnamoJsio2u4ecKo20 rpouecca.



CTHMYRMpYeT
HAAMOYEY KW

yMeHs uaaT

CoKpalUeHHA
AL eYHMES



b ome4YyecmeeHHOU KJTUHU4YeCKOU rcuxoJsio2uu uccrsiegosaHue
rncuxocomMamu4yecKkux omHouweHul 0osi2oe epemMsi pa3eueasioCb Ha
OCHOB8e KOopmuKoeucuyepasibHOU KOHUenyuu.
OcHOB80MOJ/I0XKHUKaMU KOpmukogsucuepasibHou meopuu
namozeHe3a comMmamu4eckux 6osne3Hel e Poccuu cmanu
ncuxuampsbl bbikoe u KypyuH. B ueHmpe eHUMaHuUsi amou meopuu
6b151TU cOMamuy4yecKkue HapyuweHusl, B0O3HUKarouwue npu
Heepomu4yecKux paccmpoucmeax. Imu HapyuweHus
paccmMampueasiucb Kak ncuxogu3uosio2cu4yeckoe cornpoesoxoeHue
uUMerwuxcsl y nayueHmoe aMoUUOHasIbHbIX npobriem.
U3meHeHusi, 603HUKarowue y «<HegpomuKoe» 8 aHamoMo-
¢husuosioa2u4yeckux cucmemax, o6 bLSICHANIUCHL HasludueM 8 ux
op2aHu3me 9o oripedesieHHO20 8PeMEHU CKPbIMO rpomekKarou,ux
(«QO-K/MUHUYECKUX») mamoJsio2u4ecKux rnpoyeccoes, Komopahble
MOJILKO JTUWb Nposiesisisiu cebsi oo mpua2epHbIM («MyCKO8bIM»)
delicmeueM nNposoyUpPYyrOWUX NCUxXosio2u4eckux ghakmopoas.
UHo20a comamu4veckue paccmpolicmea npu Heepo3ax
06BLSICHANIUCKL KaK OeKkoMmneHcayusi pyHKUuUuU nod delucmeuem
u36bIMOYHO20 HEePBHO20 HarnpsikeHUs1 TUbo Kak HapyweHue
pumma adarnmueHbIX MPoueccoe 8 yCcrio8uUsIX 8bI38aHHOU
rncuxoJsio2u4ecKuMuU npuvduHamu de3uHmezpayuu pabomsi
¢gusuosio2udecKuUx cucmem.



HOUUAUJIVUcCUTCOLURUCU RUAWJIURITIAQ LINTOPYVRRURU
KopmukoeucuepasibHOU KOHUenuyuu paccMmampusasu KaK
criy4yaliHoe coernadeHue, MOCKOJIbKY OCHOBHOU rnpu4uHou
paccmpolcmea oHU cHumarsu cusny eo36yxo0eHusi 8 HeUPOHHbIX
uerisix, Komopasi 60CrpuUHUMaemcsi 4eJ7108€KOM KaK CUsIbHOe
3MOyUOHaJsibHOe nepexuesaHue. Comamu4yeckKkoe paccmpolcmeo 8
MmaKoM criy4ae Mo)kem 803HUKHYMb MOJILKO 8 MOM cJly4Yae, ecsiu 8
MOMEeHM CUJIbHO20 repexusaHusi 8 KaKOM-mo op2aHe mersia o
poKosoMy cme4yeHuUro ob6cmosimesibcme 6b1510
HeydoesiemeopumersibHoe (byHKUUOHasIbHOe COCMOSsIHUE.
Apyaumu cnoeamu, ocriabsnieHHasi 8 MOMEHM repexuesaHusi
¢husuosnoauyeckas cucmema («craboe 38eH0») sosrsieKaemcs e
rnamoJsio2u4ecKul rnpouyecc, HeasucumMo om fcuUxosiI02Uu4ecKo20
CMbICJ1a BHYMPUJIUYHOCMHO20 KOHghsIUKMa unu npobrieMsl,
eébi3easuwel cunbHble nepexuesaHusi. Takum obpa3om,
rncuxocoMamuy4yecKkue OmHouweHus 8 Helipobuosiocudyeckou
mpakmoeke noHumaromcsi 1ubo Kak eniusiHue amouyudu,
cornpoeoXxXoaruwux yxe uMmeroujeecsi paccmpolcmeo, Ha
OQUHaMUKy namoJsio2u4yeckKozo rnpouyecca, 1ubo Kak nosioMKy
«cnabozo 3eeHa» 8 Mopghosio2u4yecKkol cmpykmype op2aHu3ma
nod delicmeaueM cusnibHo20 agphchekma. OmaoesibHO 8bidesissemcs u
3anyckarouw,asi (pyHKUuUs1 aMoyuu e pazeumuu namosio2u4ecKo20o
npouecca.






mepMUH «ricuxocomMmamu4eckKkoe» umeem
npuHyunuasbHO UHOEe coodepKaHue, YeM 8
rncuxoOuHaMu4ecKUXx meopusix ncuxocomMmamuy4yecKux
OMHOWEeHUU, 4Ye20 HeJlb351 He yYumbieamb npu
CpasHeHUU amux HarnpaeJsieHuUl 8 KJIluHU4YecKou
ncuxosiocuu. Camo ornipedersieHue rnassio8CcKo20
nooxooa K ripobsieme rnicuxocoMamuku yKka3bieaem Ha
mo, Ymo noo rncuxukou 30eckb MNOHUMaemcsi
rncuxogusuosiocu4yecKass akmueHOCMb 8bICWE20
omadesia UeHmMpasibHOU HepPB8HOU cucmeMbl — KOPbl
(cortex), a no0 mesioM (COMOU) — HymMpeHHUe Op2aHbl
mena (viscera). [lpu amomM rnos1a2zaemcsi, Ymo ece
8HYMpEeHHuUe op2aHbl UMEm ceoe
npedcmasumesibCmeo 8 Kope 20/7108H020 Mo32a. 1o
MHEHUF CO8PEMEHHbIX CMOPOHHUKOS
KopmukKoeucuepasibHOU KOHUenuyuu, eJiusiHue Kopbl
6osibwux nostywapul Ha aHympeHHuUe op2aHbl
ornocpedyemcsi TUMBUKO-pemuKynsipHou,
eecemamueHoU U 3HOOKPUHHOU cucmemMamu.



I PaKmoeKa rNCcUxXuKu KaKk uUHmeepasibHou sbicuieu
¢yHkyuu mo3sza (LUHC) nepeeoduna noHssmue
«ricuxocomMamuka» e rns1I0CKocmb e3aumModelcmeust
HepB8HO20 U cOMamu4ecKo20 acriekmoes
JXU3HedesimesibHOCMU op2aHu3mMa, ripedcmaae/sisisi
COOMHOUWeHUe rncuxuku u mesa Kak
ncuxogpusuosiocu4vyeckuu npouecc. lNpu makom
MOHUMaHUU rcuxocoMamu4ecKux OmHOWeHUU MOXHO
61510 2080pUMB 06 UX O8YyHarpassIeHHOCMU: He
MmoJibKO Om ricuxu4eckux ripouyeccoe (mod KomopbIMU
noHuUMarsiacb akmueHocms kopbl U eoobuwe LUHC) k
meJsiy, HO U Hao6opom — om mesia K IcuUxXu4ecKum
npoueccam. [lpyaumu crioeamu, peyb Mo2sia uomu yxe
U O maK Ha3bleaeMbIX «COMamorcuxu4yecKux»
paccmpoucmeax, mnod KomopbIMU MOHUMAaJIUCh
HapyuweHus ncuxu4eckou (a mo4yHee —
rncuxogusuosiocu4yeckol) dessmesibHOCMU 8 yCJs108USIX
coMamu4eckKko20 3abosiesaHusl.
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61710 3as510)KEHO 8 Hawlel cmpaHe
mpyoamu ricuxuampoes C. C. Kopcakoea,
Il. b. r'aHHywkuHa, B. A. T'unspoeckoeo, E.
K. KpacHywkuHa. B pamMkax amo2o
HarnpaeJsieHUs1 KJTUHUKO-IIcUXxoJsio2u4ecKux
uccriedoeaHul 6b1510 ycmaHo8Js/1eHO, YMmOo
umeromcsi 08a nymu rnamo2eHHO20
8JIUsIHUSI coMmamu4yeckou 60s1e3HU Ha
McuxuKky: cobcmeeHHO coOMamo_2eHHbIU
(UHMOKCUKauUuoHHoOe so3delicmaue Ha
LIHC) u ncuxoe2eHHbIU (OCMpasi peakyusi
JlJuyHOocmu Ha 3aboJsiegaHue u e2o
rnocsiedcmaeusi).



JeucmeumernibHO, XpPOHUYeCKOoe
comMamu4eckoe 3abosiesaHue cyuj,eCmeeHHOo
U3MeHsiem coyuasibHyr cumyayuro pazsumus
JIUYHOCMU: U3BMEHSIIOMCcsi 03MOXHOCMU 8
ocyuwiecmesieHUU mex usu UHbIX au0oe
desimesibHOCMU, U2pbl, 02paHuU4YuU8aemcs Kpya
KOHMaKmMoe C OKpyXXarouw,umu,
Koppekmupyemcsi audeHuUe ceoe20 Mecma e
JXU3HU, U3MeHsiemcsi eocripusimue epeMeHU.
Bce amo Moxxem rnpusodumb K CHUXXEHUIO
eoJieeoll akKmueHoCmMu, U3MeHeHUIo
MomueayuoHHO20 KOMIMOHeHma
dessmesibHOCMU U NoseoeHUsl, CY)XXeHUIo Kpyaa
UHmMepecos U obuweMy oCKyOeHUro JIu4HoOCcCmu.



E. T. Cokonoea u B. B. Hukonaeea obpawarom
8HUMAaHUe Ha 8a>XHbIU MeXxaHU3M COMamorcuxu4ecKux
OMHOWeEeHUll — MexaHU3M «3aMKHymoz2o Kpyaa». OH
3aK/1ro4aemcsi 8 momM, Ymo HapyuweHue,
nepeoHa4YyasibHO 803HUKarouwee 8 comamu4eckou
cghepe, ebi3bieaem rcuxornamoJsio2u4yecKue peakyuu,
de3op2aHu3yrouwue IUYMHOCMb, @ 3MuU peakyuu, 8 C8oH
oyepeodb, 8bICMynarom rnpPUYuUHoU nocriedyrouw,ux
coMamu4ecKux HapyuweHul. Ima udesi makKxe
pacKpbieaemcsi 8 MOHSIMUU «[ICUXOCOMamu4eCcKo20
Yukrna», Koeoa nepuoodu4yeckKasi akmyasnu3auyusi
rcuxoJsio2u4yecKux npobriem u cesizaHHbIX ¢ HUMU
dsiumersibHbIX USTU UHMEeHCUBHbIX nepexusaHuu
npueodum Kk 060CcmpeHUr0 XPOHUYECKO20
coMamu4ecKo20 paccmpotucmea usnu ¢hopmupyem
HO8bIU cCOMamu4ecKuu CUMIMOM.



1. Xanobbl, OCHOBHbIE

NPOABNEHUS (CUMNTOMbI )
2. ToyHoe Bpema
5. KapTuHa nMaHOCTH noseneHus xanob
W € KOHPAUKTH
ComaTnyeckoe
UCCNENOBaHUE
4. AHamMHeCcTHYecKan 3. XU3HEHHAN CHTYAUMA
PeTPOCNEKTUBA {AETCTBO, KHavany xanob
OTHOWIEHWE K POAUTENAM, {BCE U3MEHEHWS, CPLIBLI),

npodeccus, CexCyanuHocTe u ap.) CUTYauWMA NPU PELIMAUBAX



B nocniedHee epemsi pa3pO3HEHHbIE MOJIOKEHUSs1 8CeX PaCCMOMPEHHbIX
KOHUenuuu ncuxocomMamu4ecKkux paccmpoticme o6be0uHsIlomcs
pamMkax 6uorncuxocoyuanbHol modesniu 6onesrHu k. QHeens (G. L. Engel).
lNcuxocomamu4eckoe paccmpoliicmeo csiedyem paccmampueamb Kak
pyHKUUIO MHOXecmea ¢hakmopos, cpedu KOmopbIX NCUXosio2u4yecKue
uzparom eedywyro 3muoJsio2u4ecKyro poJib C y4emoM KOHKPEMHbIX
JXU3HEeHHbIXx 06cmosimenbcme KOHKpemHoz20 4Yesnoeeka. K gpakmopam,
omeeyarouwiumM 3a pazsumue ricuxocomMamu4ecKux paccmpolicme,
OMHOCSIMCSI:

— 8po)kOeHHasi KOHCmumyuyusi mesa, paboma 3HOOKPUHHbIX,
ghu3uos102UYECKUX U HEPBHbIX CUCMEM;

— podoebie mpasMbl;

— op2aHu4eckue 3abosiegaHusi 8 demcmee, 8 pe3ysibimame 4e20
onpeodesieHHbIlU op2aH cMaHo8UMCSl Yys138 UMbIM;

— mun yxo0a 3a pebeHKkoM 8 Odemcmaee (Kak ybarokueanu, npuyyasau K
myaJsiemy, Kopmusu, obuwianucb um. n.);

— cnyvalHble ¢hu3uvdeckue mpasemMbl 8 demcmee;

— cnyyalHbIU onbim ficuxompasmMupyrowux rnepexueaHul e demcmee;
— 3MOUUOHaJIbHbIU KJTUMam 8 CeMbe 8 coYyemaHuu ¢ JIUMHOCMHbIMU
Kayecmeamu poodumerel u cubnuHzoe (bpamsbee u cecmep);

— ¢husuyeckue mpaembl 80 83POCIIOM 803pPacme;

— 83PO0CJIbIll OMbIM MCUXOMpPasMupPyrOW,UX nepexxusaHutll 8 IUYHbIX U
npogheccuoHasibHbIX OMHOWEHUSIX.



TpaduuyuoHHO cHuUMarowuecs
«UCMUHHO» rcuxocomMamuy4yecKkumu
3abosiesaHust Ha caMoM derJie He
6os1ee cesizaHbI ¢ deucmeuem
rncuxoJsio2u4yecKux gpakmopos, 4em
J1r06bie opyaue. [loamomy 6osiee
rnpasusibHoO 2080pPUMb HE O
KOHKPpemHbIX cuxocomMmamuy4yecKux
6os1e3Hsix, a 0 soobuwe
coMamu4ecKux paccmpoucmaeax,
cesi3aHHbIX ¢ deucmeuem
MCcUxo2eHHbIX haKmopos.



CXEMA PAIBHTHA COMATHYECKOI'O 3ABO.IE BAHHY BHI3BAHHOI'O

HEPBHBIM IIE PEHANPZREHHEM (CTPECCOM)
TICKXOJIO HYECKI

CTPIiCC

JEITPECCHA

OTE.-\.?'VE

/ TMMVMBHYECKAA CACTEMA
JEATE/BHOCTE » “EATEJRHOCTD [HIIOSH3A

THIICTATAMYCA

MMYHHEAS SHIOKFYHHAA CACTEMA
CUCTEMAGAIIMTHEE (BOCCTAHARTHBAET
& VHKTA OPTAHIIMA) TOPMOHATEHOE
OT PARHORECTE)

NOJABIE HVE MMYHHCH YBEJ/MYEHME

CHCTEMH KCJIUE CTEA ATHITURbIX

\ — EJIETOK
PATBIIIE
[CIXOCOMATHYECKOTO

PACCTPOMCTRA



C 1980 2. 0151 0603Ha4YeHUs1
coMamu4ecKux cCUMNmomoe, Komophbie
UMerom UCKJTIOYUMEsIbHO
QYHKUUOHasIbHYIO rpupooy, HO rnpu
3MmoM y nayueHma He yoaemcs
obHapyXxumb 3Ha4YUMbIX
rncuxoJsio2u4yecKux gpakmopos
(Hanpumep, makKux, Komophble
rnepeyucJsieHbl ¢ ebluieripuee0eHHOM
cniucke [x. lMosinioka), eeedeHO nMoHssmue
coMamo@OpMHbIX paccmpoucme.



nmasHbLIM omsiu4yueM coMamo@OpPMHbIX paccmpoucme om
rncuxocomMamuy4yecKux siesisiemcsi mo, 4mo rnpu comamogopMHbIX
paccmpoucmeax (pyHKUUOHasIbHbIe Usiu He3HaYyumeJsibHble
op2aHuU4YecKue HapyuweHUsi COMnpoeo)xoaromcsi Ype3mMepHoU
mpeeso2oU 3a ceoe husuvdeckoe 30opoebe. Obwum 0s1t ecex
coMamo@OPMHbIX paccmpolicme akmyasibHbIM ICUX0J/I02UYECKUM
COCMOSIHUEM 518J151emcsi OCMPO 8bipakeHHas1i nompebHocmb 60
8HUMaHuUuU u 3abome co cmopoOHbI mex, KoMy rnpeobsI8/ISTHOMCS
)Xasnobbl. Ype3mepHasi 03a604eHHOCMb COCMOSIHUEM C80€20
300poebsi 06bIYHO cesi3aHa C ncuxocoyuasabHbIMU U
3MOUUOHasIbHbIMU rnpobsiemamu Yesioeeka. Ho omsizyarowux
rncuxosio2u4yeckux ghakmopoe rnpu amom He o6Hapyxusaemcsi.
Hanpumep, ncuxonozau4yecku 6s1a20mnosnyYHbil pebeHoK,
ucnbimbigaroWuli meKywue Hepaspewumsbie rnpobriemsi 8
OMHOWEHUSIX CO C8epPCMHUKaMU 8 WKoJie Uuslu rjioxo
nood2o0moeJsieHHbIU K npedcmosiwyel KOHmMpoJsibHou pabome, 8
csiy4ae comamoghopMHO20 paccmpolicmea MoXKem XaJsloeambCsi Ha
ydauweHHoe cepouebueHue, HerpusimHbie oulyuw,eHusi 3a 2pyOuHoU,
rnoebiWeHHYo memrnepamypy, 60si1b 60 BHYMpPEHHUX op2aHax usu e
20J108€, UMemb HapyuwieHuUsi cmyJia, MoYyeucrnyCcKaHusl, ObIXxaHusl,
cmpadamb Om Yyacmbix IpUCmMyrnoe Mmemeopu3ma, Kalusisi, OObIWKU.






K comamogopmMHbIM paccmpoucmeamMm makxe
OMHOCSIM NMOCMOSIHHY 03abo4YeHHOCMb
803MOXXHOCMbIO 3abos1e8aHUSsTI HECKOJIbKUMU
UuJs1u OOHUM, HO 06s13amesibHO MsiXesibIM,
coMamu4yecKum paccmpoucmeom
(unnoxoHOpusi). A makKxe —
comMamu3upoe8aHHbIe CUMIMMOMbI 8 aude
MoemMOopHbIX ripucmynoe peomsl, 6osu e
XXusome, KOXXHO020 3y0a, XXXeHUsl,
rnokaJsibieaHusi, OHEMEHUSI, HapyweHuu
CeKcyasibHbIX QpyHKUUU, cornpoeoxxoarouwuecst
omyemJsiusol mpesoz2ou u deripeccuedl.



ComamogopMHbIe paccmpoucmea 4acmo 803HUKarom
y makux demeu, KOmophble Xusym 8 CeMbsIX C MsIXKeJlo
60/1IbHLIM POOCMBeHHUKOM. B amowm cniyyae
coMamoghopMHbIe peaKyuu Ha mekyuwue
rncuxocouyuasibHble usiu 3MoyUuoHaJslbHbIe npobrieMbi
Mo_2ym rnooKpensisimbcsi pooumersisiMu u dpyaumu
podcmeeHHUKaMU U3 OrnaceHusi 3a 603MOXKHYI0 y2po3y
30o0poebto pebeHka. Huskast mosiepaHmHocmb K
¢bu3uYeCcKUM Haz2py3KaM makKxe siesisiemcsi OOHUM U3
UHOUKamopoe 803MOXXHbIX COMamogOPMHbIX
peakyuu. Takue demu cmaparomcsi usbecamsb
¢husuyeckKkux nepezapy30K, MoOmuaeupysi 3mo mem, Ymo
Ha2py3Ku ebl308ym y HUX o6ocmpeHue rnsioxo20
camovyyecmeusi. OHU o3aboyeHbl cmpeMsieHUemM
«bepeyb cusnbi».

lepeepy3ku unu cmpecc makxe criocobecmeayrom
803HUKHOBEHUI coOMamo@OpPMHbIX paccmpoucme.



Cpedu ncuxuampoe 6bimyem MHeHuUe 0 moM, Ymo 8 cJiy4ae
coMamu3upoeaHHbIX paccmpolicme peydyb MOXxem uému 0 makx
Ha3bleaemoU «JiapeupoeaHHoU denpeccuu». Mexdy
coMamoOpPMHbIMU cuMnMmMomamu u denpeccuell
delicmeumersibHO cyujecmeayem 3Haq4umasi Koppessiyusi, OOHaKo,
Kak yka3bieaem B. Pug, comamoghopMHbIe CUMIMOMbI 4acmo
803HUKarom 3adoJs120 00 rosiesieHuUsi 0ernpeccusHbIX NPU3HaKos.
Kpome moeo, y Hux He o6HapyxeHo obuwux 6uosioau4ecKkux
HapyweHuU, Mo3amomMy ebICOKUEe Koppessiyuu dernpeccuu u
coMamus3ayuu euwje He 2080pPSIM 0 MOM, YmMO coMamogOpPMHbIe
peakyuu obsizamesibHO cesi3aHbl ¢ dernpeccusHbIMU
paccmpolicmeamu. Bo3MOXXHO, 30ecb uMeemcsi 83aUuMoeJIUusiHUe
pa3Hbix hakmopoes: JIloou ¢ coMamogOPMHbIMU
paccmpolicmeamMu Yacmo o2paHu4yusarom cghepy
JXU3HedesimesnibHOCMU, 4YMoO criocobcmeyem pa3zsumuio 8
dasnibHeluuweM denpeccuu. U Haobopom — nnuua ¢ denpeccusimu
CKJIOHHbI K UCKa)>X€HHOMY 80CIpUsIMuUIO mesieCHbIX owyweHudu.
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8 cosemcKoU KJITUHU4YecKoU ricuxosiocuu
paspabambieaniacb KOHUenuyus
«cy6bekmueHoU KapmuHbI 60J/1e3HU»,
aemopoM Komopou cmaJsi ome4yeCcmeeHHbIU
ncuxosioe A. P. Jlypusi. OH pa3zeus udeu A.
Nonbdweudepa 06 «<aymonnacmu4eckol [A.
lNonbOweudep pasnu4dan «ansonsaacmu4ecKyro
KapmuHy 60s1e3HU», ompaxKarouwyro
op2aHuU4YecKue u yHKyUOHaslbHbIe
(06beKkmueHbIe) U3BMeHeHuUsl, cesi3aHHbIe C
3abosiesaHuemM, u «caymornsacmu4ecKyro
KapmuHy 6on1e3Hu», m. e. cybbeKmueHblie
npedcmaeJsieHusi o Hel.] KapmuHe 60s1e3HU»,
cdesiae aKkuyeHm Ha 3asucumocmu
¢gpopmuposaHusi ycmouvdusocmu K
3abosiesaHuro U xapakmepa meyeHusi 6os1e3HuU
om akKmueHOCMuU OMHoOWeHuUs1 60J/IbHO20 K
ceoemy 3abosieeaHuro, K co6cmeeHHOMy
6HymMpeHHeMY MUpPY U K OKpy)Xaroweu
peanbHoCmuU.




s usyyeHuss cybbekmusHOU CmopOHbI paccmpoucmea 8
KIuHuU4ecKouU ricuxosioauu ucrionib3yemcs uesbit pso
mepMUHOS8: «repexusaHue 6orie3HuU», « CO3HaHUe
bore3Hu», «cCoMamoH0302Ho3us». Kaxxooe u3 amux
MoHAMuUU 8biderisem Kakyr-mo 00OHYy U3 CMOpPOH
ricuxosrioauyeckou peakyuu Ha 6orie3HeHHOe COCMOosIHUE.
«[lepexxusaHue borie3Hu» 0erraem akuyeHm Ha
3MOUUOHarIbHOU CMOpPOHEe OMHOWEHUS YerioeeKka K ceoemy
paccmpoucmasy. « Co3HaHue borie3Hu» — Ha pauyuoHaribHOM
KOMIMOHEHMe OMmHOWEeHUS, UHMeriieKkmyasibHou
UHmMepripemayuu ceoeao COCMOSHUSI.

« COMamoHO302HO03Us1» — Ha Nno3HasamesibHoU OUEeHKe
cmerneHuU msiXxecmu rnpoaHo3a c80e20 COCMOSIHUS, OUEHKEe
3Ha4yeHus 6orie3HU 80 8peMeHHOU rnepcriekmuse (Kem bbin
0o b6or1e3HU, KeM S8/15H0Cb celvYac, 4mo co MHou bydem).
[ToHssmue sHympeHHel KapmuHbl 6051e3HU 0x8ambieaem
8ce mpu acriekma omHouWweHUs Yerioeeka K paccmpoticmeay
300p0o8bA.



B. B. Hukonaeea npeodsiazaem ebifesiimb 8 CMpPyKmype eHympeHHeu
(cy6bekmueHoli) kKapmuHbl 6o51e3HU criedyroujue ypPoBHU:

— CEH3uUMmueHbIU (60s1e3HeHHbIe OUWyWeHUsT U COCMOSIHUSI);

— 3MOUUOHaJIbHbIU (HenocpedcmeeHHbIe 3MOUUOHaJIbHbIe Ppeakyuu Ha
60/1e3HEeHHbIe oWy W,eHUs1 U 3MOUUOHaJIbHbIe peakyuu Ha nocsiedcmeus
60s1e3HU 8 XXU3HU YeJs108€eKa);

— UHMeJ1IeKkmyarsibHbIU (3HaHUs1 0 60J1e3HU U OUEHKa c80e20 COCMOSIHUSI);
— MOMueBaUUOHHbIU (B0O3HUKHOBEHUE HOBbIX MOMUBOS8 U nepecmpolika
npexxHeu MomueayuoHHOU CmMpPYyKmMyphbl).

P. KoHeyHbilU u M. Boyxan npednaz2arom ebioesiumb 80 8HympeHHeu
KapmuHe 60Js1e3HU maKXe U 80J1e8yH CMOPOHY, C8sI3aHHYI0 CO
cmpemsieHueM cosesiadams ¢ 60s1e3HbI0.

CodepixaHue cyb6bekmueHoUl KapmuHbI 60s1e3HU 3agucum om 8JIUsIHUS
psida gpakmopoes:

— Xapakmep paccmpolicmea (0Ocmpoe usiu XpOHUYECKOoe, Haslu4due umnu
omcymcmeue 6os1u, KocMmemu4yecKux deghekmos, coxpaHeHue usnu
O2paHUYeHuUe MPexHUX 603MOXXKHOCMeU 8 nosedeHuu u desimesibHocmu u
m. n.);

— ob6cmosimenibcmea >XU3Hu ¢ paccmpolcmeoM (nosiesieHue Ho8bIX
npobsieM, cmuamamu3auusi, OUCKPUMUHauusi u m. 0.);

— JIUYHOCMHbIe 0CO6eHHOCMU nayueHma;

— coyuasibHbIU cmamyc 00 pa3eumus paccmpolcmea.



KnuHuko-ncuxoso2u4yeckuu aHanus
cyb6bekmueHoOl KapmuHbil 60s51e3HU
ocyulecmeJsisiemcsi 8 mepmMuHax
rcuxornamoJsio2u4yecKux HapyuweHudu,
peaucmpupyemMbix 8 KaxKOoU U3 CIMOPOH.

C noHssmueM cyb6bLeKkmueHoU KapmuHbl
6os1e3HU 8 OmevYecmeeHHOU KITUHUYeCcKoU
rcuxoJsio2uu cesi3aHa ecsi cucmema
OMHoOWeHUU JIUMHOCMU nauyueHma, ekJsiro4dasi
rnosedeH4YecKue nammepHhbl ee rposieJyIeHUsl.
B 3asucumocmu om codep)kaHusi BHympeHHeu
KapmuHbI 60s1€3HU Y JTUYMHOCMU Mo2ym
pa3eusambcsi pa3Hoobpa3sHbie munbl
OMmHouWweHuUsi K caoemy 3abosiesaHuro, cpeou
KomopbIx Hauborsiee yacmo ebioesisirom
criedyrowjue



Tun oTHOIEHUSA

KpaTkas xapakTepucTHKA OTHOLIEHUS

AJnexkBaTHOE OTHOIIIEHHE COOTBETCTBYET OOBEKTHUBHOMY COCTOSIHHIO: O€3 MPEYyBEIMUCHUS WIIH
HegooreHKH. Hexxemanne oOpeMeHsATh OKPYKAaIOIMMUX TATOTaMH yXO7a 3a COOOH,
MePEKITIOYCHNE Ha IOCTYITHBIC Cephl AeATSTbHOCTH.

[IpeneOpexurensHoe [HemooleHka CBOero COCTOSHUS

Ortpunatroniee AKTUBHOE UTHOPHPOBAHUE HAJTUYUS PACCTPOUCTBA.

ArrpaBupytoiiee [IpeyBennyeHne CTENEHU TSIKECTH CBOETO COCTOSIHUSL.

Nnoxounpuueckoe  |[lorpykenune, «yxoa» B 00J€3Hb, COCPEIOTOUYCHHOCTh TOJIBKO Ha CBOEM
pPacCCTPOUCTBE.

PentHoe Hcnonb30BaHUE CBOETO COCTOSIHUS I MAHUMYJIWPOBAHUS APYTHUMU JIFOIBMHU C
L[EJIbIO TMOJTYYECHUSI MOPAIBHBIX WJIA MaTEPUAIIBHBIX BBITO/I.

be3paznuunoe [TaccuBHOE MPUHSTHE CBOETO COCTOSIHUS, yTpara HMHTEpeca KO BCEMY, YTO

MHTEPECOBAJIO paHEE.




3HaHuUe cmpyKmypbl HympeHHelU KapmuHbl 60s1e3HU no3seoJsisiem
ebi6bpamb adeKkeamHyro npo2pamMmy rncUXOKOPPEKYUOHHbIX
Meponpussmuu, HanpaseJsieHHyr s1ubo Ha CHsmMue
duckomMopmHbIX oulyuieHul, 1ubo Ha usMmeHeHue ModasibHoCcCmu
nepexueaHuu, Tubo Ha akmueu3ayuro ycusnuu rno
KOHCMPYKMuUBHOMY rpucrnocobsieHuro Kk 60/1e3HeHHOMY
COCMOSIHUIO, JTUGO Ha KOPPEKYUI KO2HUMUBHbLIX YCMaHOBOK U
crnocoboe payuoHanu3ayuu ceoe20 COCMOSIHUSI.

O6wumu uyesisiMu rncuxosio2u4ecKo20 Cornpoe8oXXOeHUs1 YesioeeKa ¢
XPOHUYECKUM cOMamu4eCcKUM paccmpolicmeom ebicmyrnarom:

— npedocmassieHue adekeamHolu uHghopmauyuu o 60s1e3HU;

— 3MOUUOHasIbHasi Nnodoep)kKa (poOcmeeHHUKO8, crieyuasiucmos,
ceepcmHuUKos, «moeapuwieli no 60s1e3HU»);

— paszeumue u noouwjpeHue HaébIKO8 caMoobccyxueaHusi 8
passiudHbie MOMeHMbI U 3amanbi 60o51e3HuU Onst usbezaHus
«8bly4YeHHOU 6ecrioMowHOCMU»;

— NMocmaHoOBKa Ho8bIx adeKeamHbIX MeKyuw,emy u
MPO2HO3UPYyEeMOMY COCMOSIHUKO XXU3HEHHbIX uesiell u 3adady.



Cyumaemcsi, Ymo mun
peaaupoeaHusi Ha coMmamu4yeckKoe
3abosiesaHue caesi3aH, 8 nepayro
o4yepeob, C OUEHKOU rnayueHmom e20
msixecmu. llpu 3moM MO)XHO
2080pUMb O cywecmeoeaHuu
gpeHOMeHa «0b6BLekmueeHoU
msixxecmu 6os1e3HuU» U
«cybbeKkmuesHol msixecmu
6os1e3HU»



TepmuHbl 06 bEKMUBHas U
cyb6bekmueHasi 3aK/1r04eHbl 8 Ka8bIYKU
MOCKOJIbKY NMpakmu4yecKu He803MOXXHO
KoJlu4ecmeeHHO OUeHUMb msi)kecmb
3abosiesaHusi, Hes1b3s1 cocmasumab
peecmp msixkecmu 6osne3sHel. OOHakKo,
10380J1UMEJsIbHO 8 PpaMKax 3mHo- U
COUUOKYIIbmypasibHbIX 0CO6eHHocmel,
YPOBHSI pa3zeumusi MeOQUUUHbI 2080pUMb
O MOM, YmMo HeKomopable 3abosiesaHust
msixesiee opyaux (K npumepy, Ha
OCHOB8aHUU Kpumepusi JiemaJsibHocmu,
8eposIMHOCMU UH8aslUGHOCMU U nomepu
mpyoocrnocobHocmu,).



lMapamemp nona yesnnoeeka HECOMHEHHO OKa3bigeaem eJlusiHue
Ha cy6bekmueHoe omHouweHue K 6osie3HU U ghopmupoeaHue
muna pea2upoeaHusi Ha 3abosiesaHue. K ocobeHHOCMSM,
uUMerw,umM Koppesissuuu ¢ rnoJyioM 4Yyesioeeka MOXXHO OmHecmu
usleecmmHblie hakmabl siyqweu nepeHocuMocmu XeHw,uHamu
6018020 owyweHuUsi, COcCmMosiHUU osaumersibHol
o2paHuU4YeHHocmMu dsuxxeHuu unu obe3zdsuxeHHocmu. dmom
ghakm mMoxxem 6bImb O6bSICHEH KaK
rncuxogusuosiocu4ecKumMmu ocobeHHocmsiMu noJsia, mak u
rncuxoJsio2u4yeckumMu mpaouyusiMu Posiu XeHWUHbI U
MY)X4YUHbI 8 ornpedesieHHbIX obwecmeax u Kysibmypax.



Bo3pacmHbie ocobeHHOCMU YesioeeKa makxe
cyuw,ecmeeHHbI npu ¢hopmuposaHUU cyb6beKmueHo20
OMHoOuWeHuUs1 K 6os1e3HU U cmaHoeJIeHUsl
onpedesieHHO20 mura pea2upoeaHusi Ha Hee.
N3eecmHO, Yymo Orisi kKa)koolU eo3pacmHoOU 2pynnbi
cyuwiecmeyem ceoli peecmp msixecmu 3abosiegaHull —
ceoeobpa3Hoe pacripedesieHue 6osie3Hell no
coyuasibHO-rcuxosio2u4ecKoll 3Hayumocmu u
msixecmu.



[ns1 demeu, nodpocmkoe u Mosiodexu Haubosiee msiKkesnbIMU 8
rncuxoJsio2u4eCKOM OMHOWeHUU oKa3blearomcsi 60s1e3HuU,
KOmophbie U3MEHSIIom 8HeWHUU eaud Yyesioeeka, desiarom e20
HenpuesiekamesibHbIM. Ce8s13aHO 3MoO ¢ cucmemMou yeHHocmel,
paccmaHo8KoU npuopumemos, UMerWUxXcsi Y MoJ100020
yesioeekKa, OJ1s1 KOmopPOo20 HauebICWYI UeHHOCMb npuobpemaem
ydoesiemeopeHue ocHoeornoJlaz2aroweli nompebHocmu —
«y008s/1emeopeHHOCMb cO6CcmMeeHHOU 8HEeWHOCMbIO». Takum
obpa3om, HauboJsiee msiKesnbie cuxosio2uYyecKkue peakyuu Mmoaym
ebi3bleamb 60s1€3HU, He HOcsiWUue ¢ MeOUUUHCKOU MOYKU 3PeHUs
y2po3bI 0151 )KU3HU. K HuM omHocsimcsi 1robbie 60se3Hu,
He2amueHO, C MOYKU 3PeHUs1 TOOPOCMKa, U3MeHsiroujue
8HeWHOCMb (KO)XHbIe, afiyiepaudeckue), Kanedawue mpasmbl U
onepauuu (oxozau). Hu e kakom Opy2om eo3pacme He
Habriro0aemcsi cmoJsib msikesibie rcuxosiocu4dyecKue peakyuu
YyeJsioeeKa Ha rnosiesieHuUe y He20 Ha Koxe siuua oypyHKynos. sSIipkum
npuMepoM ompa)KeHusi Ncuxosio2u4ecKol 3Ha4yumMmocmu
8HewHocmu OJi1s camoymeepi)xo0eHuUsi MoOpPocmKa U MoJs100020
YyeJsioeeKa U pea2upoeaHusi e20 Ha BHEUWHIOKO
HerpuesiekameJsibHOCMb, C8s13aHHYI0 ¢ 60J1Ie3HSIMU, MOXXem
C/IYXKUmb cyuw,ecmeoegaHusi moJsibKo 8 0aHHOU 803pacmHol 2pyrnne
makKo20 rcuxornamoJsio2u4yecKko20 CUHOpomMa Kak OucMopghoMaHuUsl.




msixkesio 6ydym peaz2upoeamb Ha XPOHU4YeCKue U
UHeasnudusupyroujue 3abosiegaHusi. Imo cesi3aHo
mak)xe ¢ cucmemMou yeHHocmeu, u ompaxaem
ycmpemsieHHOCMb YeJsiI08€eKa 3pesio20 eo3pacma
ydoesiemeopsimb makKue coyuasibHble nrompebHocmu,
Kak nompebHocmsb 8 6s1azonosiyquu,
651a20coCcmosiHUU, HezasucumMocmu,
camMocmosimesibHocmu u np. UMeHHO
yodoesiemeopeHue nooobHbIxX nompebHocmeu Moxxem
6b/mb 3abs10KUPOBAHO rnosiesieHUeM s1irobou
XPOHUYeCcKoU unu npusoosiwiel K uHeasluoHocmu
6one3Hu. lNcuxonoauyecKku mspKkenbiMuU O1s1 Uy,
3pesio20 eo3pacma siesIsIFomcsi makue 60os1e3HU KakK
OHKOJI02U4YeCcKue, XpOHU4YecKue comamu4yecKue
6os1e3HU U M.O.

Bmopoli noebiweHHO 3Ha4YuMol 2pynnol 3abosiesaHull
0Jis1 3pesio20 YesioeeKa cHUmMaromcesi m.H. « CMbIOHbIE»
60s1e3HU, K KOMOPbIM 06bIYHO OMHOCSIM 8eHepuvYecKue
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nsi noxusnbix U npecmapesbix jrodeu Haubosiee
3HaYuUMbIMU siesisiromcsi 60os1e3HU, Komopbie Mo2ym
npusecmu Kk cMmepmu. UHghapkm, uHcysibm,
3/10Ka4YecmeeHHbIe ornyxoJsiu cmpawHbl OJ1s HUX He
memM, 4mo Mo2ym rnpusooumsb K nomepe mpyaoo- u

pabomocrnocobHocmu, a mem, Ymo accouyuupyromcs
CO cCMepMmbIo.



Yenoeek, ocobeHHO 3pesio2o so3pacma, 04eHb Yacmo
oueHueaem msixkecmb 60s1€e3HU, UCXOO0ST U3 8JIUSIHUS
cumMnmomoe 3abosiesaHusi Ha e20 Hacmosiwyro u 6yoyuwyro
mpydocrnocobHocmb. 3Ha4YUMbIM CMaHoO8UMCS
npogeccuoHasibHO obycrioesIeHHasi UeHHOCMb Mo20 uJiu
UHO20 opzaHa. K npumepy, onepHbIU nesey moxxem 6osiee
MsiKeJs10 Ncuxosio2u4Yecku OMmHOCUMCS K aH2uHe unu
6pOoHXUMYy, YeM K 2acmpumy U si3ee xesiydka. Amo cesi3aHo C
meM, HaCKOJIbKO Cyuw,ecmeeHHO 8J1Uusitom CUMIMMOMbI
60Js1e3HU Ha Ka4ecmeo UCMOJIHEeHUs NpogecCcUOHasIbHbIX
ob6s13aHHOCcmel. [nsi cnopmcMeHa usnu 4yesioeekKa, 3aHsimoa20o
aKmueHbIM busu4ecKumM mpyooM noebIWeHHO 3Ha4YUMbIM
MO)Kem OKa3ambCsi CKopee 0CmMeoxXOoHAPO3 MO380HOYHUKa,
Hexxesnu dernpeccusi, a 0151 YesioeeKka meopyecKol npogheccuu
— Haobopom. BbICOKO 8epOsimHO, Ymo MawuHUcCm
6aweHHO20 KpaHa 6osiee ocmpo 6ydem nepexxueamab
a2unepmoHu4ecKyro 6os1e3Hb U uepebpasibHbIl
amepocCKsIepo3 ¢ YacmbIMU Kpu3amMu U CUMITMOMOM
20J1080KPYKEHUSsI, 4eM KOHmMpoJsiep.



1o onpedesneHuro, memnepameHm — 3mo
Xapakmepucmuka uHousuda co CMOPOHbI
JuHamMu4yecKux ocobeHHocmeu e20 ncuxu4eckou
dessmesibHOCMU, m.e. meMna, pumma u
UHMeHCcU8HOCMU omaoesibHbIX McUuxu4yecKux
npoyeccoes u cocmosiHul. K 3HayumMbIM Orisi
ebipabomku onpedesieHHO20 Murna rncuxu4ecKo20
peazupoeaHusi Ha 3abosiesaHue napamempam
memrnepaMeHma MOXHO OmHecmu 3MOUUOHaJIbHOCMb,
nepeHocumocms 601U, KaK nNpuU3Hak
3MOUUOHaJIbHOCMU U O2paHU4YeHuUs1 08UKeHuu u
obe3desuxeHHOCMU, ompakarow,uu napamemp
aKmueHocmu.



CyulecTByIOT AB€E NPOTMBOMNOMOXHLIE CEMENHbIE TPaaNLNK
BOCNUTaHNS CYyOBLEKTUBHOIO OTHOLLEHMUSA K DONE3HAM —
«cmou4yeckasi» U «UrnoxoHopu4yeckasi». B pamkax nepBon pedbeHoK
NOCTOSIHHO NOOLLPSAETCA 3a NoBeAeHMe, HanpaBneHHoe Ha
camMoCTOoATENbLHOE NpeoaorieHne Heayros, NI0Xoro caMmoYyBCTBUA.
Ero xBansT, korga oH, He obpallas BHUMaHME Ha MMEIOLLLYHOCS
6orb, NpoaomMKaeT 3aHMMAaTLCA TEM, YEM 3aHMMarca o0 ee
BO3HUKHOBEHUS. «CTomn4eckasa» TpaauLmns OCHOBbIBAETCS Ha
nesunse: «He xHblub». [1poTBONONOXHA e ceMenHas Tpaanuums
dopMMpoBaHNA CBEPXLIEHHOIO OTHOLLEHUSA K 300poBbio. Korga
poauTensMmM NOOLLPSAETCA BHUMATESIbHOE OTHOLLEHWE K
COCTOSIHUIO CBOIO 30PO0Bb4, TLWATENbLHOCTb B OLEHKE
Bore3HeHHbIX MPOABIEHNN, BbIABIIEHNSA Y cE0A NEPBLIX NPU3HAKOB
3aboneBaHud. B cembe pebeHOoK 0by4aeTcs npn manenem
N3MEHEHUN CaMOYyBCTBMA 0DpaLlaTb COOCTBEHHOE BHUMAHME U
BHMMaHWE OKpYyXXaloLWmX (BHayarne poauTteneun, a saatem
BOCNUTaTENEN, y4nTENEN, CYNPYroB 1 Np. nuu) Ha 6onesHeHHbIe
nposasneHus. [leBnsom B nogobHOM crnyyae CnyXuT BblpaXKeHMne:
«byab 6anTeneH, B NpOTUBHOM criyyae 3aboneellb 1 yMpeLLb».
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UeHHOCMHbIe opueHmauyuu 4esioeeKka, e2o MopaJsibHo-
HpaecmeeHHbIe Kpumepuu U UHble coyuasibHO
obycroesnieHHbIe heHOMeHbI. B nepeayro oyepeosb, u3
JIUYHOCMHbIX 0cobeHHOCMel, 8/1UsIIOWUX Ha
ghopmMuposaHue cyb6LeKmueHo020 OMHOWeHUs1 K 6051e3HuU
csiedyem ommMemumb MUPOBO33peHuUe U ¢husiocogpckas
no3uyusi no noeody CMbICJIAa XXU3HU U XXU3HU rociJie
cmepmu. lNcuxosioauyeckue peakyuu Ha 3abosiesaHue
pa3Hsmcs y 2a51y60oko eepyrouwux s1irodell U
eoUHcmeyruw,ux ameucmoes. Yawe nepesie 6osiee
adeKkeamHo, ricuxosio2u4eckKu KOMGhoOpPMHO OMHOCSIMCS K
60s1e3HsIM, 8edywuM K cmepmu («602 dasi, 602 83511»).
Bmopebie xe HepeOKo pea2upyrom Ha rnosieusuwyrocs
60s1e3Hb, KOMopasi Mo)Xxem rpusecmu K ympame
mpydocrnocobHocmu usnu daxe Kk cmepmu, obudoil. OHu
Ha4YuHarom uckamb 8UHOBHUKO8 3abosieeaHusi, co30arom
80Kpy2 cebsi epakdebHyr0 o6cmaHOBKY U caMu
rcuxoJsio2u4yecKku HeadekeamHo peaz2upyrom Ha ece.



BblaenaeTtcsa HECKOIbKO
MUPOBO33PEHYECKMNX YCTAaHOBOK B
OTHOLLEHNN NPOUCXOoXAeHNAa 3aboneBaHUN:
e Oone3Hb Kak Kapa

e 0OONes3Hb KaK UcnbiTaHne

e 0OOne3Hb Kak HasugaHue apyrmm

e Oone3Hb Kak pacnnarta 3a rpexm npeakos



[pyrou rpynnon MMpoOBO33pEHYECKMX YCTAHOBOK
ABndeTca npeacrasreHne o BonesHAX Kak

BblI3BAHHbIX HACleaCTBEHHbIMU UITN CPEOOBbIMUA
NPU4YNHaMWN:

e DOJ1e3Hb KaKk HeEn30eXXHOCTb

e DONEe3Hb Kak cTedeHne o0CToATENBCTB
e DOJ1e3Hb Kak coOCcTBEeHHada oLmnbkKa



TpeTba MNMPOBO33peHYecKas nnatdopma OLEHKN
MEXaHN3MOB NPOUCXOXKOEHNA 3aboneBaHnm

6a3npyeTcs Ha MUCTUYECKOM NOAXOAE K npoLieccam
aTruonaroreHesa:

e 0HOone3Hb BCeacTsne 3aBUCTU
e 0Oone3Hb BCneacTBme PeEBHOCTU



Knaccudumkauus 13 TMNOB NCUXONOrM4eckoro pearmposanus Ha 3abonesanme no A.EJlnyko.

[apMOHUYHbIU. Tpe3Basi OLLEHKa CBOEro COCTOAHUS Be3 CKITOHHOCTU NpeyBennynBaThb ero
TsKeCTb 1 6e3 OCHOBaHUM BUAETL BCE B MPa4YHOM CBETE, HO U BE€3 HEAOOLIEHKU TSXKECTH
6onesHn. CTpemneHne BoO BCEM aKTUBHO COAENCTBOBATL yCnexy nedeHus. Hexenanuve
obpeMeHATb Apyrnx Tarotamm yxoga 3a cobon. B crniydae HebnaronpnaTHOro nporHo3a B CMbICIe
MHBaNnUAn3aunum — nNepekrito4eHne MHTEPECOB Ha Te 00NacTu XNU3HKN, KOTOPLIE OCTaHYTCA
OOCTYNHbIMKU 6onbHOMY. [Npn HEBGNaronpuUATHOM NPOrHO3e — CocpeoTOMEHNE BHUMaHNS, 3a60T,
MHTEpPEeCOB, Ha cyabby Brnnakux, cBoero gena.

[Mpy rapMOHMYHOM TUMNE NCUXMYECKOrO pearmpoBaHns BaXKHbIM ABNSIETCA peasiu3m B BOCMPUATUN
CUMMOTOMOB U MOHUMaHUN TAXXECTU 3abonesaHu4. [1pn 3TOM NAUMEHT QOIMKEH ONNUPAaTbLCS B
CBOUX peakumsax Ha U3BECTHblE Hayke (MeauunHe) bakTbl 0 BO3MOXXHOCTU U3NeYeHns OT
KOHKPETHOW BOMNe3Hn, 0 NPOUCXOXOAEHUN CUMITOMOB U Np. AKMUBHOCMU YenoBeka
NPOTMBOCTOUT NPU ANCTapMOHUYHbIX TUNAX NCUXUYECKOro pearmpoBaHms NacCcuBHOCTb, NPU
KOTOPOW NauMeHT Kak bkl «Bpy4yaeT cebst MeanumnmHCKoMy paboTHUKY», HE npunarasi CoOCTBEHHbIX
YCUNUn ans o3goposneHund. NauneHT npn nacCMBHOM OTHOLLEHNN pacLEHNBAET CBOM OpraHmU3Mm
Kak annapar, MaluHy, TEXHUYECKNN MEXaHN3M, BELLb, KOTOPYIO OH CAAET B PEMOHT U NACCMBHO
OXMOAEeT BO3BpaTa BelUM «Kak HOBEHbKON». HECOMHEHHO 3HaUMMBbIM SIBNSIETCH U HEXXeraHue
3aboresuie2o obpemeHsIMb Opyaux ms2comamu yxoda 3a cobou, YTO BbITEKAET U3
NPUHLUMNMANbHbBIX NOMOXEHUIA rAPMOHNUYHOIO Xapakrepa v NMMYHOCTU. [apMOHUYHbBIN NauneHT
NOHMMAET, YTO C NOSsIBIIEHMEM Y Hero 6onesHun 6nmskne emy nogm obpenn HoByto
OO0MONHUTENbHYI0 3a00TYy. OH, Kak rapMOHNYHbLIV YENTOBEK HE BrpaBe TpeboBaTb OT HUX 3TOM
3a60Tbl. OH MOXET NNLWb OXUaaTb €€ N NMPUHMMATL B TOM 006 beME, KOTOPbIN OHU FOTOBLI EMY
npenocTaBUTb.



TpesoxHbIU. HenpepblBHOE 6BECNOKONCTBO U MHUTENBLHOCTb B OTHOLLEHNN
HebnaronpusaTHOro TedeHns 6onesHn, BO3MOXKHbIX OCIIOXHEHNN,
He3adHEKTUBHOCTN N JaXke ONAaCHOCTM neveHust. NMonck HoBbIX CNOCODOB
neyveHuns, xaxaga gonosiHnTenbHoOU HdopmMmaummn o 6onesHn, BEPOSTHLIX
OCINOXHEHUAX, METOAAX Tepannu, HENPEPbIBHLIN MOUCK «aBTOPUTETOBY. B
OTNn4YKne OT UNoxXoHapum dornee NHTEPECYIOT 0OBLEKTMBHbLIE AaHHble 0 6BonesHu
(pe3ynbraTbl aHanM3oB, 3aKnN4YeHnsi cneunannucToB), YeM COOCTBEHHbIE
owyuieHusa. Noatomy npegnoymtatoT 6onbLUe cryLaTh BblCKa3biBaHUS APYrnX,
4yeMm 6e3 KoHUa NpeabsBnaTbe CBOM Xanobbl. HacTpoeHne npexae Bcero
TPEBOXXHOE, YTHETEHHOCTbL — BCIIEACTBME 3TOU TPEBOIU.

TpeBOXHbIN TUN NCUXNYECKOIO pearnpoBaHusi Ha 3aboneBaHus ABNAETCA OQHUM
N3 TUNN4YHbIX. OH BasnpyeTca Ha NOSIBASAIOLLIENCS B CBSA3U C 3aboneBaHNEM U
n3MeHeHnemM obbIAEHHOIo TEYEHUS XKN3HW. TpeBora npoeunpyeTcd B dyayuiee u
Bbl3BaHa 4YacTo onaceHnsiMu, Yto 6onesHb HagoNro U CyLeCTBEHHO N3MEHUT
NPUBbIYHLIN CTEPEOTUN XKU3HW. [TpossiBNEHNEM TPEBOIM MOXET BbITb
NOBbILLUEHHbIN MHTEPEC NaumeHTa K MEOULMHCKON nuTepaType, NpuanpynBocTb K
MeONLMHCKOMY nepcoHany, HaueneHHOCTb Ha NePenpoBEPKY NnornyvyaemblX OT
Bpa4yen cBegeHnn o ero 6onesHu.




HnoxoHOpu4eckul. CocpenoTodeHne Ha CyObEKTUBHBIX BONE3HEHHbIX N NHbIX
HENPUATHbLIX OLLYLLEeHMAX. CTpeMneHne NOCTOAHHO paccKasbiBaTb O HNX
oKpyxatoLwmm. Ha nx ocHoBe npeyesennyeHne AenCTBUTENbHbIX U BbIMCKMBaHNE
HecyLlecTByLWmMX bonesHen n ctpagaHun. NpeyeennyeHne noboOYHOro
aencTeus nekapcts. CoveTaHune XenaHnsa NeYnTbCa U HEBEPUS B yCMeX,
TpeboBaHun TwatenbHoro obcrnegosaHns  60s3HK Bpeaga n 6onesHeHHOCTH
npoueayp.

[MaymMeHT ¢ NoxoapuyecKnm TUNOM pearmpoBaHna CKITOHEH K 3aroueHTpunamy. OH
He cnocobeH caepxaTbes npu 6becene ¢ nNtobbiM YeNOBEKOM M obpallaeT
BHUMaHMe cobecegHnka Ha HEOObIYHOCTb U TSXKECTb MMEIOLLIMXCA BONMe3HEeHHbIX
NpU3HaKoB. INOXOHOPWK UCNbITbIBAET obneryeHune, ecnn cobeceaHuk
OTHOCUTCS! K HEMY Y4aCTNIMBO 1 COYYBCTBEHHO. Kpome Toro, npu Takom Tune
pearmpoBaHns NOSBSIETCA CKNOHHOCTb K AeTann3avuunum CBOero camo4yBCTBUSA
Npu ONUCaHUKN ero Bpadam Unum uHbim cnywarensam. Motueom nogpo6Horo
N3NOXXEeHNs1 COBCTBEHHbIX XKanob siBNAeTCcs cTpax ynyCTUTb YTO-TO Ba)KHOE,
CYLLEeCTBEHHOE NS MOHMMaHNS CneunuanmucToM ero COCTOSHUS U NPaBUNbHOM
ANarHocTukK. HeraTMBHYO peakLmio NNOXOHAPUKA BbI3bIBAET HEAOBEPUE K €r0
)Xarnobam co CTOPOHbI OKPYKaLLKNX, UX YIIPEKN B CUMYNALMN N NpeyBeNnYeHnmn
TSKeCTU PacCTPOMCTBA C LIENbO N3BIEYb 13 3TOrO BbIroay.




Menatxonu4yeckud. Yopy4eHHOCTb DonesHblo, HEBEPUE B
BbI3QOPOBIIEHNE, B BO3MOXXHOE Yyny4ylleHne, B 3P EKT fieveHuUs.
AKTUBHbIE OenpeccuBHble BbiCKa3sbiBaHUA BMNOTb 40 CymumnaarnbHbIX
Mbicrien. [leccnmmnucTnyeckum B3rnsg Ha Bce BOKpyr. Hesepue B ycnex
neyeHns gaxe npu 6rnaronpusiTHbIX OO bEKTUBHbLIX AAaHHbIX.
MenaHxonmyecknin, nnn OenpeccuBHbIN TUN pearnpoBaHnst Ha 6oresHb
HepenKko 00yCrioBieH UMEIOLLENCA Y NaumMeHTa HeraTuBHOM
NHpopMaunen o BO3MOXKHOCTU U3riedeHna oT Heayra. Hepenko, oH
BCTpeYaeTcs y MeauLMHCKUX pabOTHUKOB B CUSTY UX pa3HOODOpa3sHbIX
3HaHWUK, NMNOJTy4YEeHHbIX B ripouecce obyveHnst u npakTukn. HaueneHHoCTb
Ha Xy4LWunn ncxond, HeCrnocobHOCTb BUAETb U UCMNOMb30BaTb MEXaHU3MbI
caHO-reHe3a npuBoaAT K NECCUMUCTUYECKOM OLIEHKe-byayLLEero,
HEBEpPU0 B BOSMOXHOCTb MU3fiedeHnd n cynunganbHbiM HaMepeHUM.




Anamud4yeckuu. NonHoe 6espasnnuure K cBoen cyabbe K ncxoay
bonesHun, kK pesynsratam neveHud. laccueHoe nogYnHeHne
npoueaypam n fie4eHnto Npu HaCTOMYNMBOM NOBYXXOEHNUM CO CTOPOHBI.
YTpaTa uHtepeca Ko BCeMy, YTO paHee BOSTHOBano.

AnaTn4ecKnin TUn NCUXMYECKOro pearmpoBaHus npaBuUbHee
0003HaunTb Kak aurionamuyecKud, NOCKOSIbKY NCTUHHOMO N NOSTHOMO
bespasnnuuns y naymeHTa He oTmedaetcs. Kak npasuno, 6espasnunumne
obycnosreHo genpeccuen n gmkcaumen Ha CobCTBEHHOM COCTOSIHUN. Y
naumeHTa nponagaeT MHTEPEC U aKTUBHOCTb B OTHOLLIEHUN BCEX CTOPOH
XKWU3HW 32 UCKITIOYEHMEM 300POBbA.




HeepacmeHu4eckuu. ['oBegeHne no tuny «pasgpaxmtenbHom
crnabocTtuy. BenbIWKy pasgpa)keHusa, 0cobeHHO rnpu bonax, npu
HENPUATHBLIX OLLYLLEHUSX, NPU HEYyaAa4ax fIedeHust, npu
HebnaronpusaTHbIX AaHHbIX 06criegoBanns. PasgpaxeHne Hepeako
N3NMBAETCA Ha NepPBOro NONaBLUEroCs 1 3aBepLUaeTcs Hepeako
packastHnem mn cnesamu. HenepeHocMMocCTb DONEBbLIX OLLYLLIEHNN.
HeTtepnenuocTtb. HecnocobHoOCTL XaaTb obnerdyeHus. B-
nocreayloLwem — packasgHme 3a 6eCrnoKoNCTBO U HECOEPKAHHOCTb.
HeBpacteHn4yeckun (NpaBuibHee — acmeHu4Yeckuu) Tun pearmpoBaHug
siBNsieTcsl Hanboree pacrnpocTpaHEHHbIM U Hecneungniecknm oTBETOM
opraHu3ma mn nMYHOCTM Ha 3aboneBaHue. Ero ocHoBon siBnsieTcs
pa3apaXxuUTenbHOCTb, KOTOpada 3axBaTbIiBAET Kak Ppn3nyeckme siBreHuns
(SpKUI CBET, TPOMKNE 3BYKU, pe3KMe 3arnaxu), Tak U OTHOLLIEHNE
oKpyKawLmx. NauneHT ctaHoBUTCSA KanpuaHbiM, TpeboBaTenbHbIM. OH
NLLET NAacKn, ydacTtus, ycnokoeHnsa. CKNOHEH K BCrbILLKaM rHEBa, eCrn
ero oXugaHus B OTHOLLEHUW NOBEAEHUNA OKPYXKaloLLUX He
onpaBabliBatoTcA («Bbl cneyuanbHO LWYMUTE, XOTUTE MEHS B rpob
cBeCTu», «Bam be3pasnunyHa cyabba mambl»).




ObceccusHo-cbobuyeckuu. TpeBOXXHAA MHUTENBHOCTb NPeXae BCEro
KacaeTcsi onaceHnn He peanbHbIX, @8 ManoBEPOATHbLIX OCNOXHEHUN
bonesHu, Heyaay neveHusl, a Takke BO3MOXKHbIX (HO
Manoob0OCHOBaHHLIX) HeyaaY B XXW3HU, paboTe, cCEMENHON CcUTyaLumn B
cBA3M ¢ bone3Hblo. Boobpaxaemble onacHOCTM BOSTHYIOT Doree, Yem
pearbHble. 3alNTON OT TPEBOMM CTAHOBATCS MPUMETbLI U pUTYyans.l.
[Tpn ob6ceccnBHO-OOMYECKOM pearnpoBaHnm Ha 6onesHb
OOMUHUPYOLWNMWN CTAHOBATCS HA8s34UBbIE MbICTIU, ONaceHus U,
ocobeHHo, pumyaribl. [aumeHT cTaHoBUTCA cyeBepHbiM. OH Nnpnaaet
ocoboe 3Ha4YeHne Menoyam, KOTopble NpeBpaLlatoTca AN Hero B
cBoeobpasHble CUMBOISbI (K NPUMEPY, pacLEHMBAET LWAaHCbl CBOEIO
N3nevyeHns B 3aBMCMMOCTU OT TOrO, B KAKOM NopsaKe BOMAYT B €ro
nanaTy Bpay u MeanunHCKasa CecTpa; oT TOro, Tponnenbyc Kakoro
MapLupyTa NoaouaEeT K OCTaHOBKE paHbLue). HeBpoTnyeckue putyarnsl
CBA3aHbl C NOBbLILLEHHOW TPEBOXHOCTbLIO NaUUEHTa U HanpaBeHbl Ha
3aLUUTY OT HUX.




CeHcumuseHbit. Ype3mepHasi 03ab04EHHOCTb BO3MOXHbIM
HebnaronpusaTHbIM BrevYaTneHneM, KOTOPOE MOTyT NPOMU3BECTUN Ha
OKpYy>KalLLmx cBegeHust o ceoen bonesHn. OnaceHus, YTo OKpyxatroLme
CTaHyT n3derartb, cHMTaTb HENONMHOLIEHHBIM, NPEHEBPEXUTESTBHO
OTHOCUTLCS, pacnyckaTb CANIETHMN UK HEBNaronpuUATHLIE CBEAEHUSA O
npuynHe n npupoae 6onesHn. bossHb ctatb 00y30M Ansa 6rnmM3knx ns-3a
bonesHn n HebnaroXxenaTtenbHOro OTHOLLEHMS C X CTOPOHBLI B CBA3U C
STUM.

OCHOBOW CEHCUTUBHOIO OTHOLLIEHUS K DONE3HU ABMAETCS
perieKCUBHbLIN CTUMNb MbILLMNEHUS, OPUEHTALNA HA MHEHUE N OLIEHKY
OKpy>KarLmx. B cBsA3K C 3TUM CYLLLECTBEHHBIM CTAHOBUTCSH HE
cobCTBEHHbIE BONIE3HEHHbIE UMM HEMPUATHBbIE OLLYLLIEHNS BCIEACTBUE
bonesHu, a peakumnst Ha MHdopmaL o 0 6ONE3HN CO CTOPOHbI
pedepeHTHOU rpynnbl. Takne naumeHTbl CKNOHHbI K U3BUHSOLLIEMYCS
cTunto nosegeHnsa. OHM Hepeako B yLepb cBoeMy 300pOBbIO
CTECHAITCA obpallaTbCs K Bpady unm MeanunHCKon cectpe («3adem ux
OTBNEeKaTb Mo NyCTAKaM») Aaxe B Cnydasx yrpoxatoLwlero ans XXn3Hu
cocTosiHuA. OTMevaeTcss poboCTb, 3aCTEHUYMBOCTb, MOBbILLEHHAS
CKPOMHOCTb TakuX NauneHToB.




QaoueHmpuyeckud. «Yxoa B 0one3Hb», BbICTaBeHne Harnokas orimskum
N OKPY>KaloLLMM CBOMX CTpadaHum n nepexxmuBaHnm c LUENbIO MOSTHOCTbIO
3aBnageTb X BHUMaHUEM. TpeboBaHUE NCKNYNUTENBHOW 3a00Thbl —
BCE JOSMKHbI 3a0bITb 1 BpOCUTb BCE 1 3a00TUTBLCSA TONLKO O DONBHOM.
Pa3roBopbl OKpyKaloLLuX ObICTPO NepeBoaaTca «Ha cedar». B apyrmux
noasax» Takke TpedbyroLmx BHUMaHUA 1 3a00Tbl, BUOAT TONbKO
«KOHKYPEHTOB» N OTHOCATCS K HUM HEMPUA3HEHHO. [NoCcTosIHHOE
XenaHue nokasaTtb cBoe 0cob0oe NoroXeHne, CBOK UCKNYNUTENBHOCTb
B OTHOLLUEHNN BONE3HMN.

OroLEeHTPUYECKUI TUN pearnpoBaHnsa nHoraa obosHavaroT
NCTEPUYECKUM, MOCKOSIbKY OCHOBHbLIM MOTUBOM MOBEAEHNSA YENOBEKA
CTAHOBUTCHA NpUBEYEeHne K COOCTBEHHOM NEPCOHE BHUMAHUS
OKpy>KarLmx. «bercteo B 60ne3Hb* Hepeako UCMosib3yeTca MU ang
YNPEKOB U LWaHTa)ka oKpyxatoLwmx. XKanobbl onnucekiBatoTcsa 60nbHbIMU
OYEHb KPaCO4YHO 1 COMPOBOXOAaTCA MaHEPHOW XKECTUKYNALNEN U
Bblpa)XXeHHON MUMUKON. SMOLINU NaLUneHTa HOCAT POTECKHbIN XapakTep.




ughopuyeckul. HeoboCcHOBaAHHO MOBbLILLEHHOE HACTPOEHME, HEPEOKO
HaurpaHHoe. [NpeHebpexeHne, NerkoMbICNEHHOE OTHOLLIEHNE K BOSe3Hu
n neyeHuo. Hagexna Ha 1o, YTO «camMo cobon Bce obonaeTca».
XKenaHue nonyyarb OT XXU3HU BCe, HECMOTPSA Ha 6bonesHb. Jlerkoctb
HapyLEeHNN peXxnma, XoTa 3TU HapyLLeHna MoryT HebnaronpmuaTHoO
CKasblBaTbCA Ha Te4eHue 6onesHn. Indopuveckuin Tun oTpakaet
becneyHOCTb YernoBeka B OTHoLLEeHNM cobcTBEHHOro 3gopoBba. OH
CTaHOBUTCS HaurpaHHo Becen, bonTnme, cyetnue. [NogobHoe
pearnpoBaHne MoOXeT HOCUTb 3aLUUTHbLIN XapakTep U oTpaxkatb
Xapakrteposiormnieckme oCobeHHOCTMW.




AH0o302HO3uYecKul. AKTMBHOE oTbpackiBaHMeE MbIcrien 0 6oNesHu, o
BO3MOXHbIX €e nocrieacteusix. HenpmnaHaHmne cedsa 60nbHbIM.,
OTpuuaHne o4eBUOHOIO B NMPOSIBNEHUAX ODONE3HU, NPUNUCBIBAHUE NX
CIydanHbIM 00CTOATENLCTBAM UMW APYrMM HECEPLESHLIM
3aboneBaHuamMm. OTkas oT obcrnegoBaHusa 1 nedeHus. XXenadume
«0DONTNCb CBOMMU CpeacTBaMmn».

HenpunsHaHne cebst 60sibHBIM 1 OTPULAHUE Hannyma y cebst CUMNTOMOB
bonesHn (aHO30rHo3u1s1) BCTpedarTca 40BOSIbHO YacTo. OHU MoryT
OoTpaXaTb BHYTPEHHEE HENPUATME cTaTyca BONbHOro, HeXeraHue
CUNTaTbCS C peanbHbIM MosiIoXKeHneMm Belen. C Apyron CTOPOHbI, OHU
MOryT OTpakaTb 3abnyxgeHne Yyenoseka rno nosoay 3Ha4nmMocCTu
Npu3HakoB 6one3Hn. AKTUBHOE HenpusHaHue cebs 6oNbLHbIM
BCTpeYaeTcsl, HanpuMep, Npu arkororiname, NOCKosibKy cnocobeTeyeT
YKITOHEHUIO OT JIEYEHUS.




Qpaonamuyeckul. «Yxon ot bonesHu B paboTy». [laxke npu TaXecTu
B6onesHn n cTpagaHusx ctaparTcd BO YTO Obl TO HM CTano NpoaormkaTth
paboTy. Tpyaarcs ¢ 0XKeCToMEeHUEM, C elle 60nbLLINM PBEHMEM, YEM A0
bones3Hun, paboTe oTaaloT BCE BPEMS], CTApatoTCs NeYNTLCA U
noaBepraTbca 0b6crneaoBaHus Tak, YToObl 3TO OCTaBMANO BO3MOXXHOCTb
npogomkeHus padoThbl.

HekoTopble NnauneHTbl pacLeHnBatoT Nbon Heayr Yepes npuamy
Bbl30Ba CBOEMY «HA». [10STOMY OHM CTapatoTcs He nogaaBaTbCs
bones3Hn, akTMBHO NepebapbiBatoT cebsi, npeogoneBatoT HegOMOraHue u
6onu. Ix no3numsa 3aknoyeHa B TOM, YTO HET Takoro 3abonesaHus,
KOTOPOro Herb3s Obifio 6kl NpeogoneTs CBOMMK cunamu. [Npn aTom
4aCTO TaKne naumeHTbl ABNATCA NPUHLUUNMANBHBIMU MPOTUBHUKAMMU
nekapcTB (« 3a CBOI XXM3Hb HX pa3y aHanNbLreTUKOB He NPUHUMan», — C
ropaoCTbIo FOBOPAT OHN).




[lapaHousi/ibHbIU. YBEPEHHOCTb B TOM, YTO D0ONe3Hb ABMAETCS
PEe3yrnbTaTtoM Ybero-To 3510ro ymoicria. KpanHaa nogo3puTenbHOCTb K
nekapcrteam v rnpouenypam. CtpemMneHne npunmncoiBaTtb BO3MOXHbIE
OCIOXHEHUS NedeHns nnn noboyHble 4ENCTBUS NIEKAPCTB XariaTtHOCTU
U 351IoMy yMbICIly Bpaden un nepcoHana. ObsuHeHnsa n TpeboBaHms
HaKa3aHW B CBA3U C 3TUM.

[TapaHOUANbHLIN (B JAaHHOM KOHTEKCTE — DpeaonodobHbIn) TUM
pearnpoBaHunsi oTpaxaeT MUPOBO33PEHYECKYIO MO3nLNIO 3aboneBLlEero,
yCMaTpuBalLLLEro TanHbln CMbICI ero O0SIE3HU U MPUYKH ee
BO3HMKHOBEHUA. OH BO3HUKAET NpenmMyLLeCcTBEHHO Ha 6a3e NMMYHOCTHbIX
0COBEHHOCTEN.




Ocob6oe Mecmo 8 coMmamoricuxu4eCcKoM HanpaeJsieHuu
3aHuUmaem npobsiemMa OMHOWEHUsI K ceoeMy
paccmpoucmey unu degpekmy y nrodeu-uHeasnudos. B
Hacmosiujee epeMsi KOHUenuusi uHeasauoHocmu
onupaemcs Ha KyJibmypHO-ucmopu4ecKyro meopuro
paseumusi NCUXUKU, YMo Ka4eCmeeHHO U3MEeHUJ10
cmepeomuriHbie rnpedcmaesJsieHuUsi 0 3aKOHOMEPHOCMSIX
U MexaHu3mMax ¢hyHKUUOHUPOBAHUSI meJsieCHO20 «51».
Tenno sce20a Hades1eHO He MOJILKO JIUYHOCMHbIM, HO U
KyJIbmypHbIM CMbICJIOM U 3Ha4Y€HUEeM, OHO 8bicmyriaem
ueHmpasbHbIM KOMITOHEHMOM JIUYMHOCMHOU
UuoeHMuUYHoCcmu U OGHUM U3 OCHOBHbIX criocoboe
rnposiesieHuUsi IUYMHOCMHbIX Ka4yecme U xapakmepucmuK
8 coyuasibHOM e3aumModeucmeuu u obweHuu.



B KynbmypHOM nnpocmpaHcmee cyuwiecmeayrom udeasibHble
ob6pa3ubl MYy>XCKO20 UJiU )KeHCKO20 meJia, 10 OMHOWEeHUK K
KomopbIM obwecmeo onpedesisiem «namoJsio2uvyeckue» U
«HeecmecmeeHHbIe» mena. [loamomy s1rodu ¢ mesniecHbIMU
deghekmamu, ebicmynarowWumMu eHeWHUMU 3HaKamMu
ornpeodesieHHbIX COMamuy4yecKux paccmpoucme (Hanpumep,
AUl nonuomuennum u m. n.) 4yecmeyrom cebsi
«Hernpaesus/ibHbIMU», « UHaAKUMU» U nodeepa2aromcsi cCo
CMOPOHbBLI OKPYXarouw,ux Jirodell cmuamamu3ayuu (stigma —
6pocarowuucs e asia3a NpPU3HakK namoJsio2uu, Krieimo
no3sopa). Cmuamamu3sayusi — 3mo ripoyecc rpurnucbieaHUusl
ompuyamersibHbIX Yepm usiu ebidesieHuUe u3 obwecmea
nocpeocmeom QUCKpUMUHayUuuU U3-3a HaJlu4dus y 4esloeeka
rnpu3Haka Kako2o-51ubo paccmpoucmea usu us-3a
OMKJIOHEHUs1 om coyuasibHbIX HOpM. Cmuamamu3ayuu
rnodeep2aromcsi Kak pa3 makue meJsieCHble Yepmbl, KOmMophbie
He coomeemcmeyrom KyJibmypHbIM cmaHdapmam mejJa.



Cmuamamu3upoeaHHbie JII0U-UH8as1uobl
UCKJTIOYaromcsi U3 coyuasibHo20 npocmpaHcmea
300poebix irdell, m. e. Map2uHasau3upyromcsl.
lNcuxonozu4yeckum MmexaHU3MOM MapauHanu3sayuu
siesisiemcsi cmpax 30opoeabix Jsirodeu rneped
«Hemunu4YHbIM» 0eheKmHbIM meJsioM, He
coomeemcmeyrou,uM couuasibHbIM OXXUOaHUSIM U
doMUHuUpyrow,umMm udeasniam. Bcmpeya c menecHbim
degheKkmomM HarnomuHaem 300p08bIM J1F00sIM 06 yepo3e
cobcmeeHHOMY mesiecHoMy 6s1a20Mnos1y4uro,
akmyasnusupyem repeHoc 803MOXXHbIX ecsiedcmeaue
6os1e3HU npobriem ¢ 60/1bHO20 Yesio8eKa Ha
300poeso20. Bo MHO20M cmpax, cornpoeoxoarowuu
makyr ecmpedyy, cesi3aH ¢ pacrnpocmpaHeHHbIMU
couuasibHbIMU npedcmasesieHUsiMu o deghekme Kak
npusHake crnabocmu, naccueHocmu, 3asucumMocmul.



Bcniedcmeue mapauHanu3sayuu u
cmuamamus3ayuu y rodeu-uHeasaudoe 4acmo
pa3eusaemcsi 4Yyecmeo HernoJsIHoUeHHocmu,
OKa3blearoujee 8J1usiHUe Ha 8eCh XU3HEHHbIU
nymp Jiud4Hocmu. MHo20a Hanu4due deghekma
KakK 6HeUWHe20 rposiesieHUsi coMmamu4ecKo20
paccmpoucmea MoxXxem cmamb npu4yuHou
Hespomu4yecKux U JITUYHOCMHbIX
paccmpoucme, Komopbie 6rioJyiHe
ernucblearomcsi 8 rICUXoO0UHaMU4YeCKyH
KOHUenyur KOH8epPCUOHHbIX U
rncuxocoMamu4ecKux paccmpoucme.



AeJidsromcs HauoboJsiee xapaKmepHbIMU OJis1 UH8aJ/1uodos8. b
cmpyKkmype ux JIU4HOCMU YemkKo rnpocriexueaemcs
ghobuyveckuii KOMroHeHmM. Cmpaxu mo2ym 6bImb &roJsiHe
060CHOBaHHbLIMU, OOHAKO 8 3Ha4YyumeJsibHOU Mepe OHU
rnpeyesesiudeHHble U 8HyUWeHHbIe, uMerom rnapadokcasibHoe
codepixaHue: 0OHOBPEMEHHO ompakarom akmyasibHoe U
803MOXHOE COCMOSIHUS YesioeeKa. Tak, Yyesroeek Mmoxxem
cmpadamb om dechuyuma obweHusi, ucrnbimbieamb cmpax
oduHo4Yecmea U 0OHO8pPeMeHHO 6osimbcsi pedcmosiwux
ecmpey ¢ dpyaumu s1ro0bmu. Cpedu uHeasnudoe HepeadoK
cmpax ebi300POBJIEHUSI 8 C85I3U C 80O3MOXHOU, MO UX
MHeHUr, ympamolu s1io6eu u noebIWeHHO20 CO CMOPOHbI
3Ha4YUMO20 OKPY)XKeHUSsl, a maKXxe u3-3a Heobxodumocmu
eo38palueHusi K o6bIYHOU )XU3HU, K KOMOpOoU OHU
yyecmeyrom cebsi He 2comoebimu. OwyuwieHue ocmpoz20o
deghuyuma 3HaHUl, yMeHulU, HaeébIKO8, He0b6Xx00UMbIX OJisi
JXU3HU 8 obwecmee, 0CO3HaHUe o2paHU4YeHHOCMU C80UX
¢husudeckux 803MOXKHOCMeU U ropuduvdecKux rnpaes 8 cesisu
CO cmamycoM UHeaJsiuda HepeOKoO rnpusodum K hukcauuu Ha
MbICJIsIX O 6eccMmbIc/IeHHOCcMU OasibHeliue20
cywecmeoeaHusl.



lMpobniema Hecoomeemcmaeusi mesIeCHO20 «51»
udeasibHbIM cmaHlapmam 0co6eHHO ocmpo
rnepexusaemcsi 8 5-7-yiemHeM U NnoopocmMKoeoM
eo3pacmax. HayuHasi ¢ 6-7 ;1em, Ha nepsoe Mecmo
8bIX00sIM repexxueaHusi no nosody couyuasibHoOU
3abpoweHHOCMU, He3awuueHHocmu,
obuwecmeeHHO20 rnpeHebpexeHusl.

NHeanudHocmb pebeHka yacmo 3acmaeJsisiem
podumeinel criedosamb a2uneporieke e yu,epb opyaum
eocrnumameJsibHbIM cmpame2ausiM, 4mo MoJIbKO
cnnocobcmeyem rncuxocoyuasibHoU de3adanmayuu
demel-uHeasiudos u ewe 6osbwe uHeanuousupyem
Ux, MOCKOJIbKY maKmuka a2urneporneKku ¢popmupyem y
demeli cocmosiHuUe «8bly4eHHoOU 6ecriomMmowHocmu» U
4Yyecmeo HU3KOU «caMoaghghekmueHoOCcMuU».,



«Bbly4yeHHas1 6ecnoMouw,HoCcmMb» — NMoHsimue, egaedeHHoe M. CenuamaHom,
— 8 06w ux Yyepmax ceodumcsi K momy, Ymo pebeHoK-uHeasiud, KomopbIUu
8 yCJ108USIX 2UneporieKu 4acmo cmaJsikueaemcsi ¢ o2paHuU4YeHuUsiMu
cob6cmeeHHO020 KOHMPOJIS 8 PaA3J/IUYHbIX XU3HEHHbIX cumyauyusix,
rnepecmaem cmapambCs 6J1Usimb Ha pe3yJibmam C80ouUX ycusiul He
MOJILKO 8 3MuUX KOHKPEeMmMHbIX cumyauyusix, HO makxe U 8 mex Ho8bIX
cumyauyusix, 8 KomopbIX OH Mo)xem 06xodumbcsi 6e3 MocmopoHHel
nomouwu. Y demeu-uHeasiudoe, eocriumbigarowuxcsi o muny
auneporneku, ghopmupyemcss mpu euda JIU4HOCMHO20 dechuyuma:
MomueayUOHHbIU, KOGHUMUBHbIU U 3MOYUOHasIbHbIU. CHa4vyana y
pebeHka-uHeasnuda pedyyupyemcsi MOmMue rbimambCsi cripasumbcsi ¢
803HUKaroOW,UMU mpyoOHOCMSsIMU, MOCKOJILKY cumyauyusi eceada
KOHmMposiupyemcsi pooumersisimu unu riedazo2amu. PedyyupoeaHHblli
Momue npeoodosieHUsi mpyoHocmeu npueodum K CHUXXEHUH
KO2HUMUBHbIX CITOCO6HOCMel OUEeHKU XU3HEeHHbIX cumyauyuu, Ymo
destaem pebeHka-uHeasniuda 6ecrnoMou|HbIM 8 HernpuebI4YHOU cpede
obumaHusi, 8 Komopou Hem poAuMesibCKO20 Usiu neda2o2u4ecKo20
koHmpouss. Oco3HaHue ceoel Hassi3aHHOU (podumenisiMu U nedaz2o2amu)
O2pPaHUYeHHOCMU 8 Crocob6HOCMSsIX caMOCMOosimesibHO coeepuwamb 0axe
nocuJsibHbIe MOCMYINKU nNpueodum K pa3eumuro CHUXEeHHO020
3MOUUOHasIbHO20 ¢hoHa HacMpPOEeHUs1 u da)ke denpeccuu.



lMoHsimue «camoaghgpekmusHocmu», eeedeHHoe A. baHdypol,
O3Ha4yaem yb6e>xdeHHOCMb 4YesioeeKka 8 ceoeli cnrocobHocmu
Mobursiu3zoebieamb MOMuUeBayuUro, KOGHUMUBHbIE U nogedeH4YecKue
803MOXHOCMU, YmobbI coomeemcmeosamb mpebosaHUsIM
JXU3HeHHbIx cumyauyuu. Yyecmeo camoaghgpekmusHocmu cesi3aHo
He ¢ umMerouwumucs y pebeHka yMeHuUsiMU U HaeblKaMu, a C e20
npedcmaesJsieHuUsiMu 0 momM, 4e20 OH CMOoXxXxem dobumabcs npu
Hasu4uu docmyrHbix OJisi He2o ymeHuu. [Jaxe ecnu y pebeHka
cghopmupoeaHbl docmyrnHbie, abekeamHbie e20 COCMOSIHUIO U
Heobxodumbie Os11 caMocmosimesibHOU XXU3HU HasbIKU U YMEeHUS,
2/71a8Holl demepMUHaHMOoOU UX NMNpPakmu4yecKo20 UCMNoJib308aHUs!
6ydem umeHHO npedcmaesieHue 06 oxxudaemou aghghekmusHocmu
UX NMPUMEeHeHUSs1: CKOJIbKO cus1 6ydem 3ampa4yeHo Ha peuweHue
npobsieMsl, Kak dosi20 yOacmcs eblidepixueamb Harpsi>KeHue 8
cmpeccoeol cumyayuu. B ycroeusix 2auneporneku amu
npedcmaesieHusi He hopMuUpPyromMcsi, MOCKoJIbKYy oby4deHue
HaebIKaM U YMEeHUSIM HOcUm «menJuYdHbili» xapakmep, He
coomeemcmeyrouw,uli xapakmepucmukam peasibHbIX cumyauyud, 8
KOomopbIX OKa3bleaemcsi pebeHOK-uHeasnuo (e peasibHbIX
cumyauyusix npobsieMbl 3a He20 cMPeMsIMCs pa3pewamb UMEHHO
podumernu usnu nedazoau).



Bbidensirom yemsbipe ¢haKkmopa, enusirowjue Ha hopmuposaHue
Yyyecmea caMo3aghpekmusHocmu:

— docmuzaHymblie pe3ysibmamal (ycriex 8 npowJsiom aem ebICOKUe
O)XXudaHusi pe3ysibmamueHOCMuU meKyu,ux delicmeaul, moa2oda Kak
npouwr’sibie Heyda4yu CHUXXarom amu OXXuOaHusl);

— KOCBEHHbIe rnepexuesaHus (ene4yamJisieHuUsi om ycrnexa unu
HeyOda4u dpyaux demelu);

— cJsio8ecHoe ybexdeHue (camoaghghekmusHOCMb NMOBbILIAEMCH,
Ko20a aemopumemHoe Jiuyo — podumersib Usu rnedazoa —
yb6edumesibHO 2080psIM 0 MOM, 4YMmo pebeHOK 8 COCMOsIHUU
cripasumbCs ¢ cumyauyueu);

— 3MOUUOHasIbHasi akmueayusi (H4yecmeo mpeesoa2u U HarnpsiKeHust
CHU)Xaem owyujeHue camoaghghekmueHocmu).

NHeanuodbi ¢ HU3KoU camoaghghekmusHOoCcmMbIO 8 6osibWwel mepe
CKJIOHHbI K npeysesiud4eHUr0 mpyoHocmeu u Yauje
deMOHCMpPUpyrom HeyMeHue ux npeodosieeamb. OuwyuwieHue
HU3KoU camo3aghghekmueHOCMU MakKxe crnocobHo
rnposouyuposams pazeumue deripeccuu usiu ee ycusieHue.

C cocmosiHueM ebly4eHHOU 6ecrnroMouwHOoCcCmMu U 4yecmeom
camMoagphghekmueHOCMU cesi3aHbl U maKue JIUYHOCMHbIe Yepmbl,
KaK JIOKYC KOHMpOJIsi U 80CrIpUHUMaeMas yrnpaesisieMocmab.
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mom, 20e ocyuw,ecmaeJsisiemcsi KOHMpOJib Had 3Ha4YuMbIMU
cob6bIMuUsIMU 8 €20 XXU3HU: BHympuU He20 caMo020 UJiU 80 8HeWwHel
cpede. B 3asucumocmu om eocrnnumaHusi U OmHOWeHUs1 K pebeHKy-
UHeasludy y He2o Mo)kem hopmMuposambCsi BHymMpeHHuUU usnu
8HeWHUU JIOKYyC KOHmMpoJisi. B ycroeusix 2uneporneKku KaKk
OCHOBHO20 cmuJisi 83aumModelicmeausi ¢ UHeasiudoM rnocsieGHUU
cesi3bleaem ycrnewHocmb ceoux deticmeaull moJsibKO ¢
delucmeusimu Opyaux sirodeli, MT03MoMy OH pexe 6ydem
cmpeMumbCsi caMoOCmosimesibHO npeodosieeamb mpyoHocmu, a
3Ha4yum, y He2o0 He 6ydem docmamo4YyHO20 ornbima OJisi pa3eumusi
yyecmea camoaghgphekmusHocmu. nsi pazeumusi BHympeHHe20
JIOKyca KOHMpOJisi CO CMOPOHbLI podumeJiel u nedaz2o208
Heobxodumo ucrnosib308amb 3Ha4YuUMble OJis1 pebeHka-uHeanuoa
MnooKpernJsieHUsi e20 caMoCmosimesibHOU aKmueHOCMuU: Harpumep,
makum rnookpernsieHueM Moxxem 6bimb 0ocmu)keHue 3Ha4yumou
ons pebeHka uenu. lNpu amom 8akHO uMemb 8 audy, Ymo
pa3sumue HympeHHe20 JIOKyca KOHMPOJIsi CO8CEM He
06s13amesibHO OOJIKHO 6bIMb C8513aHO C HerNnpPeMeHHOoU
peanusayuel ecex HaMe4eHHbIx pebeHKkomMm delicmeul, YmobbI OH
MO2 mpe380 oyeHueamb ceou husuvyecKkue 803MOXXHOCMU U
cnocobHocmu u memMm caMbIM cghopmuposamb a0eK8amHble
npedcmaesJsieHusi o cobcmeeHHoOU camoaghghekmueHocmu.



BbilyyeHHas1 6ecnnomMmouwHoCmMb, caMo3¢hgheKkmueHoOoCmMb
U JIOKYC KOHMpPOJIsi BMecme cocmaeJsisirom makyro
UHMez2pasibHyr JIUYMHOCMHY XapakmepucmuKy
pebeHKa-uHeasiuda KaKk eocripuHumaemasi
ynpaeJsisieMocmb. BocripuHumaemasi ynpaesisieMocmb
— amo obuwee npedcmassieHUe YyerioeeKa o ceoell
crnocobHocmu ynpaesismb ripoyeccom cob6cmeeHHoU
Xu3Hu. lMcuxonocu4yecku KOMghopmHoe coCmMosiHuUe
pebeHka-uHeasnuda (m. e. omcymcmeue y He20
ymomJsieHuUsi, mpeesoau, deripeccuu, a makKxe
cybbekmueHoe Yyyecmeo ¢husudyeckoz20 bs1a2onosyyusi)
3asucum om moe2o, HaCKOJIbKO rnpeobsiesisieMble K HeMy
mpeboesaHusi coyemaromcsi ¢ MPOCcCMmMopomM OJisi
NPUHSMUSs peweHul Uiy 03MOXHOCMbIO 6bIMb
camMocmosimersibHbIM.



Y demel nepevyucrneHHblie ocobeHHoOCcMuU
COCMOSIHUSI UH8AaJITUOHOCMU 3HaA4YUMmMeJsibHO
6o0s1ee ebipakeHbl, YeM Yy 83POCJ1bIX, MOCKOJIbKY
Yy HUX ewe He 0 KOHUa c¢hopMUpOBaHbl
eoJ1eesoU U MOomueayUOHHbIU KOMIMTOHEeHMbI
JTudyHocmu. CriedoeamersibHO,
uesieHaripaesieHHasi paboma ncuxosioza c
podumesniiMu U nedazo2amu,
e3aumodelcmeyrouwumu ¢ 0embMu-
UHeasiudamu, ocob6eHHO KOHCcyJIbmupoeaHue
Mo eocrnnumamesibHbIM cmpame2usim,
npuobpemaem ocobeHHOe 3Ha4YeHue.



Da>XHbIM @OaKmopoM, ornipeodesiasrowWumM cneyu@uUuKy omHoWweHUs1 K
cobcmeeHHOU uUHsasluGHocmu y pebeHka, siesissemcsi coyuasibHas
nododepxxkka. CoyuasnbHasi noddepxxKa eKksirodyaem e cebsi cozdaHue
ons1 pebeHka-uHeasiuda wWupokou, cmabusnibHOU cemu coyuasibHbIX
KOHMakKkmoe, Komopasi xapakmepu3yemcsi COeMeCMmMHbIM
npoxueaHuem u ripoeedeHuemM docyaa ¢ opyaumu dembmMu U
83POoCJibIMU, Hasluduem dpy3ell, Y5IeHCMmeoM 8 Kiiybax u
obwecmeeHHbIXx 06beduUHeHusix. B 3asucumocmu om uesed,
coyuasnibHasi nooodep)kka Moxem 6bImb pa3HoOypoeHeaoU U
8KJZIr04amb Kak coobuwecmeo moJsibKo demeul-uHeasuodos, makK u
CMewaHHble coobuwecmea demeli-uHeasiudoe U 30opoebix demedll.
IMOoUUOHaslbHasi Noo00epiKKa, Kak rnipasursio, 6osiee acghgpekmueHa 8
20MO2EeHHbIX 2pynnax demeu-uHeanuodoe, UMerW,ux CXOOHbIU
deghekm, moa0da KaK noebiwieHue ypPoe8Hs coyuasibHoU adanmauyuu
6os1ee aghgpekmueHoO 8 2emepo2eHHbIX 2pynnax. OOHaKo MaJsio
npocmo nomecmums pebeHKa-uHeasiuda e 2pynny 300poebIx
demelu. be3 coomeemcmeyrowell ncuxocoyuasbHou pabomsbi co
300po8bIMU OembMU U 83POCJIbIMU, HanpaeJsieHHOoU Ha pa3eumue y
HUX MoJiepaHMHOCMU K « UHbIM» OpYy2UM JIH0OsIM, KOHMaKmbl ¢
HUMU pebeHka-uHeasiuda Mmo2ym damb o6pamHbIl 3¢hghekm:
emMecmo coyuasibHoU nododepixKu ebizeamb 251yb60koe
pa3oyapoeaHue.



1. 1 CPWUR U A. WillJUICP ODIVCJIAIOITT y urnodjiuvuo
dee 803MOXXHble cmpameauu JIUYHOCMHO20
peaz2upoeaHuUsi Ha mersiecHbIl deghekm:
rnepeocmbiciieHUe, yeepeHHOCMb U OmKas.
llepeocmbicrieHue npedrnosiazaem OCO3HaHUe
pebeHKoOM He803MOXXHOCMU coomaeemcmeosamab
udeasibHOMYy obpa3y mesia u co30aHue
uHOuesudyasibHOU uHmMepnpemayuu ceoux
meJsieCHbIX XxapakmepucmuK. Pe6eHOK-uH8asnuo
ebibupaem u3 KysibmypHo20 udeasia mesa
MmoJibKO me XxapakmepucmuKu, Komopble
coomeemcmaeayrom e20 aKkmyaJsibHbIM
803MO)XHOCMSIM, U MeM caMbIM co30aem JIUYHbIU
udeasibHbIU KOHCMPYKM, paccmMampueasl e20 KakK
OOUH U3 803MOXXHbIX 8apuaHMo8
JOMUHUpyrouwe20 udeasibHO20 muna.



obpa3uy menecHocmu 6e3 yyema peasibHbiXx 803MOXXHOCMeU
pebeHKa-uHeanuoda. Takue 0emu Haxo0simcsi 8 MIOCMOSIHHOM
KOHehs1ukme ¢ camumu cobou. OpueHMupysicb Ha HeOOCMUXXKUMbIE
meJiecHble cmaHOapmbl, OHU Haderomcsi 006umbcsi npu3HaHuUsi cebsi
opyaumu J1Il0ObMU He 8 Ka4yecmee uHeasiuda, a 8 Ka4yecmee «makKoz20
)Ke, Kak u ece». [lpu amom oHuU ece20a HamaJiKuearomcsl Ha euwe
6osibWee Nnod4YepKusaHue ceoel «UHaKkocmu» u HecriocobHocmu
coomeemcmeoeamb obwernpuHssmomy udeany. Kak pesynbmam, y
HuUXx pa3eusaemcsi 80oUHasi UOeHMU4YHOCMb: «ghacadHasi» (Onsi
opyaux) U «BHymMpeHHsIs1», Komopbie Haxo00sIMcs 8
aHmMa2oHUCMuU4YeCcKOM KOH@siukme Apyea ¢ dpy2omM. Y makux demell
ebIpabambieaemcsi O4eHb XecmkKasi yCmaHoe8Ka Ha obsi3amesibHoe
coomeemcmaeue udeasy no npuHyuny «eceaoa u eeszde», 6e3 yyema
peasibHbIX 803MOXXHOcmMeu u cumyauuu. lNcuxocoyuasnbHasi
adanmauusi demeu ¢ maKuMu peakyusiMu OCJIOXKHSIemcsi memM, 4mo 8
Hawem obwecmee u3-3a coyuasibHbIX 3arnpemos, cmepeomurnos u
npakmuku ceepe2auuu (pa3desieHuUsi UHcCmumymoe couuasu3ayuu,
rnpoeedeHust docyaa u m. n. 05151 demel-uHeasiudoe U He-uHeasiuoos)
pebeHKy-uHeanudy npakmu4ecKu He803MOXXHO Ha NnpakKkmuke
peasniuzoeamb meJsiecHble cmaHlapmabl, HA KOMOpPbIe
oODUEeHMUDVIOMCS 200boakie NolL.



meJsieCHOCMU 8bipPaaemcs 8 CmpemMsieHUU CKOHCmpyupoeamb
ceoli cobcmeeHHbIU udeas1 mersia, o2paHuU4due8 Kpya obweHusl
moJibKO memu J1lnObMU, KOmopbie 3amom udears pa3oesissrom
emecme ¢ pebeHkoM-uHeanuoom. OHU Ha4YUuHarom cHumama
dOMUHUpyroOWUl 8 Kynbmype udeaJsi KaK «HernpasusibHbIU»,
Hernpu200HbIl 01151 NIPaKMuU4YeCKUX XXU3HEeHHbIX yesiel; OHU
obecueHuearom me meJsiecHble xapaKkmepucmukKu, Komopsbie
cyumarom UeHHbIMU U 8a)XXHbIMU 300poebie demu, usu oaxe
8006wWe ompuyarom yeHHOCMb meJsia 8 MeXJTUYHOCMHbIX
OMHOWEHUSsIX U 8 KOHCMpyupoeaHuu cobcmeeHHoOU
UGeHMU4YHOCMU: «8aXkeH Yesl08€eK, a He Kakoe y He2o0 mersio». 1o
cymu peakyuu omkKa3a ompaxarom cornpomueJsieHue
He2amueHOMYy ob6pa3y uHeasluOHoOCmMu, KomopbIi umeemcs y
300p08020 OKPYKeHUs1 pebeHKa. 9mo peaKyuu npomecma
rnpomue Haesi34yueo20 Musiocepousi, xajocmu u
651a20meopumesibHOCMU, KOMOPbIe He CMOJILKO MoMo2arom
pebeHKy-uHeanuady (kak amo npedcmassisirom cebe 30opoenie
J1l00u — nedazoau, pooumeJsiu, NCUxosio2u), CKOJIbKO
nod4yepKusarom He803MOXHOCMb €20 MPUHSIMUS 8 WUPOKUU
coyuasibHbIlU KOHMeKcm obuieHus rno npu4yuHe Hanu4usi dechekma
u ghopmMupyrom cocmosiHue «8bly4eHHoU 6ecrnoMouHocmu»,
0COb6EHHO 8 niaHe pazsumusi UHUYUamueHoOCcmMu u 8 rnpuHsimuu
peweHuUl o ceoell cvobbe.
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