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Aocnapbl:

.. |FEpecexTik ke3eHre cunmarrama (30 — 60 — 70 :kac)

e[kpecexkTep NMCUX0JIOTUACHI.

e 40 :xac KpU3HUCI.

UHTEe/UIeKTYAJAbl JaMy 3JKOHE JdJleyMeTTeHYiH
MCUXO0JOTUSIJIBIK MJceJiesiepi




* EpecexTik 0yJ1 agaM eMipiHiH eH y3aK Ke3eHi . OHbIH 0acTaJjy sKoHe COHFbI

IIeriH KONTEreH aBTopJiap dpTypJi cunarrramabl: 25 skacran 65 -70 xxacka
JNeiiH. 9eTTe 0YJI )KACThI 3eHHETKEPJIIKKe HILIFY MeH 0aUJIaHBICTBIPA/bI 2KOHE

TYPAKTbI 7KAC HIAMAJIAPHI KOK.
bi3 Oyrin epecekTik Ke3enai mamamen 30 xxkacran 0acram, COHAy

3eMHeTKEePJIKKe IbIFYFa JeiiH KapacTbipaMbI3. bipak epecekTik Ke3eHHIH COHFbI
[Ieri ’KeKe TYJFaHbIH JKeKeJIeH JKIHe TYJIFAJIBIK epeKIIeiKTepiHe 0aJIaHbICThI.

Keii0ip anamaapaa 40 :xacran KeiH JaMybIHIAA 03CeHaey MPoLecci Kypce,

KepiciHie, exiHumijiepae 40 s»kacTaH KeHiH 0esiCeH Il ic-OpeKeTIeH alHAJIbICY
O0acranaaabl. TinTi kelOip agamMaapaa MbIFAPMAMIbUIBLIK 1aMYbl 6MipPiHiH COHBIHA

JNeiiH KYPyl MYMKIH.




e EH OipiHiIi epecexkTep MCUX0JI0TUsAChbIHA Ha3ap aynapraHiH.A. PbiOHMKOB
0osabl. O 1928 KbLIBI epeceKkTep MCUXO0JOTHACHIH AKMEOJ0Trusl A€l aTayabl
VCHIHABI (AKMD I'peKIlie- 6pKeHaeY, IIbIH Aerenai oiaipeni). 1971 ocbl Ke3eHae
epeceKTIKKe KOJI sKeTKi3edi (AKbLI-0Mbl, a3aMaTTbIFbI, €HOEK €Tyl KarbIHaH),
KICIOM ic-opexkerTe O3iH Ta0AAbl KOHE MILIFAPMAIIBLIBIK KaOlleTTepiHiH
OpPKeH/ey IIbIHbIHAA 00J1a/1bI.

— - . - .

EpecekTep NCHXO0JOTHSAACHIHBIH IMIHI- €peceK aJaMHBbIH OHTOIreHe3/Ierl
KOHCTUTYIMACHIHBIH, HEeHPOANHAMHKACHIHBIH, TICHX0(U3N0JOIUACHIHBIH,

HHTEJVIEKTYAJAbIFbIHBIH, KEKEeJIriHIH, KACTBhIK-’KbIHBICTBIK epeKIIeJiriHiH
IBOJIIOLMSCHI.



*40-50 xacblHAAa agaM  OYpPBIHFbI
KE€3CHJEPMEH CaJBICThIPFaHIa, Oacka
MICUXOJIOTUSUIBIK ~ Kardaijia OoJiabl. |
Ochbl yakbpITKa JCWIH YJIKEH OMIPJIIK
KOHE KOCIOM ToXKIpHOE >KMHAKTaJaJbl,
Oananapel ecedl, OJJapMEH KapbIM-
KaTblHAC JKaHA CHUMAaTKa ue, ara-
aHaJIapbl KapTasiJbl )KOHE OJIapFa KOMEK
KEPEK. bya Ke3eH/ae ajam
OpraHu3iMiH/e 3aH/IbI
(pU3HO0IOTUSIIBIK esrepicrep
0oJsiaabl, ojiapra OeHiMaesly Kepek:
KOpPY HalmlapJjaiabl, peakuusiap
0dceHnaeni, ep ajamaapaa
CeKCyaJlIbl MOTEHUUS  dJcipenai,
el aaamMJap KJIMMAKC Ke3eHiH
yaubiMaalabl. Ocbl arajraHaapabl
epecexkrep (P3N KAIBIK JKOHE
NCUXUKAJIBIK aybIp KaObLIgAMAbI.
KeOinae JTEeHCAYJIbIFbIHA
0alIaHBICTBI MaceJiesep
TYbIHAAW/bI.




EnoOek- epecek ataMHBIH ce3iM/IepPiHiH KO3iHe aMHAJAAbl. AJTAMHBIH SMOIMOHAIBIK
JKaraambl, KOHUI-KYHi KeOiHece eHOeK IC-OpeKeTiHIH KeMiCTIi He 3’KeMicTi emecTiriHe
0alJIaHBICTHI.

Ochbl Ke3eHIe aJaM CTPECCTIK KAFaaiira Kui YIIbIPam, Jenpeccusi MeH KAJFbI3IbIK
ce3imin Oacran kemripeni. 38-40 skacra opra xac Kpusuci 0ojaabl. Ochbl Ke3eHae agaMabl
MBIHAH/IA CYPaKTap Ma3ajalibl: apbl Kapail Kajgad eMip Cypy KaxkeT, He YUIIH eMip CYpPy
KepeK, KiMMeH eMip CYpy Kepek?

40 sxkacKa Kapai epeceKkTep apMaHIapbl MeH OMIPJIIK KOCAPJAPbIHbIH KAHIIAJBIKTHI
icke acKaHAbIFbIHA ecen Oepeni. OTOACBUIBIK KaFIalbIHAA 63repicTep 00yaabl: 0anaapbl
ep:KeTin, e30eTiHIIe eMip cypeni; *KAKbIH TYBICKAHJAAPbI MEH aTa-aHAJAPbIHbIH TYHHEICH
oTyli MYMKIH. 7ZKaKkbIH ajaMIapbIHAH aWbIPbLIY, 0AJIaJIapbIHBIH 6MipiHEe apaJjiacy, oJiapra
KAMKOPJIBIK KOPCETY epJi-3aibINTHLIAP KAPbIM-KATHIHACBIHBIH MAaFbIHACHIH alla Tycedi.
Erep omapasl Oananapaan 0acka emrTeHe OailJIaHBICTBIPMAaca, OHAAEPJIi-3alibINTHLIAP
Al BIPBLIBICYbI MYMKIH.




40 >xac KpU3UCIH OacblHaH OTKI3FCH aJaM OMIpPIH KaWTa KYPBIII,
MaMaHbIFbIH AyBICTBIPBII, TINTI )KaHA OTOACKIH JIa KYPYbl MYMKIH.

Kpu3ucreH WbIFYIABIH XKOJAAPLI JP TYpJai: KOHPIUKTLII
Karaamaap Tyrbidy, "KYMbIC OPbIHBIH ayBICTBHIPY, 0acKa KaJjiara
KoY, 0apJIbIFbIH KalTa )Kacayra YMTbLIY.

AJl KPU3UCTECH WbIFYABIH JIeCTPYKTUBTI KOJIbI- CYMIIM] KIHE
’KeKe TYJIFAHbIH bIAbIPAYbl.




AKEKE TYJII'AHBIH KAJIBIIITACYbI
MEH IC-OPEKET KYPbLIJIBIMbI

OMIPJIIK KAFJTANJIAPFA
BAUJIAHBICTHI. MIHE3
EPEKIIEJIKTEPI,

KbBBBIFYIIBUIBIKTAPBL, KABIJIETTEPI
OCbl KE3EHJE JIE JIAMHU TYCEJL.
EPECEK AJAMHBIH WHIWBUJIYAJIbI
KACHUETTEPI BAJIAJIAPFA
KAPAFAHJA JKEKEJIK CUIIATKA UE.

QJEYMETTIK EPECEKTIK- BY.J
AJIAMHBIH  BEJCEHJI EHBEK IC-
OPEKETI. OHJIA AJIAM IC-OPEKET

CYBBLEKTICI PETIH/IE
KAJIBIMITACAABI  KOHE  O3IHIH
HIBIFAPMA LI BLIBIK

MYMKIHIILJIIKTEPIH ICKE

ACBIPAJIBI. QJEYMETTIK EPXKETYIE
(OHBI A3AMATTBIK JEIN TE ATAYFA
BOJIAJIBI) HETI3IT POJb AJAMHBIH
OHJIPICTIK, KOFAMJBIK KOHE
MOJIEHU OMIPTE APAJIACYBIH/IA.




EpecekTik Ke3eH1e Ma3MYHABIK eCKe KaparaH/Ja, MeXaHMKAJIbIK KIHe OeilHeJIi ec
Te3 TOMEeHAenIi. Al MasMYHABIK ec¢ 70 KacTaH acCKaHIIa TYPAKThI 00JIbIN KeJIe/i.
Ocbl Ke3eHaeri azaMaapabliH KICiOM 1aMybIH KapacThIPAThIH 00JICAK, KOIITEreH
MAMAHABIKTAFbI a1aMAAaP 63AePiHiH KICIOU MBIHAAJYbI OPTYPJIi Ke3eH 1e
00JIaTBIHABIFBIH KOpceTTi. MbIcajbl: YIIKBIIUITAPABIH, KICIOM CIOPTHILLIAPABIH, 0aJ1eT
APTUCTTEPIHIH KIHE T.0. KICIOM MIBIHAAJYbI €PECeKTIKTIH aJFallKbl CATHICHIH/A
O0acTaJjiaabl, 01aH KeHiH oJIapAa TYpaKTaHy Ke3eHi 0osaabl. AJ 0acka
MaMaHABIKTAPAA, MbICAJIbI, JIPIirep-Xupypr, aBuagucmerdep, 1.0. MaMaHaIapaa KaCciou
IIBIHAJYbI ePEeCEeKTIKTIH OPpTAalIa HeMece TilTi COHFbI Ke3eHIHe KeJlyi MYMKIH.
BapJabIK 0CBIHABIN KaFAalJIapaa KICION eHIMIIIK HIedepJrikke, OlLtimMre,
TI:KiprOere moHe PyHKIUOHAIABI JAUBIHABIKKA 0ailJIaHbICTHI.




Ha3apiapbIHbI3Fa
Paxmer!




