
Познание духовной природы 
мужчины и женщины – путь к 

гармонии



* 1. Здоровье 0т тонкого к грубому;
* 2. Как стать счастливым (успешным);
* 3. Моделирование судьбы;
* 4. Предназначение и наша природа;
* 5. Кризисы жизни

Краткое повторение 
пройденного



*1. Трансцендентное, Бог, 
АИ…
*2. Я - душа, 
*3.Бескорыстное служение в 

отношениях с Ним;
 

Осознание



1.  25 обязанностей женщины;
2. 25 обязанностей мужчины;
3. 7 качеств цивилизованного 

человека;

Оглавление



1. 
25 Обязанностей 

женщины



* 1. Создавать семью;
* 2. Сохранять семью;
* 3. Сделать мужчину;
* 4. Организовывать все домашние дела;
* 5. Выполнять все домашние дела;
* 6. Быть верной мужчине и телом, и делом , и в мыслях;
* 7.Стать лучшим другом мужчины;
* 8. Быть красивой и сексуальной для своего мужчины.
* 9. Вдохновлять мужчину;
* 10. Кушать сладкую пищу;
* 11. Носить украшения;

25 обязанностей женщины:
 



* 12.Наслаждаться красивой одеждой;
* 13. Носить длинные юбки;
* 14. Всегда ощущать близость любимого мужчины не отдаляться.
* 15. Уважать мужчину;
* 16. Ценить мужчину и восхвалять;
* 17. восхищаться мужчиной;
* 18. Подчиняться мужчине;
* 19. Уметь управлять своими эмоциями;
* 20. Иметь выдержку и терпение;
* 21. Разговаривать тихим и ласковым голосом;
* 22.  Быть чуткой;
* 23. участвовать в воспитании детей;
* 24. Служить мужчине – делать с любовью;
* 25. Не выполнять обязанности мужчины;





Работа для женщины:
* 1. Что бы была возможность поговорить;
* 2. Что бы вокруг были хорошие люди;
* 3. Что бы там была возможность перекусить;
* 4. Что бы иногда отпускали пораньше с работы;
* 5. Что бы начальник был не дураком;
* Потому что женщина на работе должна отдыхать иначе у 

нее будет разрушаться  гормональная система.

* Женщина сильна целомудрием, проявлением качеств 
берегини, материнства – это ее Божественная природа. 

Дополнительные сведения для 
женщины





1. 
25 Обязанностей 

мужчины



* 1. Брать на себя лидерство в отношениях мужчины и 
женщины;

* 2. Внешняя политика – наличие друзей, отношения с людьми;
* 3. Расширение пространства – дом, квартира;
* 4. Денежный заработок;
* 5. Определить, найти свою природу: интеллектуалы/ 

руководители/торговцы/ творящие своими руками.
* 6. Найти работу согласно своей природе;
* 7. Давать вдохновение женщине – разрешение мужчины;
* 8. Уважать женщину;
* 9.  Почитать женщину и защищать  ее;
* 10. Не осуждать женщину т.е. принимать ее такой какая она 

есть;
* 11. Не обсуждать женщину;
* 12. быть ответственным за нравственное воспитание;

 25 обязанностей мужчины



* 13. Быть ответственным за физическое развитие;
* 14. Быть ответственным за духовное воспитание;
* 15. Быть главой в воспитании детей;
* 16. Устанавливать принципы совместной жизни – понимание смысла 

жизни;
* 17. Разделять сферы влияния совместной жизни- чтобы мужчина 

понимал, где его дела, а где женские;
* 18. Быть серьезным человеком;
* 19. Быть уважаемым человеком в обществе;
* 20. Понимать изменчивую природу женщины;
* 21. Давать женщине сладкую пищу, крашения, красивую одежду;
* 22. Быть любящим – так, чтобы женщина это чувствовала;
* 23. Есть каши из круп;
* 24. Для мужа - обязан почитать и уважать родителей жены больше, чем 

своих;
* 25. Для мужа – родители мужа обязаны почитать и уважать невестку 

больше, чем сына.
* Мужчина создан для жертвенности, аскетизма и отреченности, живет 

ради других, дает защиту и прибежище.



Работа для мужчин: 
* Мужчина должен занять свою природу, работа 

очищает сердце, ум, сознание –это аскеза. Мужчина 
должен ломать свой эгоизм, где Бог дал работу там и 
работай.

* Для женщины аскеза работа дома, а на работе у нее 
отдых, развлечение.

* Поэтому женщина учиться работать дома, а мужчина на 
работе. Не прикрывайтесь ложным отречением.

Дополнительные сведения для 
мужчин





3. 
7 качеств 

цивилизованного 
человека



7 качеств цивилизованного 
человека

* 1. Не гневаться это портит репутацию и приводит к 
деградации;

* 2.Не обманывать иначе теряем доверие окружающих 
(изолируемся);

* 3. Совершать пожертвования – жить не для себя….. 
совершать пожертвования в уме, собственностью и т.п.

* 4.Уметь прощать;
* 5. Заниматься сексом только в браке;
* 6. Соблюдать чистоту ума тела – отсутствие чистоты лишает 

понимания как поступать;
* 7. Не питать вражды ни к кому иначе теряются жизненные 

силы.



*1. Вера в Бога, АИ,   
Трансцендентность и т.п.
*2. Я - душа
* 3. Бескорыстное служение в 

отношениях с Ним и Его 
мирозданию;

Вспоминаем наши отправные точки:



* Памятование о своей главной цели жизни медитация 
(молитва);

* 1.Осознание –  заботы (милости), предоставленной 
возможности к изменению себя …. медитация (молитва);

* 2. Благодарение и признательность за эту возможность – 
медитация (молитва);

* 3. Анализ ситуации, почему это со мной происходит -
медитация молитва;

* 4. Помощь наставника (старших);
* 5. Поддержка равными (кто нам не завидует);
* 6. Постановка новой промежуточной цели;
* 7. Изучение и следование путем её достижения;
* Прилагаем максимум усилий по её достижению, но помним 

результат зависит от санкции СВЫШЕ.

Алгоритм преодоления кризисов



* 1. Индивидуальные беседы «Ищу себя…».
Адрес: СПб, пр-т Б. Сампсониевский  д.45,  Каждый 
вторник в 18.00 (желательно предварительная запись)
* 2. 28.08.2016 В 18.00 «Законы счастливой семейной 

жизни». 
* 3. 0з.09.2016   Лекция  «Десять разумных шагов 

разумных людей, на пути к счастью» часть 1.
* 4. 04.09.2016 «Десять разумных шагов, разумных 

людей на пути к счастью» часть 2.

Объявления



До новых встреч!!!

Удачи Вам в 
реализации своего 

долга 
(обязанностей)!




