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   Вот он тащился, чуть не умирая. 
   Через минуту ж — 
   где достал, бог весть! — 
   о радостях искусственного рая 
   мир может, 
   на лице его прочесть! 
   А сколько их сейчас бредет по свету, 
   чья участь то сладка, а то тяжка! 
   И видимо уже спасенья нету 
   от этого простого 
   порошка... 
                                       Е. Винокуров 



Виды наркотических и 
психотропных веществ:

► Опиаты (морфин, героин, кодеин, метадон, трамал…)
► Стимуляторы (кокаин, амфетамин, метамфетамин, 

никотин, кофеин…)
► Депрессанты (алкоголь, барбитураты, 

бензодиазепины, седативные в-ва…)
► Марихуана (гашиш, тетрагидроканнабиол…)
► Психоделики (LSD, DMT, DOB, 2C-B, айяхуаска, 

псилоцибин, мескалин…)
► Диссоциативы (DXM, PCP, кетамин…)
► Антихолинолитики (циклодол, тарен, дурман, 

мандрагора…)
► Летучие растворители (клей, дихлорметан, бензин, 

хлороформ…)



Героин – «чёрная смола»
    Героин — самый сильный наркотик, в природе 

не существует, получается синтетическим 
путем из морфина. Героин очень ядовит, во 
много раз сильнее морфина по своему 
наркотическому эффекту и быстрее вызывает 
привыкание. Для этого достаточно всего 3-5 
приемов. Уже через месяц приема героина 
начинается вторая стадия наркотического 
пристрастия, когда собственными силами уйти 
от наркотика уже невозможно, а абстиненция 
становится ужасающей. "Ломка такая, что глаза 
из орбит выскакивают, тело рвется на части, 
живот сводит пронзительной болью, все в 
тумане, только глухие удары по голове …" 



Героин
     Классификация: Наркотическое средство

Список по перечню наркотических средств РФ: Список I 
(наркотические средства)
Химическое название: Диацетилморфин
Медицинское использование: в малых дозах 
болеутоляющее средство; лекарство от кашля
Физическая зависимость: Высокая
Психологическая зависимость: Высокая
Толерантность: Да
Продолжительность действия (в часах): 3-6
Обычный способ применения: Вводится внутрь; нюхается; 
курится
Возможное воздействие: Эйфория; сонливость; дыхательная 
недостаточность; суженные зрачки; тошнота
Воздействие от передозировки: Медленное и 
поверхностное дыхание; липкая кожа; конвульсии; кома; 
возможна смерть
Синдромы от прекращения употребления: Слезящиеся 
глаза; насморк; зевота; потеря аппетита; раздражительность; 
толчки; паническое состояние; колики; тошнота; озноб и 
потение



Кодеин
    Кодеин — содержащийся в опии алкалоид (0,2 — 1 %), 

также как и морфин обладает наркотическим 
действием, хотя и гораздо более слабым. Наряду с 
морфином относится к опиатным наркотикам. Кодеин, в 
отличие от более токсичного морфина, в 
терапевтических дозах не вызывает эйфории, редко 
ведет к привыканию и болезненному пристрастию, не 
действует на пищеварительный тракт. Все эти качества 
позволили широко использовать его в медицине в 
качестве противокашлевого средства (в виде кодеина 
— основания или кодеина фосфата). Обезболивающий 
эффект у кодеина в 7 раз ниже, чем у морфина, и как 
анальгетик он практически не применяется. В высоких 
дозах (0,1 — 0,2 г) вызывает возбуждение, тошноту, 
чувство "тяжелой головы", но, в отличие от морфина и 
опия, не оказывает снотворного эффекта.



СТИМУЛЯТОРЫ
    Стимуляторы повышают умственную и физическую 

работоспособность, увеличивают выносливость, 
повышают скорость реакции, устраняют чувство 
усталости и сонливости, увеличивают объем внимания, 
способность к запоминанию и скорость обработки 
информации. В психологическом отношении 
стимуляторы вызывают ощущение бодрости, улучшение 
настроения вплоть до выраженной эйфории, повышают 
общий уровень мотивации. К отрицательным эффектам 
стимуляторов относятся: наступающее после 
прекращения их воздействия общее утомление 
организма, относительно быстро возникающая сильная 
психологическая зависимость. Физиологическая 
зависимость от стимуляторов не была отмечена. 



Экстази (MDMA)
    Экстази — жаргонное название 3,4-

метилендиокси-метамфетамина (MDMA), Это 
полусинтетическое соединение, обычно оно 
встречается в виде белых кристаллов 
солянокислой соли. Обычно она продается в 
капсулах, спрессованных из порошка таблетках 
или в виде белого порошка. Цена одной дозы 
составляет в США 10..30 долларов и 5..60 
долларов в России. Обычно ее принимают 
внутрь (глотают), но иногда также 
интраназально (всасывают в нос), 
ингаляционно (курят) или вводят подкожно, 
внутримышечно или внутривенно.



ДЕПРЕССАНТЫ
    Депрессанты — разнообразные успокаивающие, 

снотворные, транквилизирующие и тому подобные 
вещества, основным эффектом которых является 
торможение тех или иных процессов в центральной 
нервной системе. 

    К депрессантам относятся барбитураты, 
бензодиазепины и даже алкоголь — одно это указывает 
на опасность и неоднозначность данной группы 
психоактивных веществ. 

    Почти все депрессанты вызывают пристрастие 
(физическую и психологическую зависимость), чему 
особенно способствует любая регулярность 
употребления.

    Многие успокаивающие ослабляют самоконтроль, что 
часто толкает людей на асоциальные поступки.



МАРИХУАНА

МАРИХУАНА



     Слово "марихуана" происходит из мексиканского сленга, 
и стало популярным в США в конце 30-х годов, во время 
проведения нескольких правительственных и 
общественных программ, которые теперь объединяются 
под названием 'Reefer Madness Movement' ("Движение 
Безумия Рифера"). Слово "марихуана" относится к 
лекарственной части травки, которую курили 
мексиканские солдаты.

     Сегодня в Соединенных Штатах можно хранить и 
использовать травку, однако, только корни, стебли и 
ветви. Никто не может наказать вас за ношение одежды 
или использование бумаги из травки. Слово "марихуана" 
теперь обозначает цветы, почки и листья травки, и за ее 
хранение / перевозку и т.п. установлены жестокие 
наказания, вплоть до тюремного заключения. Можно 
также хранить и есть семена травки, при условии, что 
они стерилизованы (убиты и не прорастут). В России 
стерилизации не требуется. Дикая конопля часто растет 
на пустырях и даже на газонах во многих городах. 
Семена конопли можно встретить в продаже в 
магазинах, где продают корм для птиц.



ПСИХОДЕЛИКИ
    Психоделики (гиперстимуляторы) — вещества, 

стимулирующие преимущественно кору 
головного мозга, в отличие от стимуляторов, 
действующих в основном на стволовую часть 
мозга и, кроме того, вызывающих 
многочисленные периферические эффекты.

    Группу психоделиков принято делить на 
триптамины (бета-карболины (гармин, 
гармалин, ибогаин), индольные (DMT, DET, 
аяхуаска, псилоцибин), лизергиновые (LSD, 
различные амидные вариации д-лизергиновой 
кислоты)), фенэтиламины (2C-B, DOB, DOET) и 
эмпатогены (MDMA (экстази)). Еще к 
психоделикам относят мескалин, хотя он по 
своему строению близок к амфетаминам.



МЕСКАЛИН



Мескалин



LSD
    LSD — это синтезированное химическим путем 

психоактивное вещество, которое погружает человека в 
необычные состояния сознания, может вызывать 
разнообразные галлюцинации, обостряет 
чувствительность и заставляет его видеть окружающий 
мир совсем в ином свете. При его применении 
возможны разнообразные реакции организма. LSD 
представляет собой твердое вещество, не имеющее 
цвета, вкуса и запаха, кристаллизуется в виде призм. 

    LSD — это одно из наиболее сильных и опасных 
средств, воздействующих на подсознание человека. Он 
производится из лизергиновой кислоты, которая 
обнаруживается в спорынье — грибке, который 
поражает рожь и некоторые другие зерновые культуры 
(грибок спорыньи прорастает прямо на зернах)



Псилоцибин 



Псилоцибин

   К галлюциногенным 
грибам сейчас 
относят около 25 
видов и из них 75% 
составляют 
представители рода 
псилоцибе (Psilocybe) 



Таблица приема грибов: 



► Уровень 1. На этом уровне отмечается умеренное 
повышение остроты восприятия цветов, музыкальных 
композиций

► Уровень 2. Появляется ощущение перемещения, колебания 
(«дыхания») окружающих предметов, цвета становятся 
чрезвычайно яркими, насыщенными, «оживают».

► Уровень 3. Изменения зрительного восприятия нарастают 
— окружающие предметы выглядят деформированными, 
частично сливаются с возникающими галлюцинаторными 
образами. Возникают изолированные галлюцинации. 
Галлюцинации при закрытых глазах становятся 
трехмерными, появляются феномены синестезии.

► Уровень 4. Интенсивные галлюцинации превращения, 
«перетекания», объектов друг в друга. Ощущение 
уничтожения или раздробления личности, причем части ее 
могут проецироваться на предметы, «оживляя их». 

► Уровень 5. Полное отсутствие визуального контакта с 
окружающей действительностью. Тотальная синестезия. 
Полная потеря изолированного «Я» — возникает ощущение 
слияния с другими объектами, окружающим пространством, 
вселенной. 



АНТИХОЛИНОЛИТИКИ
   К антихолинолитикам относят атропин, 

дурман, мандрагору, белену, дитран, 
тарен, циклодол. Атропиновые 
производные – опасные вещества, потому 
что действие, оказываемое ими на 
психику сродни бредовому состоянию, 
потере контроля над своими функциями. 
Они дают массу негативных физических 
воздействий на организм (временная (2-3 
дня) потеря четкости зрения, отравление 
печени (в случае больших доз), 
разрушение головного мозга).



Дурман



Мандрагора



Мандрагора
     Подобно "борамецу", растение, 

называемое мадрагора, граничит с 
животным царством, ибо, когда его 
вырывают с корнем, оно кричит; крик 
этот может свести с ума тех, кто его 
слышит ("Ромео и Джульетта", IV, 3). 
Пифагор называет его 
"антропоморфным"; римский агроном 
Луций Колумелла — получеловеком 
(semi homo), а Альберт Великий даже 
написал, что мандрагоры, наподобие 
людей, бывают различного пола. До 
него Плиний писал, что белая 
мандрагора — это самец, а черная — 
самка. И еще, что сборщики 
мандрагоры чертят вокруг нее мечом 
три круга и должны смотреть на запад; 
запах ее листьев так силен, что от него 
люди становятся немыми. Кто вырвет 
ее с корнем, тому грозят ужасные 
бедствия: в последней книге 
"Иудейской войны" Иосиф Флавий 
советует применять для этого нарочно 
обученную собаку. Выдернув растение, 
собака подыхает, зато его листья 
служат для изготовления наркотиков, 
колдовских и послабляющих 



Мухомор



   

   

   

  

  

  

  





Что говорит и как думает наше поколение 
о НАРКОТИКАХ

► «НАРКОТИКИ ПРИДАЮТ ЖИЗНИ РАЗНООБРАЗИЕ И 
    СКРАШИВАЮТ ЕЕ». Сначала ,вроде, скрашивают. Вроде 

что-то новое, интересное… А люди из Анонимных 
Наркоманов знаете как говорят? «ОДНОГО РАЗА ВСЕГДА 
МНОГО, А ТЫСЯЧИ ВСЕГДА НЕДОСТАТОЧНО».

► Считают, что «НАРКОТИКИ ПОМОГАЮТ РЕШАТЬ 
ЖИЗНЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ…»

► «КАЖДЫЙ ИЗ НАС ЗАВИСИТ ОТ ЧЕГО-ТО: ОДНИ ОТ 
НЕЛЕГАЛЬНЫХ НАРКОТИКОВ, ДРУГИЕ ОТ ЛЕГАЛЬНЫХ: 
КОФЕ, ЧАЯ, ТАБАКА И ДАЖЕ АЛКОГОЛЯ…» А по-моему, 
лучше ни от чего химического не зависеть: ни от табака, ни 
от кофе, ни от чая, и тем более – от алкоголя. Лучше 
зависеть от любви или, может быть, от работы, а еще 
лучше – быть совершенно свободным в своем выборе. 



Некоторые факты:
► Большого размаха злоупотребление препаратами индийской 

конопли достигло в странах Америки. В конце 70-х гг. там 
марихуану курил каждый девятый школьник. 

► В средние века в Аравии существовала секта, члены которой 
занимались ритуальными убийствами, и для большей 
решительности они возбуждали себя гашишем. От названия этой 
секты — “хаши-шин”, т. е. поедатель гашиша, произошло и слово 
“убийца” во французском и английском языках. 

► Знаток социологии преступности профессор А. Габиани выяснил, 
что почти девять десятых выявленных и опрошенных больных 
имеют возраст от 16 до 35 лет. Половина в возрасте до 20 лет, в 
том числе и подростки. Как правило, дети из вполне обеспеченных 
семей. Большинство из них ни в чем не имели отказа у 
родителей... 

► В международном антинаркотическом центре в Нью-Йорке 
существует документ, указывающий на число наркоманов на 
земном шаре — 1000000000 человек.



Наркотики и здоровье
        Как известно, первым делом наркомания 

отражается на здоровье. Главным заболеванием 
наркоманов, является “болезнь грязных 
шприцов” — СПИД. Также у наркоманов со 
стажем наблюдается заражение крови и болезни 
сосудов. Наиболее страшны заболевания мозга, 
сердца и печени. Наркотики приводят к полной 
деградации личности. 

       Любое употребление наркотиков, а к ним 
относится и курение, и алкоголь, и сами 
наркотики, быстро разрушает организм. Так как 
в большей степени злоупотребляют 
наркотиками люди, не имеющие еще семей, то 
можно сказать, что будущего у них нет.



Заключение
     Искоренить наркоманию — неотложная и гуманнейшая 

задача. В борьбе с наркоманией мы вправе рассчитывать в 
большей степени на помощь родителей, педагогических 
коллективов. В каждой семье должны осознавать опасность 
этого явления. Непоправимым злом оборачиваются попытки 
утаить факты. Врачи в школах и профтехучилищах в ходе 
осмотров все же недостаточно активно выявляют 
подростков, приобщившихся к наркотикам. Безусловно, 
необходимо и укрепление нашего взаимодействия с 
разнообразными организациями. Ученические, 
студенческие, педагогические коллективы раньше милиции 
узнают об отклонениях в поведении отдельных молодых 
людей и должны принимать незамедлительные меры. 
Можно многократно повысить эффективность борьбы с 
наркоманией среди молодежи за счет широкого 
привлечения к этому делу, прежде всего 
специализированных дружин и оперативных отрядов, 
объединяющих усилия студентов педагогических, 
медицинских и других вузов. Надо, чтобы мы все поняли, 
что наркомания это трагедия. 


