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AKTYAJIbHOCTDb

Tema wuccnegoBanuss 0O0yCIOBICHA COBPEMEHHBIM
COIMUAJILHBEIM 3aKa3oM OOIIeCTBA Ha BOCIIUTAHUE
YCJI0BEKa, HHTCIUICKTYalbHO M KOMMYHHKATHBHO
Pa3BUTOr0, CIIOCOOHOTO M CTPEMSIIErOCsS AaKTHUBHO

ITO3HABATh OKPYKAIOIIUN MUAP U O0IIAThCS C JIIOIbMH.



LIEJIb UCCJIEJIOBAHMS

nokazatb  3(M(MEKTUBHOCTh  METOAUKH U
KOMILIEKCA YIIPaKHEHUHU MAJIBYUKOBOM
TMMHACTUKA JUJIS Pa3BUTHSA MEJKOM MOTOPUKHU

I[GTCI\/’I MJIAAICTO JOIIKOJIBbHOI'O BO3PACTA.



SAJJAYN NCCIIEJOBAHN A

1. 3y4uuTh COCTOSIHHME IPOOJEMBI IO PA3BUTHUIO MEJIKOM MOTOPUKHU

JeTEH MJIAJIIIEr0 JOIIKOJBHOIO BO3pacTa.

2.BpiaennTh  KpUTEpPUH,  TIOKA3aTe€liM HW  Jarb  YPOBHEBYIO
XapAKTEPUCTUKY PA3BUTUSA MEIKOM MOTOPUKU JETEU MIIAJIIIETO

JOIIKOJIBHOT'O BO3pacTa.

3. IlpoBecTH MUAarHOCTUYECKOE HU3YYECHUE YPOBHS Pa3BUTHUS MEJIKOU

MOTOPHKH JI€TEH MJIQAIIEro JOLUIKOJILHOIO BO3pacTa.

4. Co3nmarth W anmpoOMpOBaTh KOMIUIEKC YMNpPaKHEHUN MaJbuYMKOBOM
TMMHACTUKHA I10 PAa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPUKHU JIETEH MIIAJIIETO

JOIIKOJIBHOT'O BO3pacTa.



ObBLEKT MCCIIEJJOBAHN A

IPOLIECC  PA3BUTUA  MEJIKOM  MOTOPUKM  JIETEH

MJIQAMICTO JOIIKOJIBHOI'O BO3pPaCTa.

[1PE,

T UCCIIEJOBAHNMA

METOAYKA OPraHu3allMi W IIPOBEJICHUS I1aJIBYMKOBOU

TUMHACTUKU I PA3BUTHUSA MEJIKOM MOTOPHUKH JETEU

MJIAAMICTO JOIIKOJIBHOT'O BO3pPaACTa.



['UITOTE3A

pPa3BUTHUC MEJIKOM MOTOPHKH ,HCTefI MIIaAmIicro JOIIKOJBbHOI'O BO3pacTa

IPOU30UAET YCIEIIHO, ECIIU

HCIIOJIb30BATh CIICHHUAJIBHYIO MCTOAUKY Pa3BUTHA MEJIKOM MOTOPHUKHN
MJIIaJICTO0 AOMIKOJIBHOIO BO3pacCTd, BKIIHOYAKIOYIO PA3JIMYHBIC BAapPHAHTBI

(KOMILIEKChI) MaTBYUKOBOM TMMHACTUKY;

YUYUTBIBATh PE3YJIbTAThl JTUATHOCTUKUA YPOBHS Pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKHU

I[CTGfI MIIaaIero J0MKOJIbHOIO BO3pacCTa,

3aHSATHSI TAJBYUKOBOM THUMHACTHKA OyayT UMETh  KOPPEKIHMOHHO-
Pa3BUBAIOLIYIO HAIIPABIECHHOCTh U OYIyT MPOBOAUTHCS TU(PhHEepEeHIIMPOBAHHO

N Ha OCHOBC JINMYHOCTHO-OPUCHTUPOBAHHOI'O ITOAXOA.



METOJIbI UCCJIEJOBAHUS

1.N3yuenune 51 aHaJIn3 MEIArornyeCKou,

IICUXOJIOTUYECKOU Y CIEIUAIILHOU JIMTEPATYPhI
2. HaOmronenue
3. Ilemaroruyeckui SKCIIEPUMEHT

4. KoaundeCTBEHHBIM U KAUECTBECHHBIM aHAJIU3

OKCIICPUMCHTAJIbHBIX TAdHHBbIX.



OIBITHO DKCIIEPUMEHTAJILHA $1
BA3A UCCJIEJIOBAHUSA
MYHUILIUTIAJIBHOE ABTOHOMHOE
TIOIIKOJIbHOE OBPA3OBATEJILHOE

Y4]

PEJKJIEHNUE

«JIETCKUU CAJ] «POCHUHKA»

1. [Inonepckuun



OTAIIbI NCCIIEJOBAHUN A

1. KoHCTaTupyromuit 3Tar - BBIIBUTh UCXOAHBIN YPOBEHD
PA3BUTUA MEJIKOM MOTOPUKH PYK Y AECTEU MIIAJIIIETO

JOIIKOJIbHOI'O BO3pacCTa.

2. @OpMUPYIOLIMHI 3TaIl - COCTaBJICHUE M alpoOarysl
KOMILJIEKCA MaJIbYUKOBOM TMMHACTUKH 10 Pa3BUTHIO MEJIKOM

MOTOPHUKU PYK AETEU MIIAJIIIETO JOUIKOJIBHOIO BO3pacTa.

3. KoHTpoJbHBIN 3Tall — IpoBepKa 3HPEKTUBHOCTH KOMILIEKCA
VIPAXKHEHUN MTAJTBYUKOBOU TUMHACTUKU JIJI PA3BUTHS MEJIKOU

MOTOPHKH ,Z[GTef/'I MJIQAIICTO JOMIKOJIBHOI'O BO3pacCTa



KOHCTATHPYIOINHN DTAII

Opranmu3anmsa 1 METOAWKA UCCIICIOBAHUS
YPOBHS PA3BUTHUS MEJIKON MOTOPHUKHU PYK Y

I[GTGI\/JI MJIQIIICTO JOIIKOJIBbHOI'O BO3PACTA



JTUNATHOCTUYECKHUE METOJIWUKN

1. Metonuxka «Ilepebop nmaneues» E.N. Poroaa.

2. Metoanka «O0cneaoBaHue MEIKOM MOTOPUKH y AETEH

MJIQAIICTO JOIIKOJIBHOI'O BO3paCTa»

O.1. KpynieHuyk.

3. Meroauka «E3ma mo gopoxke» A.E. benas.



KOHCTATUPYIOINU DTAII

Boicoxuit
YpOBEHb
CpeaHuit
YpOBEHb
Huakwit
YpoBEHb

Koopauzamms Iubzocts ABRTOMATHIHPOBIHHOCTE

Puc. 2.1. VicxonHblif ypOBEHb pa3BUTHSI KOOPJWHAIIMU, THOKOCTH U
ABTOMATU3UPOBAHHOCTH MEJIKOM MOTOPUKH Y JIE€TEU MIIAAIIETO JOLIKOJIBHOIO

BO3pacTa



KOHCTATUPYIOINU DTAII
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Puc. 2.2. UcxonHblii ypoBeHb OOIIETO pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKH y AETEH

MJIQIIETO JOLIKOJBHOTO BO3pacTa, B %



OOPMUPYIOIINHN DTAII

KoMmmiekc majapduKoBOM TUMHACTUKHU
1. «Manpuuk-c-najJapunK»

2. «Ko3za, 3ainel 1 Oeaka

3. «KOTCHOK»

4. «/lpy3bs»

5. «Hy-ka, Oparipl, 3a padoTy»



KOHTPOJILHBIU DTAIL
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Koopaxzamnna T'ndxocTs ABTOMATHIXDOBAHHOCTE

Puc. 2.3 IToroBbiii ypoBeHb pa3BUTHS KOOPAUHALIMH, THOKOCTH U
aBTOMAaTU3UPOBAHHOCTU MEJIKOM MOTOPUKH Y JE€TEU MIIAJALIETO JOIKOJIBHOIO

BO3pacTa.



KOHTPOJILHBIU DTAIL
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PucyHnok 2.4 ITOroBblii ypOBEHb OOIIETO Pa3BUTHUS MEJIKOW MOTOPUKH Y

JETEeN MJIQJIIIETO JIOMIKOJbHOTO BO3pacTaB %o



CpaBHUTEIIbHBIE TAHHBIE YPOBHS PA3BUTHUS MEJIKOU
MOTOPUKH PYK Y JIETEN HA KOHCTATUPYIOILIEM U

KOHTPOJIbHOM 3TallaX UCCIICAO0OBAHUA
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Puc. 2. 5. Jlunamuka pa3BUTHS MEIKOM MOTOPUKH Y AETEH MIIaJIIETO

JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa, B %o



CIIACHUBO
3A BHUMAHUE!



