
ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА



ОБ ИНСТИТУТЕ

▪ 3 февраля 1999 года был издан указ № 672 первого Президента Республики 
Саха (Якутия) М.Е. Николаева об открытии Института физической культуры и 
спорта Якутского государственного университета им. М.К. Аммосова.

▪В настоящее время институт является крупнейшим высшим учебным 
заведением в России, оснащенным современными спортивными 
сооружениями, что дает возможность больше перспективы по дальнейшему 
развитию физической подготовки студентов и развитию спорта в республике. 
Институт стал передовой кузницей подготовки спортсменов высокого класса. 
Ежегодно студенты добиваются убедительных спортивных результатов по 
различным видам спорта не только в республике, но и в Дальневосточном 
регионе РФ, чемпионатах России и Мира среди студентов.



СТРАТЕГИЯ РАЗВИТИЯ

▪ I направление – совершенствование учебно-методической и 
воспитательной работы

▪ II направление – развитие научно-исследовательской деятельности

▪ III направление – укрепление материально-технической базы

▪ IV направление – повышение спортивного мастерства студентов

▪V направление – повышение квалификации и переподготовка кадров в 
области физической культуры



СТРУКТУРНЫЕ ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ

▪ Кафедра "Адаптивная физическая культура"
▪ Кафедра "Спортивно-оздоровительный туризм и массовые виды спорта"
▪ Кафедра "Теория и методика спортивных единоборств"
▪ Кафедра "Теория и методика физической культуры и безопасности жизнедеятельности"
▪ Кафедра "Физическое воспитание"
▪ Кафедра "Циклические виды спорта"
▪ Кафедра "Мас - рестлинга и национальные виды спорта"
▪ Манеж "Юность"
▪ Научно-образовательный центр олимпийских и национальных видов спорта
▪ Спортивно-методический отдел
▪ Спортивно-оздоровительный комплекс
▪ Учебно-методический отдел



КАФЕДРА «АДАПТИВНАЯ 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  

Основной целью 
деятельности профессорско-
преподавательского состава 
кафедры является подготовка 
специалистов по адаптивной 
физической культуре. Сфера 
деятельности выпускников 
кафедры достаточно широка: 
учитель по адаптивной 
физической культуре, специалист 
по лечебной физкультуре и 
массажу, тренер-преподаватель 
по адаптивным видам спорта.



КАФЕДРА «СПОРТИВНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ТУРИЗМ И 

МАССОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА»

Спортивно-оздоровительный туризм, 
как один из видов туризма, является 
самым массовым и популярным видом 
деятельности. Организация 
оздоровительных спортивных праздников, 
массовых конкурсов, мероприятий 
спортивного и рекреационного туризма, а 
также соревнований проводимых в местах 
и зонах отдыха населения, как на 
обширных площадях, так и в помещениях 
с привлечением большого количества 
зрителей, требует подготовки 
высококвалифицированных специалистов.



КАФЕДРА «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА 
СПОРТИВНЫХ ЕДИНОБОРСТВ»

На сегодняшний день кафедра осуществляет 
педагогическое обеспечение процесса 
профессиональной подготовки студентов по 
специализациям бокса, тхэквондо, спортивной 
борьбы, дзюдо. К важным направлениям 
деятельности кафедры спортивных единоборств 
относятся: во-первых, профориентационная работа, 
представляющая собой комплекс мероприятий, 
проводимых кафедральным составом, Малой 
академией и отборочной и предметной комиссиями 
ИФКиС, в ДЮСШ и школах республики; во-вторых, 
создание организационной модели учебно-
воспитательного и учебно-тренировочного процесса, 
обеспечивающего интенсивное развитие и 
саморазвитие личности студентов, занимающихся 
спортивными единоборствами; в-третьих, 
подготовка студентов-спортсменов высшего 
спортивного мастерства по боксу, тхэквондо, 
спортивной борьбы и дзюдо в филиале ЦСП в 
СВФУ.



КАФЕДРА «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
Кафедра теории и методики 

физической культуры и 
безопасности жизнедеятельности 
развивает педагогику, как основу 
физического воспитания и 
спорта будущих специалистов. 
Педагогическое образование 
является важным источником в 
развитии науки во многих 
областях, в том числе в 
спортивной подготовке, а также 
в области безопасности 
жизнедеятельности.



КАФЕДРА «ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ»

Кафедра является неотъемлемой 
частью института, осуществляющей 
учебно-методическую, научно-
исследовательскую, физкультурно-
оздоровительную и спортивно-
массовые работы с целью 
формирования физической культуры 
студентов и способности направленного 
использования разнообразных средств 
физической культуры и спорта для 
сохранения и укрепления здоровья, 
повышения уровня физической 
подготовленности и самоподготовки к 
будущей профессиональной 
деятельности.



КАФЕДРА «ЦИКЛИЧЕСКИЕ ВИДЫ СПОРТА»

Основной целью 
деятельности 
профессорско-
преподавательского состава 
кафедры является 
подготовка специалистов по 
циклическим видам спорта, 
подготовка студентов-
спортсменов высшего 
спортивного мастерства. 



КАФЕДРА «МАС - РЕСТЛИНГА И 
НАЦИОНАЛЬНЫХ ВИДОВ СПОРТА»

Задача кафедры МРиНВС явлется 
подготовка высококвалифицированных 
специалистов, спортсменов высоко класса, 
преподавателей по национальным видам 
спорта, оказания практической и 
методической помощи преподавателям, 
учителям и тренерам общеобразовательных 
школ, средних специальных учебных 
заведений и вузов, издания учебных, 
методических литератур и программных 
материалов. Одной из важных задач кафедры 
является широкая пропаганда народных игр, 
национальных видов спорта в республике, 
регионах России, странах ближнего и 
дальнего зарубежья, странах Европейского 
Севера, Южной и Северной Америки, Канаде. 


