
ЛИЧНОСТЬ



ПОНЯТИЕ
        Личность является предметом 

изучения разных наук: 
философии, социологии, 
педагогики, семантики, медицины 
и пр.

        Эта фундаментальная 
категория не может быть понята 
без представления о таких 
понятиях, как человек, индивид, 
индивидуальность.



● Человек (Homo sapiens - человек 
разумный) - род Homo отряда 
приматов, из которых 
единственным выжившим видом 
является Homo sapiens. Понятие 
«человек» означает 
принадлежность к человеческому 
роду.



     Индивид - отдельное живое 
существо, представитель 
биологического вида.

        Человек рождается 
индивидом, а затем становится 
личностью благодаря вхождению 
каждого конкретного индивида в 
общественные отношения и 
«интериоризации» этих 
отношений 



      
     
   Процесс превращения индивида в   

личность называется 
персонализацией.

       Персонализация- процесс 
превращения человека в личность, 
приобретение им индивидуальности.



     Понятие «личность» в современной 
психологии понимается неоднозначно.

          Личность- 
1) человек как субъект социальных 

отношений и со знательной 
деятельности; 

2) 2) системное качество индивида, опреде 
ляемое включенностью в социальные 
связи, которое формируется в 
совместной деятельности и общении.



      
      В различных психологических 

направлениях и концепциях
(в психоанализе, бихевиоризме, в 

концепциях К. Левина, А. 
Маслоу, Г. Олпорта, К. Роджерса) 
личность трактуется по-своему. 



         В отечественной психологии 
личность выступает в единстве 
биологического и социального, 
но природные свойства и 
особенности индивида 
выступают в личности как 
социально обусловленные 
элементы (С.Л. Рубинштейн). 



● Индивидуальность (от лат. 
individuum - неделимое) - 
системная организация человека 
как интегральная целостность, 
включающая различные уровни 
его психической организации. 



ФУНКЦИИ

     Личность обеспечивает 
индивидуальное своеобразие, 
временную и ситуативную 
устойчивость поведения 
человека     

            От личности зависит, как 
функционируют психические 
процессы, которые являются 
функциями личности. 



СВОЙСТВА ЛИЧНОСТИ

Психические свойства личности 
образуют неповторимое в своей 
индивидуальности сочетание 
свойств у каждого человека, 
которое можно рассматривать как 
относительное постоянство 
психического склада личности 
(характер, способности, 
самоконтроль).



Личности присущи следующие 
свойства:

● активность (стремление субъекта 
выходить за пределы себя, расширять 
сферу своей деятельности, действовать 
за границами требований ситуации и 
ролевых предписаний);

● направленность (система устойчивых 
доминирующих мотивов - интересов, 
убеждений, идеалов и т.п.);



Личности присущи следующие 
свойства:
● обладает глубинными 

смысловыми структурами, 
устойчивыми к вербальным 
воздействиям, которые 
определяют ее сознание и 
поведение;

● обладает самосознанием. Для 
индивида личность выступает 
как его «Я-образ».



● Личности структура - совокупность 
устойчивых связей между отдельными 
чертами, обеспечивающая ее 
целостность. 

● В деятельностном подходе наиболее 
популярна четырехкомпонентная 
структура (модель) личности. Она 
включает: направленность, 
способности, характер и самоконтроль 
(саморегуляцию).



● Потребность - основной источник 
активности человека и животных; 
внутреннее состояние нужды, 
выражающее их зависимость от 
конкретных условий существования.

● Мотив - внутренняя устойчивая 
психологическая причина поведения 
или поступка человека, то, что 
побуждает человека к деятельности и 
придает его деятельности 
осмысленность.



● Интерес. - одна из форм 
направленности личности. Интерес 
эмоционально окрашен и связан с 
проявлением познавательной 
способности

● Ценности - система отношений 
личности к социально-политическим и 
нравственным нормам общества.



● Идеал - представление о достойном 
подражания, образцовом человеке, об 
особенностях его личности, поведения 
и отношениях с людьми. 

● Убеждение - высшая форма 
направленности - система мотивов 
личности, побуждающих ее поступать в 
соответствии со своими взглядами, 
принципами, мировоззрением.



● Мировоззрение - система 
сложившихся взглядов на окружающий 
мир и свое место в нем.

● Способности - индивидуально-
психологические особенности 
личности, обеспечивающие успех в 
деятельности и легкость овладения 
этой деятельностью. (Что может 
Личность).



● Характер - совокупность морально-
нравственных и волевых свойств 
человека (Что он есть).

● Самоконтроль- совокупность свойств 
саморегуляции, связанная с осознанием 
личностью самой себя.

 



       РАЗВИТИЕ
● Развитие- закономерное, направленное 

качественное изменение материальных 
и идеальных объектов. Одновременное 
наличие этих свойств отличает 
развитие от других изменений. 

● В психологии развитие - это 
необратимые изменения в психике 
человека (качественные и 
количественные, прогрессивные и 
регрессивные).




