PurMormiaacrmuka
(PUTMUYECKASI TUMHACTUKA )

IloaroroBmaa:
3uHosbesa E./. 9 rp.




I1od PUMMONAACMUKOU-N00pa3yMesaemcs
cucmema @uU3uYecKUX Ynpaxhenuil, nocmpoeHHas
Ha cé3U deuxeHuti ¢ mysvikou. B pummuke mysvika
u deudkerue Hepa3pvl6HO CEs3aHbl.




Octosa pummonracmuxku — 3mo pasnooOpasHvie npocmoie
JeuxxeHus (manyesarvivie, UMUMAayuoHHble,
oOwepaseusaromue u 0p.), KOomopvie N0360AAI0M 6blPA3UMD
pasAuunble no xapakmepy IMOUUOHAAbHDLIE COCHOAHUSL,

ctoxxemut, 00pasv.




*Paboma cmpoumcs no 06ym

wpumem@

ZUMHACMUKA 100 ZUMHACMUKA,
MY3bIKY, C Komopas mpeodyem
Pusuueckor 8bIPA3UMEAbHOCMU,
Hazpy3Kou naacmudyHocmu u

2ubKocmu



3agauyu pUTMOILIACTHKH:

é{@‘

"Paseumue My3vikarbHocmu
¥ Passumue déuzameAvbHvix Kauecme u YMeHu
"Paseumue meopueckux cnocobmnocmeii

"Paseumue u mpeHupoeéxa ncuxuiecKkux npoueccoeé

"Paseumue Hpa6CMmMmeeHHO-KOMMYHUKAMUBHDIX KAUeCé AUYHOCHU




OCHOBbI PUTMHUYECKOU TMMHACTUKU:

osuIceHue MY3blKad crozicem

CpeacrBa pUTMHYECKON THMHACTHKH:

O
O

O O 0O O

OCHOBHBIE BHM/IbI IBU:KEHUH (X0Ab0a, Oer u aAp.),

yHpa:;XKHEeHUS Pa3JIMYHbIX BUJI0B THMHACTUKH (OCHOBHOM, CIIOPTUBHOM,
XYA0KECTBEHHOM, aKPOOATHKMH),

3JIEMEHTHI COBPEMEHHOM a3PO0OUKH,

yIpaKHEHH ¢ IpeAMeTaMu U CHaAPHAIaMH,
3JIEMEHThI HAPOJAHOI0 U COBPEMEHHOI'0 TAaHIIA,
3JIEMEHTHI HIEUIIUHTA, IAHTOMUMBI U X0peorpaduu

AbIXATC/IBbHBIC YIIPAKHCHUIL.



Dopmobr 00YUeHUsL pUMmMuU1ecKon umHacmuyie:

Dopmovt nposederust 3AHAMUL N0 PUMMULECKOTE ZUMHACIUKE
MOozym 0bimob camolmMy pasHooOpasHoIMy — Mo U Uzpoeast
desmeAbHOCHb, U MeamparvHas 0esmeAbHOCmb, U MY3bIKAAbHO-
pummuveckas dessmervnocmo. Micnoav3oéamo my3vikarbHo-
pummuiecKue manybt MOXHO U KAK 4ACMb 3aHAMUA, U KAK UeA0e
3ansamue, uauje 6cezo 6 Popme KpY>kKo60ti desmerbHOCHU.

Cmpyxkmypa sanamuasi:

$»6so0nasn uacmo ( ynpaxnenus 6030elicmeyrowjue Ha 6eco OPZaAHUIM:
x00v0a, 0ez, npvixkku, o0uepassusaroujue Ynpaxtenus, ¢ Yynopom na
MbLUUUbL);

SPocrosHas uacmo — Hazpy3ounas (YnpaxHenus uHmeHcueHozo,
manyeéarbHo-0ez06020 xapaxmepa);

P saxatounmenrvnas uacmo (Ynpaxmenus Ha paccaabaenue).



[paKkTUYeCKUn STan:

TaHu,eBan bHO-PUTMUYHECKAA TMMHACTUKA.

«TaHel yTAT», «Hebypaluka»




= «HaCUKn»




Ynpaxnenus c anemenmamu xy0oxecmeeHHo ZUMHACUKU:

~Ynpa>KHenusl ¢ MALAMU 110 MY3bIKY,




