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История косметологии началась с того момента, когда 
человек понял необходимость ухода за собственным 
телом, поэтому возраст этой науки насчитывает не одну 
тысячу лет. Практически сразу она разделилась на 
несколько основных составляющих, направленных на 
решение разных задач. К последним можно отнести 
сохранение здоровья кожи, поддержание ее молодости 
и красоты, а также ликвидацию или маскировку 
имеющихся недостатков.Немаловажным фактором в 
этой связи являлось и украшение собственного тела, 
для чего использовались самые разнообразные 
способы.



• В далекие времена, когда еще не 
• было представления о 

парфюмерной промышленности, у 
жителей Руси уже существовала 
гигиеническая культура, возникшая 
параллельно с народной медициной. 
Для сохранения не только здоровья, 
но и молодости, красоты 
рекомендовалось умеренность в 
питании, омоложения в водных 
источниках, в том числе и 
целительных, применение водяных, 
паровых, суховоздушных бань.



• Женщины Древней Руси, 
заботясь о красоте кожи лица и 
тела, с успехом использовали 
для этой цели природные 
факторы (солнце, воду, тепло и 
холод), пищевые продукты 
(молоко, простоквашу, ржаной 
хлеб, сметану, хлебный квас, 
мед, толокно, растительное и 
сливочное масло, огурцы, яйца 
и пр.), целебные свойства 
многих растений. 



• 18 - 19веках в России была в моде 
«аристократическая бледность» — это 
считалось признаком «голубой крови». 
Девушкам, про которых говорили «кровь 
с молоком», приходилось отбеливать 
лицо химическими веществами. В аптеке 
продавалось так называемое «девье 
молоко», состоящее из бензойной смолы 
и рослого кабака, также использовались 
сурьмистые, ртутные смеси. Они не 
только не помогали, но и ухудшали цвет 
лица, преждевременно старили кожу, 
делая ее белой, сухой и раздраженной.



• Вплоть до 19-го века в состав пудры 
неизменно входили различные токсичные 
соединения. Столетие назад самый 
популярный среди отравителей всех времен 
и народов мышьяк использовали для 
улучшения цвета кожи. Женщины 
отбеливали лица составами, содержавшими 
ядовитые соли свинца, румянились, втирая 
в кожу смертельно опасные соединения 
ртути, осветляли волосы азотной кислотой, 
рисовали на лице модные голубые 
прожилки разрушавшими гемоглобин 
красками. А темные пятна с кожи и вовсе 
удаляли цианистым калием.



• В конце 18-го века в России 
стал выходить журнал 
«Экономический магазин», 
печатавший, кроме всего 
прочего, советы по уходу за 
телом. Например, отваром из 
сорочинского пшена 
рекомендовалось каждый 
вечер перед сном мыть лицо, а 
от пигментных пятен 
использовать камфору и 
мирру. 



• В 19 столетии в Москве появилось первое 
предприятие по производству косметики. 
Открыл его купец  Гик. Позднее возникло 
еще несколько фабрик: Брокара, Ралле 
(современная «Свобода»), Остроумова и 
другие. А в 1908 году в России было 
принято положение, на основании которого 
разрешение оказывать косметические 
услуги давалось только выпускникам школ 
массажа и врачебной гимнастики. Это 
заложило основы профессионального 
подхода к косметологии.



• Косметология как отдельное 
направление медицинской 
деятельности пришла в Россию 
в 20 веке. Свои первые шаги 
отечественная косметология 
делала в далеком 1930 г., когда 
в Москве был открыт первый 
«кабинет врачебной 
косметики», который, 
расширяясь, к 1968 г. 
превратился в «Институт 
красоты».  



• Однако долгое время салоны 
красоты с полным спектром 
услуг можно было встретить 
лишь в крупных городах, 
столицах республик, жители же 
регионов довольствовались 
обычными парикмахерскими. 
Многие процедуры, включая 
удаление нежелательных волос, 
проводились большей частью 
дома.



• С 60-х годов прошлого века российская 
косметология начала по-настоящему 
становиться на ноги. Когда в 1968 г. «Институту 
красоты» было предоставлено помещение на 
проспекте Калинина (ныне Новый Арбат), 
появилась возможность организовать сразу 
несколько отделений — физиотерапии, 
дерматокосметологии, амбулаторной хирургии 
и дерматохирургии. В 1977 г. на базе института 
открылось единственное в мире отделение 
детской косметологии.



• В 1989 г. была создана лаборатория по 
экспертизе косметологических средств, которая 
в настоящее время является одним из ведущих 
испытательных центров. Помимо ведущих 
учреждений, в российской индустрии красоты 
сегодня работает огромное количество салонов 
красоты и клиник эстетической медицины. 
Салонный бизнес развивается, число салонов, 
существующих сейчас только в Москве, 
исчисляется несколькими тысячами. А ведь 
совсем еще недавно, в 1995 г., оно 
ограничивалось 850. 



• Бурный расцвет 
косметологического бизнеса в 
России можно отнести к началу 90-
х годов 20-го века. Салоны красоты 
и косметические кабинеты стали 
появляться в любом 
провинциальном городке, 
косметология постепенно 
становилась модным «женским 
бизнесом». В 2000-е годы спрос на 
косметологические услуги 
продолжал расти, не снижается он и 
на сегодняшний день.



• Каждая эпоха создавала свой идеал 
красоты, который отражал 
представление людей о прекрасном. Но 
жизнь доказала, что всеобщую 
формулу красоты найти невозможно, 
так как представление о ней меняется с 
годами. На красоту есть мода: то, что 
недавно считалось красивым, часто 
через какое-то время начинает казаться 
примитивным.

• Возможно поэтому великий 
французский писатель, философ и 
историк Вольтер назвал моду самой 
«сумасшедшей королевой», а значит 
косметическому сервису предстоит и 
дальше развиваться.




